Recomendacdes atualizadas sobre as
vacinas contraa COVID 19 do Grupo
Estratégico Assessor de Especialistas
sobre Imunizacgéio da Organizagéio
Mundial da Sadde

30 de marco de 2023

Dados essenciais

Embora o virus SARS CoV 2 continue circulando, o terceiro ano da pandemia da
doenga provocada pelo coronavirus de 2019 (COVID 19) foi caracterizado por uma
redugdo significativa nas taxas de internagdo hospitalar, internagcdo em unidades
de terapia intensiva e mortalidade em todas as faixas etdrias. Isso se deve ao
fato de a imunidade contra o virus ter aumentado significativamente no mundo
inteiro, gracas ao uso substancial e crescente de vacinas, d imunidade induzida por
infecgdes naturais ou a uma combinagdo de ambos (imunidade hibrida). A ampla
disponibilidade de testes de diagndstico e o acesso precoce a tratamentos contra
a COVID 19 também reduziram o risco de doenga grave, internagdo e morte.

Nesse contexto, o Grupo Estratégico Assessor de Especialistas sobre Imunizagdo
(SAGE, na sigla em inglés) da Organizagdo Mundial da Satde ajustou os grupos de
risco para administra¢g@o da vacina contra a COVID 19, adotando uma abordagem
gue otimiza o impacto mundial dessas vacinas quando a variante Omicron e suas
sublinhagens sdo as variantes circulantes predominantes e tomando como base
objetivos de saude publica, a evolugdo da epidemiologia e o aumento daimunidade
em nivel populacional.



Esses grupos populacionais continuam apresentando o maior risco de mortalidade
e doenga grave e continuam sendo responsdveis pela maioria das mortes na
populagdo. Portanto, uma diminuigdo na efetividade da vacina ao longo do tempo
se traduz em um aumento no ndmero de casos de doenga grave e de mortes na
populacdo em geral.

Os subgrupos de alta prioridade elegiveis para receber uma dose adicional 6 meses
apds a dose anterior sdo:

1. Pessoas maiores de 75 anos ou com idades estabelecidas pelos paises.

2. Pessoas maiores de 60 anos ou com idades estabelecidas pelos paises
com comorbidades significativas.

3. Adultos, adolescentes e criangas maiores de 6 meses com
imunodepressdo grave ou moderada. *2

4. Mulheres adolescentes e adultas grdvidas. Esse subgrupo deve receber

uma dose durante a gravidez caso j& tenham se passado mais de 6
meses desde a Ultima dose.

Os subgrupos de alta prioridade para receber uma dose adicional 12 meses apos
a dose anterior sdo:

1. Pessoas maiores de 60 anos ou com idades estabelecidas pelos paises.
2. Adultos com comorbidades significativas ou obesidade grave.

3. Pessoal de sadde da linha de frente.

1A eficécia da vacina € menor em pessoas com sistema imunitdrio comprometido. Portanto, o SAGE recomenda medidas de
protecéo pessoal, vacinagéo de contatos préoximos e tratamento precoce em caso de infecgdo.

2 O intervalo de 6 meses deve ser discutido com o profissional de saude de cada pessoa.
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O risco de doenca grave, internagdo hospitalar e morte de pessoas nestes grupos
populacionais € menor do que nos grupos de alta prioridade. Entretanto, na maioria
dos paises do mundo as pessoas com imunidade hibrida representam 90% da
populagdo, com um declinio muito lento na efetividade da vacina ao longo de
nove meses depois da Ultima dose. Essas pessods tém o nivel mais alto e a maior
durabilidade da protegdo contra a doenga grave; quando contraem o virus, d
doencga geralmente é leve ou assintomatica. Assim, o periodo até que as préximas
doses de reforco sejam necessdrias pode ser estendido em comparagdo com
pessoas que nunca tomaram a vacina nem se infectaram.

Portanto, na data de elaboragdo destas recomendacgdes, o SAGE recomenda d
vacinagdo dos seguintes grupos com a série priméria e a primeiradose de reforgo:

1. Todas as pessoas sauddveis maiores de 17 anos.

2. Criangas e adolescentes com idades entre 6 meses e 17 anos e comorbidades
que aumentem o risco de desenvolver doenga grave.

3. Ndo se recomendam doses adicionais ou de refor¢co suplementares de
maneira sistematica, pois o beneficio obtido é pequeno.

E incomum que a COVID 19 seja fatal em criangas e adolescentes sauddveis. Com
o0 aumento da imunidade induzida por infecgdes nas faixas etdrias mais jovens em
dmbito mundial, o nimero de casos graves de COVID 19 em criangas sauddveis
diminuiu substancialmente. As mortes de criangas e adolescentes causadas pela
COVID19 s@o observadas principalmente em pessoas com alguma comorbidade. Na
maioria dos paises do mundo, o beneficio da vacinagdo de criangas e adolescentes
sauddveis é substancialmente menor em comparagdo com a vacinagdo dos
grupos de maior prioridade e em comparagdo com a maioria das outras doengas
imunopreveniveis na infancia.



A vacinagdo de criangas e adolescentes sauddveis deve, portanto, ser ponderada
relativamente a outras prioridades de saude, questdes programdaticas e de equidade,
custos de oportunidade e efetividade em fungdo dos custos e recursos contdbeis
(oferta e recursos programaticos e financeiros), de modo que um programa mais
abrangente ndo prejudique os esforgos de vacinar grupos de alta prioridade ou de
administrar outras vacinas.

Portanto, para criangas e adolescentes sauddaveis com idades entre 6
meses e 17 anos e sem comorbidades, a OMS recomenda:

8@8 ¢ Administrar a série priméaria de acordo com o contexto do pais. Isso

- significa que, para vacinar essa populacdo, os paises devem levar

- em conta a carga de morbidade nessa faixa etdria, a relagdo custo-

efetividade, outras prioridades de sadde ou programaticas e os custos
de oportunidade.

&@ + Nadatadeelaboragdo destasrecomendagdes, o SAGE ndorecomenda
doses de reforgo adicionais para essa faixa etdria.

Até marco de 2023, néio se havia determinado a necessidade e o momento de
administrar doses de reforgo adicionais em longo prazo. Além disso, ainda néo
sedeterminouseavacinagéiocontraaCoOViD19deve serincluidanos programas
regulares de vacinag¢do em longo prazo.
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