RecomendagGes para a vigilancia ética da variola simia

A vigilancia epidemiolégica é essencial para nortear uma resposta efetiva e equitativa a variola simia
(mpox) que se adapte continuamente as necessidades das populagbes. A vigilancia sempre deve ser
realizada de maneira rigorosa, respeitosa e responsavel, assegurando que os riscos para as pessoas sejam
minimizados e promovendo a colaboracao de todas as partes envolvidas.

Atualmente, o surto de variola simia afeta predominantemente gays, bissexuais e outros homens que
fazem sexo com homens. A vigilancia ética da variola simia deve ser sensivel aos riscos para essa
populacdo-chave e orientar uma resposta direcionada ao surto.

A vigilancia ética da variola simia requer:

e Minimizagdo dos riscos. A vigilancia acarreta riscos de discriminacdo e estigmatizacdo. Além disso,
em jurisdicdes onde o comportamento de determinados grupos da populagdo-chave é considerado
crime, existe o risco adicional de a¢Ges punitivas. O medo da perda de confidencialidade e dos danos
envolvidos pode dissuadir pessoas pertencentes a populacdo-chave de entrar em contato com o
sistema de saude; assim, elas podem evitar buscar informacdes, obter atendimento médico ou
contribuir para medidas de saude publica, como o rastreamento de contatos. Para minimizar os riscos,
as autoridades sanitarias devem envolver a sociedade (por meio de lideres comunitarios, grupos de
|ésbicas, gays, bissexuais, transgénero e intersexuais [LGBTI] e grupos de pessoas que vivem com HIV,
por exemplo), elaborar estratégias cuidadosas de comunica¢do e modificar qualquer pratica que
possa criminalizar, discriminar ou estigmatizar pessoas da populagdo-chave.

e Gerenciamento responsavel de dados. Os profissionais de saude publica devem assegurar que a
confidencialidade das informacdes e das identidades das pessoas afetadas e de seus contatos seja
rigorosamente protegida. A populacdo deve ser informada explicitamente sobre essa protecdo. Deve-
se frisar que as autoridades policiais e outros prestadores de servicos ndo receberdo nenhuma
informacdo sobre as pessoas que podem ter sido afetadas pela variola simia ou estdo em risco de
contrai-la.

o Informagdes para o publico. As autoridades sanitarias tém a responsabilidade de informar o publico
sobre os esfor¢gos em andamento de vigilancia, sua fungdo no controle da propagacgdo de variola simia
e na protecdo da saude do publico e seu compromisso em executar esses esfor¢os de vigilancia de
maneira rigorosa, respeitosa, ndo discriminatoria e responsavel. Essas informac&es sdo fundamentais
para promover a confianca e a cooperagdo com as medidas necessdrias para uma resposta efetiva a
variola simia.
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¢ Incentivo a colaboragdo da populagdo-chave. Para que a populacdo seja tratada de forma respeitosa,
é preciso explicar a importancia da sua contribuicdo para os esforgos de vigilancia, além de esclarecer
gue os dados coletados sé serdo usados para fins sanitarios e serdo mantidos em sigilo. Se as
protecGes necessarias ja estiverem implementadas, a populagdo tem a responsabilidade ética de
cooperar com esforcos de vigilancia e se aliar as autoridades sanitarias e profissionais de saude para
interromper a propagac¢do da variola simia, contribuindo, por exemplo, para o rastreamento de
contatos. Vale notar que obrigacdo ética ndo implica mandato legal.

e Utiliza¢do dos dados para orientar a resposta. A vigilancia ética requer que os dados coletados sejam
analisados e utilizados em tempo habil para promover e proteger a saude das pessoas e orientar a
resposta ao surto: prevenir a transmissdo da variola simia, melhorar a prestacdo de cuidados de
saulde, rastrear contatos e oferecer atendimento conforme a necessidade e, de modo geral, adaptar
a resposta as necessidades especificas das popula¢des afetadas. Durante todo o processo, devem-se
tomar medidas para evitar o estigma e qualquer tipo de discriminacao.

e Compartilhamento rapido de dados. Todas as partes envolvidas na vigilancia da variola simia
compartilham dados rapidamente. Compartilhar rapidamente dados da melhor qualidade possivel é
fundamental para orientar processos decisorios capazes de proteger efetivamente a saude da
populacdo. Dada a dimenséao internacional da emergéncia de variola simia, os dados também devem
ser compartilhados internacionalmente.
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