El alcohol es un importante
factor de riesgo para las

muertes y los traumatismos
causados por el transito.

En el 2016, el numero de muertes
causadas por colisiones de transito
ascendio a 1,35 millones en todo el
mundo, el 27% de ellas fueron atribuibles
al consumo de alcohol. Esto equivale a
unas 370 000 muertes atribuibles al

alcohol debido a traumatismos causados &\
por el transito a nivel mundial.

éQue es el nivel de alcohol en la sangre?

El nivel de alcohol en la sangre se refiere a la
cantidad de alcohol presente en la sangre de
las personas que consumen alcohol. Se
puede medir mediante un alcoholimetro o
un analisis de sangre. Dado que las personas
reaccionan de modo diferente a los efectos
del alcohol, es muy dificil que una persona
pueda evaluar su propio nivel de alcohol en
la sangre. Una persona puede no sentirse
"ebria", pero aun asi estar impedida desde el
punto de vista legal.

EL VINCULO ENTRE EL NIVEL DE ALCOHOL EN LA SANGRE Y LA
CONDUCCION. En general, el riesgo de colisién aumenta de
forma exponencial con el nivel de alcohol en la sangre. Como
norma general, cuanto menor sea el limite legal para los valores
de alcoholemia en un pais, menos seran las muertes atribuibles al
alcohol por traumatismos causados por el transito. El alcohol
disminuye el estado de alerta, reduce la coordinacién motora,
altera la percepcion de la profundidad y el juicio, y puede producir
visiéon borrosa. La capacidad de conducir se ve afectada cada vez
mas segun el niumero de bebidas consumidas antes de conducir, y
ya a partir de la segunda bebida se produce una disminucién de la
capacidad para conducir. Incluso con un nivel de alcohol de tan
solo 0,05%, se ven afectados tanto el juicio como los tiempos de
reaccion y el desempefio al conducir.

&Que politicas son eficaces para disminuir los traumatismos y las

muertes ocasionadas por la conduccion bajo los efectos del alcohol?

Niveles mas bajos de alcohol en la sangre: Hay

evidencia sélida de que disminuir este limite es una

parte de las personas que conducen vehiculos. Las opciones
principales para aumentar el cumplimiento de la norma son:

intervencién eficaz para reducir las colisiones de transito.

También hay pruebas sélidas de que los valores inferiores

para los limites de alcohol en la sangre son una medida
eficaz para distintos niveles, es

Prueba aleatoria de aliento: la policia puede parar a
cualquier automovilista al azar y realizarle una prueba de
aliento preliminar, incluso aunque no haya sospecha de

decir, reducir estos limites de
0,10% a 0,08%, de 0,08% a
0,05% y de 0,05% a 0,03% o
0,02%, son todas medidas
eficaces, al igual que reducir
este limite para cualquier
cantidad medible de alcohol
en el caso de la poblacién
joven. En 15 paises (incluidos
Uruguay y Brasil) ya hay una
tolerancia cero para cualquier
nivel de alcohol en sangre
para todas las personas que
conducen vehiculos, y hay 27
paises que tienen limites de
alcoholemia bajos (<0,03%).

infraccién por parte del automovilista. Estas pruebas
suelen realizarse de forma que sean muy visibles y son
ampliamente publicitadas.

Puntos de control de sobriedad: los agentes del
orden paran sistematicamente cada vehiculo (o cada
enésimo vehiculo) que pasa por una ubicacion fija
predeterminada en una via publica para determinar si las
personas que los conducen estan bajo los efectos del
alcohol. La policia decide si realizara la prueba en funciéon
del comportamiento y las respuestas de la persona que
conduce el vehiculo. Para que se realice la prueba, la
persona que conduce el vehiculo debe mostrar indicios de
estar bajo los efectos del alcohol. Para que sean eficaces,
deben realizarse con frecuencia y estar bien publicitadas.

Severidad de las penas: Por lo general, esto se ha
resuelto mediante la modificacion de las penas maximas o
la introduccién de penas minimas obligatorias. Hay pocas
pruebas de que el aumento de las sanciones genere por si
mismo una reduccién de la conduccion bajo los efectos del
alcohol o de las colisiones de transito asociadas a este
problema.

Aplicacion: La evidencia muestra que la aplicacion de
la politica del nivel de alcohol en sangre es un
componente esencial de su efectividad. La aplicacion de
la ley disuade la conduccién bajo los efectos del alcohol
al aumentar la percepcion del riesgo de detencién por



Tribunales para las personas que
conducen bajo la influencia del

alcohol: Se han desarrollado enfoques
alternativos dirigidos a los infractores de
alto riesgo por conducir bajo los efectos
del alcohol para garantizar que reciban
una rehabilitacion eficaz. Estos
tribunales pueden ser eficaces, pero las
caracteristicas de las diferentes
intervenciones realizadas pueden incidir
en sus resultados y su eficacia.

Celeridad de las penas: Esto se refiere ala
proximidad en el tiempo entre la pena impuestay el
evento de conduccion bajo los efectos del

alcohol. Cuanto mas rapida sea la
aplicacion de la pena, menor sera
la probabilidad de reincidencia.

Revocacion administrativa
de la licencia: Las leyes
referidas a la revocacién
administrativa de la licencia
llevan a una disminucién de las
colisiones de transito debidas al
alcohol. Asimismo, estas leyes
también son mas eficaces para
reducir las infracciones durante el
periodo de suspension de la licencia, lo que
probablemente refleja una menor conduccién o un
mayor cuidado al conducir cuando se carece de una

licencia valida.

Medidas para proteger a los conductores noveles

La evidencia muestra que los
limites de alcohol en sangre mas
bajos, diferir el acceso a una
licencia definitiva y otras
limitaciones de conduccion para
los conductores noveles pueden
ser estrategias efectivas para
reducir la conduccidon bajo los
efectos del alcohol y las muertes
asociada con este fendmeno en la
poblacion joven.

La reduccién de los limites maximos de
alcohol en la sangre para los conductores
noveles es relativamente comun: mas de 90
paises ya han establecido limites de entre 0%
y 0,05% de este parametro para los
conductores noveles. La licencia de conducir

graduada impone restricciones a los
conductores jovenes o noveles (por ejemplo,

prohibe la conduccién nocturna, conducir con

otras personas en el vehiculo, conducir sin
una persona adulta en el automovil) a fin de
lograr algunos de los beneficios de la licencia
diferida, lo que se traduce en una disminucién
de las colisiones y muertes en las personas
jovenes.

conclusion:

DISPOSITIVOS DE BLOQUEO.
Los dispositivos de bloqueo del encendido evitan —_—_

que un vehiculo se ponga en marcha hasta que el =

conductor pase una prueba de aliento utilizando
un equipo especial instalado en el automoévil. Los
programas de bloqueo llevados correctamente a
la practica pueden reducir la reincidencia en un 65% o mas,
asi como reducir las colisiones mortales cuando se hacen
obligatorios.

PROGRAMAS DE SUPERVISION INTENSIVA.

La supervision intensiva (o programas de 24 horas al dia, los
7 dias de la semana) es una sancion alternativa al encarcelamiento para las
personas en infraccion por conducir bajo los efectos del alcohol que, ademas, es
muy eficaz a la hora de reducir la reincidencia.

PANELES SOBRE EL IMPACTO EN LAS VICTIMAS. Una revision sistematica
determindé que no hay evidencia de la eficacia de los paneles sobre el impacto en
las victimas. La incorporacion de estos paneles a los programas habituales de
prevencion de la reincidencia no mejora su eficacia.

CONDUCTORES DESIGNADOS Y SERVICIOS DE TRANSPORTE
SEGURO. Los programas de conductores designados se crearon para disminuir
la practica de conducir después de haber bebido al instar a las personas, cuando
beben en entornos publicos o sociales, a seleccionar a un miembro del grupo para
que se desempene como conductor sobrio designado. La evidencia de su
efectividad es limitada. Los conductores designados representan un porcentaje
relativamente pequefo de los conductores en un momento dado; por lo tanto, no
se ha comprobado ningun efecto sobre los accidentes relacionados con el
consumo de alcohol u otras consecuencias de la conduccién bajo los efectos del
alcohol.

EFECTOS DE OTRAS POLITICAS RELACIONADAS CON EL ALCOHOL
SOBRE LA CONDUCCION BAJO SUS EFECTOS. Las politicas de control del
alcohol, incluidas las medidas como el aumento de los impuestos al alcohol y las
restricciones a su disponibilidad que afectan al consumo de alcohol en general,
también contribuyen a disminuir los dafnos en relacién con el transito.

La evidencia a nivel mundial sugiere que las medidas para
combatir la conduccion bajo los efectos del alcohol pueden
reducir de manera sistematica y a largo plazo la conduccion bajo

los efectos del alcohol, las colisiones relacionadas con el alcohol
y las muertes a nivel poblacional.
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