LALCOOL ET LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

La relation entre lI'alcool et les maladies cardiovasculaires est
complexe. Elle dépend de nombreux facteurs et est influencée
par le volume et le modele de consommation d'alcool.

Premier fait

Deuxieme fait:

De faibles niveaux de consommation d'alcool, NE COMMENCEZ
aussi bas que 5 g d'alcool (un demi-verre par s boire de
jour), peuvent fournir un petit effet protecteur I'alcool dans le but

contre les cardiopathies ischémiques. Toutefois: d’améliorer votre
santé cardiaque. Une

m alimentation saine et
I'exercice apportent la

I méme protection et
les mémes avantages
pour la santé.

Pour améliorer votre santé
cardiaque, REDUISEZ
VOTRE CONSOMMATION
D'ALCOOL.

Si vous étes préoccupé par la
maniere dont votre
consommation d'alcool affecte
votre santé, PARLEZ-EN A
VOTRE PROFESSIONNEL
DE SOINS DE SANTE
PRIMAIRES.

1 *Une forte consommation épisodique est définie comme plus de 60 grammes d'alcool pur pour les hommes et plus de 40 grammes pour les femmes, au moins une fois par mois. Etant donné
qu'une boisson standard contient 10 g d'alcool pur, cela représente environ 6 boissons standard pour les hommes et 4 boissons standard pour les femmes.
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