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Anexo H

Catálogo de intervenciones y 
fuentes de la OMS

El cuadro H.1 muestra el catálogo de las 87 intervenciones que el GDG 
consideró esenciales o adecuadas en el marco de los SSE, donde 
aparecen organizadas por área de salud, por tipo de actividad sanitaria, 
por fuente de la OMS y según su categorización específica establecida 
por el GDG. Es importante señalar que muchas intervenciones podrían 
haberse colocado en varias celdas del catálogo, pero en aras de la 
simplicidad y la claridad, solo se ha seleccionado una celda para 
cada una de ellas. Además, en este catálogo se han utilizado nombres 
resumidos de las intervenciones; la denominación exacta completa de 
cada intervención aparece en el cuadro 4 de las Directrices sobre los 
servicios de salud escolar. Este catálogo esquemático está vinculado 
a un compendio (apéndice) donde se detalla la base de datos 
probatorios mundiales de la OMS publicados y los procedimientos o 
actividades específicos de cada una de las 87 intervenciones.
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Para exponer mejor el concepto de «fuente 
de la OMS», el cuadro H.2 ofrece ejemplos de 
intervenciones de los SSE de cada tipo, y además se 

dispone del compendio de intervenciones con datos 
probatorios de la OMS (véase el apéndice).

Cuadro H.2.  Ejemplos de intervenciones de los SSE para cada uno de los tipos de «fuente de la OMS», con datos 
probatorios del compendio

Fuente de la OMS EJEMPLO DE UNA INTERVENCIÓN DE LOS SSE Ejemplo de una explicación de apoyo de la 
OMS

(Apéndice)

Fuente de la 
explicación

Denominación 
breve: 

Denominación larga

Pleno respaldo del 
GRC

Todos los aspectos 
de la intervención 
están respaldados 
por unas directrices 
aprobadas por el 
GRC

I-75. Derivación y 
apoyo contra las 
infecciones de 
transmisión sexual

Esencial para los SSE 
en cualquier lugar 

I-75. Derivación y apoyo 
para el tratamiento 
de las infecciones de 
transmisión sexual

I-75 - PA122-PA125. Recomendaciones [integradas] 
para el tratamiento del Treponema pallidum (sífilis), 
el virus del herpes simple genital, la Chlamydia 
trachomatis y la Neisseria gonorrhoeae, también en 
adolescentes infectados (2 5) 

[Documentos aprobados por el GRC]

OMS (1-4)

Respaldo parcial del 
GRC

Algunos aspectos 
de la intervención, 
pero no todos ellos, 
están respaldados 
por unas directrices 
aprobadas por el 
GRC

-07. Promoción 
del uso adecuado 
de los dispositivos 
electrónicos 

Esencial para los SSE 
en cualquier lugar 

I-07. Promoción del 
uso adecuado de los 
dispositivos electrónicos, 
tales como la televisión, 
internet o los juegos

I-07 - PA409. [En el marco de la] psicoeducación 
para promover el bienestar y el funcionamiento 
de los adolescentes … El prestador de atención 
de salud debe alentar y ayudar al adolescente a 
que duerma suficientes horas. Promueva rutinas 
regulares de ir a la cama a determinada hora y 
retire el televisor u otros dispositivos electrónicos 
con pantallas del área en el que duerme o alcoba 
(60)

[Documento aprobado por el GRC]

OMS (5)

I-07 – PA494. El ciberacoso (intimidar, acosar o 
amenazar a una persona en línea) causa daño 
a los niños. Muchos programas que buscan 
mejorar la cultura de la escuela en su conjunto 
y enseñar a los alumnos habilidades sociales y 
emocionales pueden abordar también el acoso 
cibernético. En entornos donde los alumnos tienen 
acceso habitual a internet y a las redes sociales, 
es importante establecer políticas, expectativas 
de comportamiento e intervenciones de apoyo 
en torno al ciberacoso como parte de una 
estrategia de educación y aptitudes para la vida. 
La enseñanza sobre el uso responsable de los datos 
personales y la seguridad en línea también puede 
ayudar a los niños a protegerse de la violencia o la 
explotación (7).

OMS (6)

Otro respaldo de la 
OMS

Algunos aspectos 
de la intervención, 
o todos ellos, están 
respaldados por 
otras publicaciones 
mundiales de la OMS

I-32. Cribado: 
problemas 
audiológicos 

Esencial para los SSE 
en cualquier lugar

I-32. Cribado para 
detectar problemas 
otológicos y audiológicos

I-32 - PA235. Realizar pruebas de audición escolares 
encaminadas a detectar, referir los casos y tratar 
las otitis comunes y la pérdida de audición. Integrar 
las pruebas de audición en los programas de salud 
escolar y establecer vínculos para proporcionar una 
atención adecuada de índole médica, quirúrgica y 
de rehabilitación (8,9). 

[Otro respaldo de la OMS]

OMS (7,8)

Sin fuente conocida 
de la OMS

En las publicaciones 
mundiales de 
la OMS no se ha 
hallado ningún 
procedimiento ni 
actividad que le 
brinde respaldo

I-77. Derivación 
y apoyo para 
cuidadores infantiles

Adecuada para los 
SSE en cualquier lugar

I-77. Derivación y 
apoyo para cuidadores 
infantiles (por ejemplo, 
estudiantes que ofrecen 
ayuda no remunerada a 
padres que no podrían 
salir adelante sin ella)

[Ninguna fuente conocida de la OMS] -
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