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Nota de agradecimiento

Elaboracion de las directrices

Mary Louisa Plummer, Consultora sobre Salud del
Nifio y del Adolescente (Estados Unidos) y David A.
Ross, Departamento de Salud de la Madre, el Recién
Nacido, el Nifio y el Adolescente, y Envejecimiento,
sede de la OMS.

Experta en el método GRADE

Nandi Siegfried, Especialista en Medicina de Salud
Publica (Sudéfrica). Para obtener mads informacién
sobre el método GRADE, véase el anexo 1.

Grupo Directivo (personal de la OMS, salvo que
se indique lo contrario)

Coordinacién

David Ross y Kid Kohl, Departamento de Salud de la
Madre, el Recién Nacido, el Nifio y el Adolescente, y
Envejecimiento.

Miembros:

Jamela Al-Raiby, Oficina Regional de la OMS para el
Mediterrdneo Oriental; Wole Ameyan, Departamento
de Programas Mundiales sobre VIH, Hepatitis e
Infecciones de Transmision Sexual; Valentina Baltag,
Departamento de Salud de la Madre, el Recién
Nacido, el Nifio y el Adolescente, y Envejecimiento;
Faten Ben-Abdelaziz, Departamento de Promocion de
la Salud; Paul Bloem, Departamento de Inmunizacion,
Vacunas y Productos Biologicos; Sonja Caffe,
Oficina Regional de la OMS para las Américas; Marie
Clem Carlos, Departamento de Enfermedades No
Transmisibles; Shelly Chadha, Departamento de
Enfermedades No Transmisibles; Venkatraman
Chandra-Mouli, Departamento de Salud Sexual y
Reproductiva e Investigaciones Conexas; Katrin
Engelhardt, Departamento de Nutricion e Inocuidad
de los Alimentos; Kaia Engesveen, Departamento

de Nutricién e Inocuidad de los Alimentos; Regina
Guthold, Departamento de Salud de la Madre,

el Recién Nacido, el Nifio y el Adolescente, y
Envejecimiento; Joanna Herat, Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO); Symplice Mbola Mbassi, Oficina
Regional de la OMS para Africa; Rajesh Mehta,
Oficina Regional de la OMS para Asia Sudoriental;
Denise Mupfasoni, Departamento de Control de las
Enfermedades Tropicales Desatendidas; Martina
Penazzato, Departamento de Programas Mundiales
sobre VIH, Hepatitis e Infecciones de Transmision
Sexual; Marina Plesons, Departamento de Salud
Sexual y Reproductiva e Investigaciones Conexas;
Leanne Riley, Departamento de Enfermedades No

Transmisibles; Chiara Servili, Departamento de
Salud Mental y Consumo de Sustancias; Stéphanie
Shendale, Departamento de Inmunizacioén,
Vacunas y Productos Biolégicos; Marcus Stahlhofer,
Departamento de Salud de la Madre, el Recién
Nacido, el Nifio y el Adolescente, y Envejecimiento;
Howard Sobel, Oficina Regional de la OMS para el
Pacifico Occidental; Martin Weber, Oficina Regional
de la OMS para Europa; y Juana Willumsen,
Departamento de Promocién de la Salud.

Revision y sintesis de los datos probatorios

Resumen sistemadtico de las revisiones
sistemadticas de los servicios de salud escolar
integrales

Julia Levinson, Kid Kohl, Valentina Baltag y David Ross.

Revisiones sistematicas de la eficacia y la
aceptabilidad de los servicios de salud escolar
integrales

Paul Montgomery, Universidad de Birmingham (Reino
Unido); Jacoby Patterson, Consultor Independiente
Superior de Investigacion (Reino Unido); y Anders

M. Bach-Mortensen, Universidad de Oxford (Reino
Unido).

Revision de las intervenciones de los servicios
de salud de la OMS a nivel mundial para el
grupo de poblacién de entre 5 y 19 afios de
edad

Mary Plummer, Kid Kohl y David Ross.

Encuesta sobre la opinién de los expertos
acerca de los servicios de salud escolar

Mary Plummer; Ace Chan, Stigma and Resilience
Among Vulnerable Youth Centre (SARAVYC), Escuela
de Enfermeria, Universidad de la Columbia Britdnica,
Vancouver (Canadé); Kid Kohl; Ashley Taylor
(SARAVYC); Elizabeth Saewyc (SARAVYC); y David
Ross.

Breve revision exploratoria de los servicios de
salud escolar a nivel mundial

Mary Plummer, Kid Kohl y Valentina Baltag.



Grupo de Elaboracion de Directrices

Rima Afifi, Universidad de lowa (Estados Unidos);
Habib Benzian, Universidad de Nueva York (Estados
Unidos); Harriet Birungi, Consejo de Poblacion
(Kenya); Rashida Ferrand, Instituto de Investigacion

y Formacién Biomédicas (Zimbabwe); Jorge Gaete,
Universidad de los Andes (Chile); Najat Gharbi,
Ministerio de Salud (Marruecos); Murthy Gudlavalleti
Venkata Satyanarayana, Instituto de Salud Publica de
la India (India); Henrica J. M. Fransen, Universidad de
Tanez El Manar (Tunéz); Julia Levinson, Universidad de
Boston (Estados Unidos); Erin D. Maughan, Asociacién
Nacional de Enfermeros Escolares (Estados Unidos);
Ella Cecilia Naliponguit, Departamento de Educacion
(Filipinas); Atif Rahman, Universidad de Liverpool
(Reino Unido); Elizabeth Saewyc (Presidenta),
Universidad de la Columbia Britdnica (Canadd);
Susan Sawyer, Universidad de Melbourne (Australia);
Hui-Jing Shi, Universidad Fudan (China); y Sharlen
Vigan, Banco Mundial (Togo). Para obtener més
informacion sobre los miembros del Grupo de
Elaboracién de Directrices, véase el anexo 1.

Grupo de Revision Externa

Bruce Dick, Consultor sobre Salud de los
Adolescentes (Suiza); Chris Kjolhede, Bassett Health
Care Network (Estqdos Unidos); Regina Lee, Profesora
de Enfermeria, Universidad de Newcastle (Australia);
Maziko Matemvu, Her Liberty (Malawi); Antony
Morgan, Universidad de Caledonia de Glasgow
(Reino Unido); Blanca Pianello Castillo, Federacion
Internacional de Asociaciones de Estudiantes de
Medicina (Espafia).

Apoyo econémico

Departamento del Reino Unido para el Desarrollo
Internacional, Fundacion Bill y Melinda Gates y
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional.
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Lista de abreviaciones

GDG Grupo de Elaboracion de Directrices
GRC Comité de Examen de Directrices
SSE servicios de salud escolar

Glosario

En el documento de orientacion se proporciona un
glosario de términos utilizados a lo largo de la guia y
sus anexos web.



Anexo H

Catdalogo de intervenciones y
fuentes de la OMS

El cuadro H.1 muestra el catdlogo de las 87 intervenciones que el GDG
consider6 esenciales o adecuadas en el marco de los SSE, donde
aparecen organizadas por drea de salud, por tipo de actividad sanitaria,
por fuente de la OMS y segln su categorizacion especifica establecida
por el GDG. Es importante sefialar que muchas intervenciones podrian
haberse colocado en varias celdas del catdlogo, pero en aras de la
simplicidad y la claridad, solo se ha seleccionado una celda para
cada una de ellas. Ademds, en este catdlogo se han utilizado nombres
resumidos de las intervenciones; la denominacién exacta completa de
cada intervencidn aparece en el cuadro 4 de las Directrices sobre los
servicios de salud escolar. Este catdlogo esquematico estd vinculado
a un compendio (apéndice) donde se detalla la base de datos
probatorios mundiales de la OMS publicados y los procedimientos o
actividades especificos de cada una de las 87 intervenciones.
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6 Directrices de la OMS sobre los servicios de salud escolar. ANEXO H. Catdlogo de intervenciones y fuentes de la OMS

Para exponer mejor el concepto de «fuente
de la OMS», el cuadro H.2 ofrece ejemplos de
intervenciones de los SSE de cada tipo, y ademds se

Cuadro H.2.

probatorios del compendio

dispone del compendio de intervenciones con datos
probatorios de la OMS (véase el apéndice).

Ejemplos de intervenciones de los SSE para cada uno de los tipos de «fuente de la OMS», con datos

Fuente de la OMS EJEMPLO DE UNA INTERVENCION DE LOS SSE | Ejemplo de una explicacién de apoyo de la Fuente de la
OMS explicacion
(Apéndice)
Denominacion Denominacion larga
breve:
Pleno respaldo del I-75. Derivacion y I-75. Derivacion y apoyo | 1-75 - PA122-PA125. Recomendaciones [integradas] | OMS (1-4)
GRC apoyo contra las para el tratamiento para el tratamiento del Treponema pallidum (sffilis),
infecciones de de las infecciones de el virus del herpes simple genital, la Chlamydia
transmision sexual transmision sexual trachomatis y la Neisseria gonorrhoeae, también en
adolescentes infectados (2 5
Todos los aspectos .
de la intervencién Esencial para los SSE
estan respaldados en cualquier lugar [Documentos aprobados por el GRC]
por unas directrices
aprobadas por el
GRC
Respaldo parcial del |-07. Promocion 1-07. Promocién del 1-07 - PA409. [En el marco de la] psicoeducacién [ OMS (5)
GRC del uso adecuado uso adecuado de los para promover el bienestar y el funcionamiento
de los dispositivos dispositivos electronicos, |de los adolescentes ... El prestador de atencion
electrénicos tales como la television, | de salud debe alentar y ayudar al adolescente a
internet o los juegos que duerma suficientes horas. Promueva rutinas
Algunos aspectos . regulares de ir a la cama a determinada hora y
delaintervencién, | Esencial paralos SSE retire el televisor u otros dispositivos electrénicos
pero no todos ellos, | € cualquier lugar con pantallas del érea en el que duerme o alcoba
estdn respaldados (60)
por unas directrices
aprobadas por el [Documento aprobado por el GRC]
GRC
|-07 — PA494. El ciberacoso (intimidar, acosar o oMms (8)
amenazar a una persona en linea) causa dafio
a los nifios. Muchos programas que buscan
mejorar la cultura de la escuela en su conjunto
y ensefar a los alumnos habilidades sociales y
emocionales pueden abordar también el acoso
cibernético. En entornos donde los alumnos tienen
acceso habitual a internet y a las redes sociales,
es importante establecer politicas, expectativas
de comportamiento e intervenciones de apoyo
en torno al ciberacoso como parte de una
estrategia de educacion y aptitudes para la vida.
La ensefnanza sobre el uso responsable de los datos
personales y la seguridad en linea también puede
ayudar a los nifios a protegerse de la violencia o la
explotacién (7).
Otro respaldo de la 1-32. Cribado: 1-32. Cribado para 1-32 - PA235. Realizar pruebas de audicién escolares| OMS (7,8)
OMS problemas detectar problemas encaminadas a detectar, referir los casos y tratar

Algunos aspectos
de la intervencion,

o todos ellos, estdn
respaldados por
otras publicaciones
mundiales de la OMS

audiolégicos

Esencial para los SSE
en cualquier lugar

otolégicos y audiolégicos

las otitis comunes y la pérdida de audicion. Integrar
las pruebas de audicién en los programas de salud
escolar y establecer vinculos para proporcionar unaj
atencién adecuada de indole médica, quirtrgica y
de rehabilitacién (8,9).

[otro respaldo de la OMS]

Sin fuente conocida
de la OMS

En las publicaciones
mundiales de

la OMS no se ha
hallado ningtin
procedimiento ni
actividad que le
brinde respaldo

1-77. Derivacion
y apoyo para
cuidadores infantiles

Adecuada para los
SSE en cualquier lugar

1-77. Derivaciéon y

apoyo para cuidadores
infantiles (por ejemplo,
estudiantes que ofrecen
ayuda no remunerada a
padres que no podrian
salir adelante sin ella)

[Ninguna fuente conocida de la OMS]
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Para obtener mas
informacién, escriba a:
healthpromotion@who.int
97789275 "7325865 >
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