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NOTA A PRIMEIRA EDICAO

Este guia é uma primeira versdo e foi elaborado com base nas informacdes e evidéncias existentes em 20 de
agosto de 2022. A dinamica e a evolucao do surto de variola simia serdao acompanhadas atentamente; portanto,
havera revisdes e atualizagdes. O objetivo do guia é oferecer recursos de trabalho colaborativo em resposta a
emergéncia apresentada pelo surto de variola simia, com a participacao da sociedade civil, das comunidades e,
em particular, das organizacdes que trabalham com gays, bissexuais e homens que fazem sexo com homens.
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1. INTRODUCAO

Como enfrentar um surto viral concentrado em uma populacao

Em maio de 2022, o surgimento em varios paises de um surto de variola simia (também conhecida como variola
dos macacos ou monkeypox) que afeta principalmente homens gays e bissexuais (98%, segundo a Organizacao
Mundial da Satde [OMS]) e outros homens, especialmente os que fazem sexo com homens, coloca o problema
de como empreender a¢bes que ajudem a conter a transmissao e, a0 mesmo tempo, fazé-lo sem promover nem
aumentar o estigma e a discriminacao associados a orientacdo sexual que ja afetam esses grupos populacionais.

E importante ressaltar que qualquer pessoa pode contrair a variola simia por meio do contato com lesées ou
fluidos de uma pessoa infectada. Embora atualmente a doenca tenha um perfil epidemioldgico muito concentrado,
as recomendacdes de cuidados se aplicam a toda a populacao.

No surto atual, a maioria dos casos ocorre em homens gays e bissexuais que tiveram mais de um parceiro
sexual nas trés semanas anteriores. Ela ndo é considerada estritamente uma infeccao sexualmente transmissivel;
entretanto, deve-se ter em mente que a transmissao esta associada majoritariamente a atividade sexual (95%) e
que o virus se encontra em lesdes na pele e nas mucosas, bem como nos fluidos corporais.

A epidemiologia, as vias de transmissao e a concentracao da maioria dos casos na populacdo de homens gays
e bissexuais sao uma combinacao que pode levar ao estigma, a discriminagdo e, em alguns casos, até mesmo
a criminalizacdo. Caso nao seja abordada com estratégias e intervencdes de comunicagao direcionadas, claras
e eficientes e caso os profissionais de salde, comunicadores, jornalistas e funcionarios do governo nao sejam
sensibilizados, esta crise de satide pode assumir proporcdes semelhantes a alcancada nos primeiros anos da
epidemia de aids, na qual manchetes de jornais chamavam a nova doenca de “peste rosa” ou “cancer gay”. Além
disso, existe o risco de atos de violéncia decorrentes de atitudes homofébicas.

E importante construir narrativas positivas enfatizando que, diante de um surto, uma comunidade afetada
pode tomar conta de si e de seu meio. Ao mesmo tempo, devem-se evitar narrativas pessimistas que reforcem
preconceitos, por exemplo, de que as pessoas com sintomas nao buscardao tratamento médico para evitar o
isolamento ou que nao respeitarao o isolamento pelo tempo indicado, ou ainda que continuardo a transmitir a
infeccdo mantendo relagdes sexuais durante a fase aguda.

Nesse sentido, é preciso comunicar claramente que a busca de contatos nao é um mecanismo de perseguicdo, mas
que se enquadra no direito de qualquer pessoa potencialmente exposta ao virus de saber dessa possibilidade para
poder agir adequadamente. Além disso, de modo geral, nunca se deve usar linguagem bélica nem relacionada a
violéncia, com termos como luta, combate, seguimento, brigadas, etc.

A busca de casos sintomaticos pode ser enquadrada no marco do trabalho de prevencao do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV, na sigla em inglés), das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e das hepatites
virais em populacdes-chave. Esse marco também recomenda uma série de interven¢des integrais de prevencao,
apresentadas na Tabela 1 (7).
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Tabela 1. Pacotes de intervencées integrais de satde para homens gays e HSH

ESSENCIAL PARA O IMPACTO: INTERVENCOES FACILITADORAS
* Eliminar leis, politicas e praticas punitivas

e Reduzir o estigma e a discriminacao

*  Empoderar a comunidade

e Abordar a violéncia
ESSENCIAL PARA O IMPACTO: INTERVENCOES DE SAUDE
* Prevenir o HIV, as hepatites virais e as IST
e Distribuir gratuitamente preservativos e lubrificantes

*  Profilaxia pré-exposicdo para HIV (PrEP, na sigla em inglés)

e Profilaxia pds-exposicao para HIV e IST (PEP, na sigla em inglés)

e Prevenir a transmissao vertical do HIV, da sifilis e do HBV

e Vacinar contra a hepatite B

e Abordar o chemsex
DIAGNOSTICO
*  Fazer testagem de HIV

e Fazer testagem de IST

*  Fazer testagem das hepatites B e C
TRATAMENTO
e Tratar o HIV
* Detectar, diagnosticar, tratar e prevenir a tuberculose associada ao HIV

e Tratar as IST

e Tratar o virus da hepatite B (HBV, na sigla em inglés) e da hepatite C (HCV, na sigla em inglés)
ESSENCIAL PARA A SAUDE EM GERAL: INTERVENCOES DE SAUDE
e Cuidar da saude anal

e Cuidar da satide mental

e Detectar e tratar o consumo perigoso e nocivo de alcool e outras substancias

Obs.: HSH: homens que fazem sexo com homens; HIV: virus da imunodeficiéncia humana; IST: infeccdes
sexualmente transmissiveis; HBV: virus da hepatite B.
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Como o estigma e a discriminacao relacionados a variola simia se
acentuam
Nas palavras da OMS, “o estigma e a discriminacdo associados a qualquer doenga, incluindo a variola simia, nunca sao

aceitaveis. Eles podem ter um sério impacto nos resultados de saude, enfraquecer a resposta ao surto ao fazer com que as
pessoas relutem em se identificar ou buscar atendimento médico” (2, em traducdo livre).

0 siléncio e a comunicagao inadequada na forma de proliferacdo de informages imprecisas ou falsas criam um circulo
vicioso, de tal maneira que as pessoas afetadas, inclusive com lesdes e indispostas, ndo consultam um profissional de
salde por temores relacionados ao anonimato, ao estigma e a discriminagdo. Ao mesmo tempo, promover um discurso que
culpabilize e responsabilize um grupo de pessoas por determinadas praticas sexuais alimenta o estigma.

Por que este guia foi desenvolvido

Por todo o exposto, é importante que diferentes atores — comunidades LGBTQI+, especialmente grupos e
lideres gays, organizacdes da sociedade civil que trabalham com HIV, profissionais de salde e suas associacdes,
funcionarios do governo e tomadores de decisao — assumam a responsabilidade contida no famoso aforismo da
medicina, primum non nocere, “em primeiro lugar, ndo causar dano”. Para isso, devem se informar por meio de
fontes cientificas e fatos baseados em evidéncias e promover a participagao ativa da comunidade para combater
os efeitos do estigma e da discriminacdo. Durante a pandemia de COVID 19, observou-se que uma pandemia
paralela de desinformacao, conhecida como infodemia, impediu a demanda e o acesso de setores importantes da
populagdo a importantes intervencdes preventivas, com a rejeicao, por exemplo, da oferta de vacinas (3).

Por tudo isso, a Organizacao Pan-Americana da Satde (OPAS) considerou necessario publicar este guia, que tem
0s seguintes objetivos:

Reforcar o que se sabe sobre a variola simia e sua transmissao, prevencao,
diagnostico e tratamento, incluindo vacinas.

Incentivar a producao e a divulgacao de materiais de informacao, educacao e
comunicacao das comunidades e para as comunidades.

Fornecer recursos para facilitar o dialogo entre as comunidades,

particularmente as mais vulneraveis.
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2. 0 QUE SABEMOS SOBRE A VARIOLA SIiMIA

O que é variola simia

A variola simia é caracterizada por erup¢des ou lesdes cutaneas que, na descricao tradicional anterior a este surto,
geralmente se concentravam na face, nas palmas das maos e nas plantas dos pés. A doenca foi detectada pela
primeira vez na Africa em 1970.

Segundo a OPAS, a variola simia é uma zoonose viral (um virus que passa de um animal para a espécie humana)
causada por um virus do género Orthopoxvirus (género ao qual também pertence o virus da variola humana)
(4). Existem duas cepas geneticamente distintas do virus: a cepa da Bacia do Congo, na Africa Central (agora
renomeada clado |) e a cepa da Africa Ocidental (clado I1). As infeccdes humanas do clado Il parecem causar uma
doenca menos grave que a causada pela cepa do clado .

Em maio de 2022, diversos paises onde a variola simia ndo era endémica notificaram casos, entre eles alguns paises
na Regiao das Américas. Em 23 de julho de 2022, o Diretor-Geral da OMS declarou que o surto multinacional de
variola simia constituia uma emergéncia de saide publica de importancia internacional. A caracteristica distintiva
deste surto é sua alta concentragdo em homens gays e bissexuais e outros homens que fazem sexo com homens
(HSH). Além disso, existem algumas diferencas nos sinais e sintomas clinicos: presenca de lesdes genitais como
primeira manifestacdo, maior frequéncia de proctite e faringite, uma porcentagem significativa de pessoas com
poucas lesoes, lesdes em diferentes estagios de evolucdo e presenca de lesdes antes do aparecimento de sintomas
gerais, como febre e mal-estar geral.

Como a variola simia é transmitida

A variola simia é transmitida por contato direto ou indireto com sangue, fluidos corporais (incluindo secrecdes
do trato respiratério) e leses na pele ou nas mucosas das pessoas com a infeccao, além de contato com objetos
contaminados.

0 mecanismo mais frequente é o contato com lesdes cutaneas (papulas, vesiculas, pustulas e crostas). Também é
possivel haver transmissao por meio de goticulas respiratdrias durante o contato préximo, face a face, com uma
pessoa infectada, mas ainda ndo se conhece o risco desse tipo de transmissdo no surto atual. Uma via menos
frequente, mas possivel, é o contato indireto da pele com superficies contaminadas por terem estado em contato
com as lesoes de uma pessoa infectada, como roupas pessoais, roupa de cama ou maganetas, entre outras. A
infeccdo também é transmitida por meio da placenta (variola simia congénita), podendo atravessa-la e afetar o
feto.

Sinais e sintomas da variola simia

0 periodo de incubacao (isto é, o tempo desde a infec¢do até o inicio dos sintomas) da variola simia geralmente é
de 6 a 13 dias. Porém, no surto atual, esse periodo tem sido consistentemente inferior a uma semana.

SILENCIO NOCIVO COMO FALAR SOBRE A VARIOLA SiMIA SEM CAUSAR DANOS

13



14

A infeccao pode ser dividida em dois periodos:

1. Periodo de infeccdo aguda (duracao de até 5 dias), caracterizado por febre, cefaleia
intensa, linfadenopatia (inflamacao dos ganglios linfaticos), dor nas costas, mialgia (dores
musculares) e astenia intensa (falta de energia, cansaco extremo). A linfadenopatia é
uma caracteristica que distingue a variola simia de outras doencas que podem parecer
semelhantes no inicio (catapora, sarampo, variola humana).

2. A erupcao cutanea geralmente comeca 1 a 3 dias ap6s o inicio da febre. De modo geral, a
erupc¢ao é mais abundante na face e nos membros que no tronco. Ela afeta a face (95% dos
casos) e as palmas das maos e plantas dos pés (75%). A mucosa oral (70% dos casos), os
genitais (30%) e a conjuntiva (20%) também sao afetados, assim como a cérnea. Conforme
mencionado, neste surto pode haver poucas lesées e elas podem aparecer 1 ou 2 dias
antes da febre e da inflamacao dos ganglios.

A erupcao cutanea evolui sequencialmente de maculas (lesdes com base plana) para papulas (lesdes firmes
ligeiramente elevadas), vesiculas (lesdes cheias de liquido claro), pustulas (lesdes cheias de liquido esbranquicado
ou amarelado) e crostas, as quais secam e caem. O niimero de lesdes varia de poucas a varios milhares. As vezes
as lesdes passam diretamente de papulas para lesdes umbilicadas e Ulceras, que evoluem para crostas. Nos casos
graves, as lesdes se unem até que se desprendam grandes superficies de pele.

A variola simia costuma ser uma doenca autolimitada cujos sintomas duram de 2 a 4 semanas. Os casos graves
estdo relacionados ao grau de exposicao ao virus, ao estado de satide da pessoa e a natureza das complicagoes.
Considera-se que gestantes, criancas e pessoas com imunossupressao grave tenham um risco maior de
complicagdes graves.

Possiveis complicacdes da variola simia incluem infec¢des secundarias, broncopneumonia, sepse, encefalite,
miocardite e infeccdo da cérnea com consequente perda de visao. Nao se sabe até que ponto a infec¢do pode
ser assintomatica, mas foram descritos trés casos com presenca do virus em esfregacos retais coletados para
deteccdo de IST que nao apresentaram sintomas durante o acompanhamento.

Acredita-se que as pessoas vacinadas contra a variola humana nos anos 70 como parte de uma campanha
realizada para erradicar a doenga possam ter algum grau de protecdo neste surto, mas também é possivel que a
protecao tenha sido perdida nessas pessoas. Ainda nao se sabe se as pessoas vacinadas evoluem melhor que as
nao vacinadas.

2?3
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Diagnéstico da variola simia

Inicialmente, para fazer o diagndstico diferencial é preciso considerar os elementos (sintomas e lesdes) que a
diferenciam de outras doencas exantematicas ou eruptivas, como catapora, sarampo, infec¢des bacterianas da
pele, sarna, sifilis e alergias medicamentosas. Se a linfadenopatia estiver entre os primeiros sintomas, pode ser
uma manifestacao clinica que ajuda a diferenciar a variola simia da catapora. Entretanto, no contexto deste surto,
é preciso ter um alto indice de suspeita, especialmente no caso de qualquer pessoa exposta a um caso conhecido
ou a pessoas com diversos parceiros casuais.

Por outro lado, o diagnostico de IST ndo exclui a presenca da variola simia, uma vez que, em diferentes séries, 17%
a 27% dos casos tinham alguma infeccdo associada, principalmente sifilis (5, 6, 7).

A confirmagéo da variola simia depende do tipo e da qualidade da amostra e do tipo de exame laboratorial
realizado. Em caso de suspeita, os profissionais de saide devem obter uma amostra adequada e envia-la para um
laboratério devidamente equipado, e a amostra deve estar bem conservada, ou seja, deve ser armazenada em
um tubo seco estéril e mantida sob refrigeracao. As amostras ideais para o diagnéstico da variola simia com essa
técnica sdo provenientes de lesdes cutaneas: esfregaco das lesdes, das crostas ou do liquido contido em vesiculas
e pustulas.

0 exame laboratorial recomendado, devido a acuracia e sensibilidade que oferece, é a reacdo em cadeia da
polimerase (PCR, na sigla em inglés). Muitas vezes, a PCR de uma amostra de sangue é inconclusiva porque as
amostras foram coletadas muito pouco depois do inicio dos sintomas e a carga viral (viremia) é recente demais;
por isso, nao se deve coletar sangue dos pacientes sistematicamente, a ndo ser que se decida guardar amostras
para testes soroldgicos posteriores.

Para interpretar o resultado dos exames, é fundamental que sejam fornecidas juntamente com a amostra as

seguintes informacdes sobre a pessoa: a) data de inicio da febre, b) data de inicio da erupcao cutanea, c) data da
obtencao da amostra, d) estado atual do individuo (etapa da erup¢ao cutanea); e) idade.




16

Tratamento da variola simia

Nao existem tratamentos especificos para a infeccao pelo virus da variola simia; os sintomas geralmente se
resolvem espontaneamente. Contudo, os cuidados clinicos devem ser otimizados ao maximo para aliviar os
sintomas, manejar as complicacdes e prevenir sequelas de longo prazo. E importante cuidar da erupcdo cutanea,
permitindo que ela seque, se possivel, ou cobrindo-a com um curativo para proteger a area, se necessario. Deve-se
evitar tocar em qualquer Ulcera. A utilizacdo de enxaguantes bucais e colirios é permitida.

Alguns antivirais (tecovirimat, brincidofovir e cidofovir) tiveram sua eficacia documentada em modelos animais,
mas ainda nao ha dados clinicos que demonstrem sua eficacia em humanos. Alguns paises comecaram a utilizar
esses antivirais por meio de uma autorizacao de uso emergencial. Nesse caso, a OMS recomenda que, se eles
forem utilizados, isso deve ser feito como parte de um ensaio clinico controlado ou, quando néo for possivel
fazer um ensaio clinico, como indicacdo ampliada com registro das informacdes para estabelecer a seguranca do
farmaco.

A figura a seguir mostra um infografico com recomendagdes de autocuidado
emitidas pela OMS para pessoas com variola simia (8).
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Figura. Orientacdes de autocuidado

Recupere-se do
MonkeyPox em casa

Se vocé acha que pode ter variola, isole-se e entre em contato com um profissional de satde imediatamente.
Se vocé for aconselhado a se isolar em casa, mantenha contato com seu profissional de salide e procure aconselhamento
imediatamente se a erupcao se tornar mais dolorosa, mostrar sinais de infecgéo (febre, vermelhiddo ou pus), se a febre, ndusea ou vémito
piorarem, se ndo puder comer ou beber, tiver dificuldade em respirar ou se sentir tonto ou confuso.

Como se cuidar e se recuperar em casa.

Mantenha-se hidratado, coma bem e durma o suficiente. )
Tome medicagao para dor e febre, se necessério.

Trate a erupgéo:

KE % -
= & @

Cuide da sua satide mental:

Né&o se arranhe. Lave as maos antes e Mantenha a erupgéo
depois de tocar nas seca e descoberta.
lesdes.
Faca atividades que Permanega conectado.
.p relaxem vocé ou que
i — vocé goste.
-

Mantenha a erupgdo  Lave as lesGes dentro da boca Para lesGes genitais e

limpa com &gua estéril  com agua limpa e salgada anorretais, tome '
ou antisseptico. pelo menos 4 vezes ao dia. banhos de assento P
Considerar o uso de quentes com -_—
enxaguantes antissépticos ou  bicarbonato de sédio h
anestésicos orais ou sal Epsom
(cloexidina, lidocaina). (sulfato de magnésio).
Exercite-se se vocé se sentir Obtenha ajuda se notar
E bem o suficiente e, se que seus ferimentos ou
possivel, durante o sintomas estéo
Tome paracetamol para reduzir a febre e o isolamento. piorando.
desconforto moderado das lesdes, se necessério.

Como proteger outras pessoas se vocé se isolar em casa:

Evite o contato com qualquer pessoa até que todas as suas lesdes tenham cicatrizado, as crostas tenham caido e uma nova
camada de pele tenha se formado. Pega a sua familia e amigos para trazerem suprimentos.

Se vocé mora com outras pessoas: Se vocé nao pode evitar estar na mesma sala

. n que outra pessoa:
] 1} Y
s T | 2
-
! . A
Isole-se em uma Use um banheiro Lave as maos (e
sala separada. separado ou limpe e frequentemente com

. desinfete (com 4gua e sab&o ou
desinfetante doméstico) o use alcool em gel.
banheiro apés cada uso.

Cubra a erupgao com

» / \ roupas ou curativos.

Limpe e desinfete as Evite varrer e Nao compartilhe pratos, e E q
superficies e objetos aspirar. copos, roupas de cama,
tocados com frequéncia

Evite tocar um no outro.

S u toalhas e aparelhos
com &gua e sabdo ou eletrénicos, como Coloque méscaras Abra as janelas.
um desinfetante telefones. médicas bem ajustadas.
doméstico. o

: EE ;
Lave suas roupas vocé mesmo e faga isso -

separadamente, Coloque as roupas em uma

sacola para levé-las a maquina de lavar ou a Ao a6 fereEs ‘
lavanderia. Use sabdo e dgua quente. ) | - A
Idealmente, a 4gua deve ser de pelo menos Lave as m&os com frequéncia.
60 graus.

18/07/2022

e M

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude. Recuperarse de la viruela simica en casa. Genebra: OMS; 2022.
Disponivel em: https://www.who.int/es/multi-media/details/recovering-from-monkeypox-at-home.
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Algumas das recomendacdes para cuidar de pessoas com variola simia sao:

* Isolar-se em um quarto separado, ndo compartilhar a cama e usar um banheiro separado.
Se isso nao for possivel, a pessoa com variola simia deve intensificar os cuidados, usando
mascara facial e luvas. Se o banheiro for compartilhado, deve ser desinfetado apds cada uso'.

* Roupas de cama, lencois e toalhas devem ser lavados com agua quente (na maquina de lavar
roupa ou a mao), a mais de 60 °C. No caso da roupa branca, pode-se utilizar alvejante (50 a
100 mL), além do sabao.

* Copos, pratos e talheres ndo podem ser compartilhados nem reutilizados antes de serem
lavados com agua quente e detergente.

* Todas as areas podem ser desinfetadas com os produtos comerciais utilizados para prevenir a
COVID, como alvejante em agua (na proporc¢ao 1:50) ou uma mistura de 70% de etanol e 30%
de agua em um frasco pulverizador.

* Tanto a pessoa que esta recebendo cuidados quanto a pessoa cuidadora devem lavar as
maos frequentemente com agua e sabao ou usar alcool em gel.

 E muito importante que o ambiente onde a pessoa com variola simia se encontra esteja
sempre bem arejado, com janelas abertas, e deve-se evitar o uso de vassoura ou aspirador de
po para limpar o chao.

Como reduzir o risco de transmissao
de pessoa a pessoa

-
q
e

Arapida deteccdo de casos novos e a busca dos seus contatos sdo fundamentais

para conter surto epidémicos. Durante os surtos de variola simia, o contato

préximo com outras pessoas infectadas é o principal fator facilitador da infeccao. O risco de infeccao é maior

para os parceiros sexuais e, depois deles, para os que convivem com uma pessoa que esteja com a doenca. Os

profissionais de saude podem ter um risco maior se ndo tomarem as precaucdes habituais de controle de infeccao.

Amostras procedentes de humanos ou animais com suspeita de estarem infectados pelo virus da variola simia
devem ser manipuladas por pessoal treinado que trabalhe em laboratdrios devidamente equipados. As amostras
dos pacientes devem ser preparadas de forma segura para o transporte com embalagem tripla, conforme as
diretrizes da OMS para o transporte de substancias infecciosas.

1 Em muitos domicilios ndo é possivel assegurar o isolamento de uma pessoa; por isso, recomenda-se entrar em contato com a
unidade de satide ou o municipio para providenciar acomodacgdes para a pessoa sintomatica em uma residéncia ou hotel préximo.
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3. ESTIGMA E DISCRIMINACAO ASSOCIADOS A
VARIOLA SiMIA

Entendendo o estigma e a discriminacao

0 surto epidémico de uma doenca transmissivel pode reavivar o estigma e a discriminacdo na sociedade e o
estigma interno nas pessoas mais vulneraveis.

No caso da variola simia, conforme informado pela OMS (9), a maior porcentagem de casos é registrada entre
gays e bissexuais. Isto favorece o estigma e a discriminagdo social, além de preconceito institucional por parte dos
profissionais de satide. Qualquer pessoa esta suscetivel a contrair variola simia, mas a percepgao, as crencas e os
juizos de valor de muitas pessoas, somados a narrativa que pode ser construida pelos meios de comunicagao e as
informacdes que circulam nas redes sociais, exacerbam o estigma social.

No ambito da salde, o estigma consiste em associar negativamente uma doenca concreta a uma pessoa ou grupo
de pessoas que compartilham certas caracteristicas (10). A falta de informacao, o preconceito e 0 medo aumentam
a discriminacao, de modo que as pessoas estigmatizadas podem ser rechacadas, estereotipadas, discriminadas
ou sofrer maus tratos ou violéncia devido ao seu vinculo — percebido ou real — com a doenga. O estigma e a
discriminacdo ndo afetam apenas os que tém a doenca, mas todo o seu ambiente familiar e social.

0 estigma e a discriminagao contra determinadas populagdes nao podem ser resolvidos no tempo de duragao de
uma epidemia, pois sdo um fendmeno histérico, e essa tendéncia pode aumentar diante do surto de uma doenca
— especialmente se ela for transmissivel — para a qual nao ha tratamento comprovado nem vacina efetiva.

Embora muitas pessoas possam ndo ter consciéncia de que discriminam ou usam linguagem discriminatoria,
existem grupos, inclusive politicos e religiosos, que veem a variola simia como uma oportunidade para rotular
negativamente as comunidades afetadas, a fim de julgar ou punir praticas especificas. Nao se deve ignorar que
as populagdes diretamente afetadas, além de sofrerem o estigma e a discriminagdo associados a sua orientacao
sexual, podem viver em um pais com leis e regulamentos que criminalizam a homossexualidade ou suas praticas.

0 estigma e a discriminacao tém muitos efeitos negativos sobre as pessoas afetadas pelo surto e os esforcos para
controla-lo. A barreira estrutural mais relevante é o acesso oportuno a servicos de satde. Se o0s servicos de salde
e seus profissionais ndo estiverem capacitados e sensibilizados, é possivel que sejam menos acolhedores; como
resultado, perdem-se oportunidades de prevencao, diagndstico e tratamento, bem como de acompanhamento de
contatos de forma voluntaria usando uma abordagem de direitos humanos.

Muitas pessoas que sao essenciais para gerar uma resposta podem nao querer ser associadas a um surto repleto
de sentimentos conflitantes e preconceitos e, por esse motivo, podem adiar a tomada de decisdes relacionadas
a salde. Portanto, é preciso reiterar que, pelo contrario, um lider bem informado que fale publicamente sobre a
variola simia tera um efeito positivo na reducao do estigma e da discriminacao.
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Acdes contra o estigma

Em seus guias (11, 12), a OMS apresenta informagdes sobre o impacto do estigma na resposta a variola simia.
Além disso, oferece orientagdes sobre o uso adequado da linguagem e acdes que servem para enfrentar atitudes
estigmatizantes e comportamentos discriminatérios que possam estar presentes nas politicas de resposta ao
surto de variola simia. Algumas dessas orientacdes sdo descritas a seguir.

* Ouvir as necessidades das pessoas afetadas

A experiéncia com o estigma e a discriminacao pode variar entre pessoas, inclusive dentro de uma mesma
comunidade. E preciso consultar as comunidades afetadas para compreender o que est&o vivenciando. Estabelecer
ou aproveitar os sistemas de comentarios existentes, monitorar discursos on-line e off-line e manter o didlogo
com a comunidade podem ser formas de coletar dados para orientar as atividades de prevencao, diagnéstico e
manejo deste surto.

* Aproveitar a empatia

Empatia é a capacidade de entender e compartilhar os sentimentos de outras pessoas. Seu uso pode ajudar a
entender como é doloroso ser vitima de estigma, vergonha ou rejeicao. A empatia, mais do que a simpatia, ajuda
a assegurar a dignidade das pessoas afetadas pela variola simia. A comunicagdo empatica coloca mais énfase em
escutar do que em falar, em demonstrar compreensao e em reconhecer as dificuldades enfrentadas.

A forma de comunicacao da variola simia é fundamental para que as pessoas afetadas tomem medidas eficazes
na sua resposta a doenca e para evitar alimentar o medo e o estigma. E preciso criar um ambiente no qual a
doenca e seu impacto sejam discutidos e abordados de forma aberta, honesta e eficaz..

¢ Envolver os influenciadores da sociedade

Os lideres podem informar as pessoas sobre a variola simia e aumentar a conscientizacdo sobre os perigos do
estigma. Influenciadores podem encorajar as pessoas a reconhecer e evitar o estigma e amplificar mensagens que
reduzam a discriminacao e o preconceito.

Os influenciadores que forem solicitados a divulgar informacdes sobre a variola simia (ou qualquer outra
doenca) devem estar pessoalmente comprometidos e alinhados geografica e culturalmente com a populacao
que pretendem influenciar. Antes de contratar influenciadores, certifique-se de que nédo contribuirdo para a
estigmatizagdo de nenhum grupo de pessoas.

* Amplificar a voz, a historia e a imagem das pessoas que tiveram variola simia ou

sofreram estigma ou discriminacao.

Histérias e imagens em primeira pessoa ajudam os outros a se relacionar com situagdes e circunstancias
desconhecidas. Isso pode ajudar a humanizar as pessoas que apresentem a doenca e tranquiliza-las, ja que a
maioria das pessoas que contraem a variola simia se recupera completamente de forma espontanea. Além disso,
isso pode ajudar a compartilhar histérias sobre o impacto negativo do estigma e da discriminacao e o que as
pessoas tém feito para lidar com isso.
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* Divulgar fatos

Qualquer pessoa pode contrair a variola simia. Certifique-se de mostrar a diversidade de pessoas que podem
ser afetadas pela doenca. Todos os materiais devem mostrar pessoas variadas (por exemplo, raca, expressao
e identidade de género, idade) afetadas e trabalhando juntas para prevenir a propagacdo da variola simia.
Certifique-se de que a fonte do texto, os simbolos, as imagens e os formatos sejam neutros e nao sugiram nenhum
grupo em particular.

* Representar pessoas variadas

Qualquer pessoa pode contrair a variola simia. Certifique-se de mostrar a diversidade de pessoas que podem
ser afetadas pela doenca. Todos os materiais devem mostrar pessoas variadas (por exemplo, raca, expressao
e identidade de género, idade) afetadas e trabalhando juntas para prevenir a propagacdo da variola simia.
Certifique-se de que a fonte do texto, os simbolos, as imagens e os formatos sejam neutros e ndo sugiram nenhum
grupo em particular.

* Apoiar o jornalismo ético

As palavras empregadas pelos meios de comunicacdo sao especialmente importantes, pois provavelmente
moldardo a linguagem e a comunicacao popular sobre a variola simia. Informacdes negativas podem influenciar
a percepgao e o tratamento de pessoas com um caso confirmado ou suspeito de variola simia, assim como suas
familias e as comunidades afetadas.

o Assegure que os meios de comunicacdo recebam informacodes e orientagdes precisas
sobre a variola simia e incentive-os a incorporar uma linguagem neutra em suas
reportagens.

o Tenha consciéncia de que reportagens jornalisticas excessivamente focadas no
comportamento individual ou que apontam culpados aumentam o estigma contra
pessoas que possam ter a doenca ou que facam parte de uma comunidade percebida
como responsavel pela propagacao.

* Unidades e profissionais de satude

E preciso identificar urgentemente os recursos e profissionais de satide aos quais as pessoas com sintomas terdo
melhor acesso. Os servicos que identificam mais casos podem ser centros de atencao para IST, unidades de salde,
programas de profilaxia pré-exposicdo, centros inclusivos de diversidade sexual, consultérios de infectologia e
dermatologia e centros de atendimento e tratamento do HIV, proctologia e emergéncia.

Por outro lado, é preciso sensibilizar e informar profissionais de saude de todos os niveis por meio do Ministério
da Satde de cada pais ou divisdo administrativa subnacional, de organizacdes académicas e profissionais e do
trabalho da sociedade civil. Essa sensibilizacdo nao se limita a apresentar aspectos clinicos da variola simia e da
protecao individual dos profissionais, mas também deve abordar uma atencao inclusiva, centrada na pessoa, que
respeite seus direitos e reduza ao maximo o estigma e a discriminagao institucional. O impacto significativo dessa
abordagem nao sera sentido apenas no curso do atual surto, mas também no acesso e na atencao a saude de
todas as populagoes.
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Principais mensagens

A variola simia é causada pelo virus da variola simia, pertencente ao género
Orthopoxvirus da familia Poxviridae.

A variola simia é uma zoonose viral que ocorre principalmente em regides de
floresta tropical da Africa Ocidental e Central e, esporadicamente, salta para
outras regides.

Os sinais clinicos da variola simia geralmente sao febre, erupcao cutanea e
inflamacao dos ganglios linfaticos, e ela pode provocar diversas complicagoes
clinicas.

A variola simia costuma ser uma doenca autolimitada cujos sintomas duram
de 2 a 4 semanas. Ela pode causar quadros graves. Recentemente, a taxa de
letalidade foi de 3% a 6%.

O virus da variola simia é transmitido a humanos pelo contato préximo com uma
pessoa ou animal infectado ou com material contaminado pelo virus.

0 virus da variola simia é transmitido de pessoa a pessoa pelo contato préximo
com lesoes, fluidos corporais, goticulas respiratérias e materiais contaminados,
como roupa de cama.

0 quadro clinico da variola simia se assemelha ao da variola humana, uma
doenca declarada erradicada no mundo todo em 1980. A variola simia é menos
contagiosa e menos grave que a variola humana.

As vacinas utilizadas no programa de erradicacao da variola humana
proporcionaram protecao contra a variola simia. Novas vacinas foram
desenvolvidas e uma delas foi aprovada para a prevencao da variola simia.

Um antiviral previamente desenvolvido para o tratamento da variola humana
recebeu autorizacao para o tratamento da variola simia.
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4. FALAR DA VARIOLA SIiMIA E FALAR DE SEXUAL-
IDADE

Este surto de variola simia afeta majoritariamente gays, bissexuais e outros homens que fazem sexo com homens,
que tém multiplos parceiros sexuais.

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos determinaram que 76% das pessoas
diagnosticadas com variola simia tiveram rela¢des sexuais com mais de um parceiro nas trés semanas anteriores?.
A mesma fonte de dados relata um aumento nos casos de variola simia entre os usuarios de profilaxia pré-
exposicao ao HIV (PrEP).

Uma epidemia concentrada

Por sua vez, um estudo publicado no New England of Journal of Medicine analisou as caracteristicas demograficas
e clinicas de 528 casos de infeccdo por variola simia em pessoas de 16 paises (6). Os achados apontaram que
98% das pessoas infectadas eram homens gays ou bissexuais, com idade média de 38 anos. Além disso, 41% dos
casos eram pessoas que viviam com HIV, e na grande maioria a infeccao pelo HIV estava bem controlada; 96% das
pessoas infectadas pelo HIV estavam fazendo terapia antirretroviral e 95% tinham carga viral de HIV indetectavel.

A luz desses dados, que mostram que a maioria dos casos se concentra entre HSH, muitos deles com infeccio pelo
HIV, a comunicacao precisa levar em conta para quem devem ser direcionadas as mensagens em cada momento da
emergéncia e quem é o publico prioritario, sem dar uma atencao desmedida — que poderia ser contraproducente
— para grupos especificos, a0 mesmo tempo em que se informam os riscos para o resto da populagéo.

A estratégia é gerar informagdes adaptadas para cada segmento da populagdo, para a populacao geral e para
as populacdes afetadas, com uma linguagem especifica e canais também especificos de distribuicdo dessas
informacdes.

Foco excessivo no sexo e nas relagdes sexuais

A variola simia ainda nao foi classificada como doenca sexualmente transmissivel, mas o contato proéximo durante
o ato sexual foi identificado como a principal situacdo de transmissao do virus. A OMS estima que 95% das
transmissoes acontecem durante relagdes sexuais.

Por meio da narrativa e da comunicacao sobre a variola simia, pode-se reduzir a énfase nas relagoes sexuais
para o publico em geral, embora isso comprometa a divulgacao de informacdes essenciais para a prevencao. A
circulagdo desta doenca ocorre entre homens que fazem sexo com homens.

Além disso, funcionarios da area de saude publica, juntamente com algumas organizagdes, estdao debatendo se
devem aconselhar especificamente homens gays e bissexuais a se absterem de fazer sexo durante o surto atual
ou a diminuir o numero de contatos sexuais casuais. Entretanto, o HIV/aids mostrou o fracasso de promover

2 Segundo as analises de historia de exposicao sexual nas trés semanas anteriores ao diagnéstico feitas até 22 de julho por essa
instituicao, 27% haviam tido um parceiro; 40%, entre dois e quatro parceiros; 14%, entre cinco e nove; e 19%, dez ou mais.
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exclusivamente a abstinéncia, como aconteceu quando se recomendou o “"ABC da prevencao” (abstinéncia sexual,
fidelidade e uso de preservativos, na sigla em inglés).

E fundamental conhecer muito bem as audiéncias e gerar mensagens que tenham um grau de aceitacio perceptivel
nas populacdes mais afetadas, que devem ser ouvidas e ativamente envolvidas na criacdo das mensagens. Também
é preciso utilizar informagdes ou a¢des de comunicacdo em locais e eventos onde haja maior risco de exposicao.

Campanhas baseadas no medo podem ter um efeito negativo e aumentar o estigma ao reforcar a percepcao de
que 0 perigo sao as pessoas nas quais o surto se concentra, e ndo o virus em si.

Praticas sexuais nao podem ser governadas

Um dos sérios erros na resposta ao HIV e as IST foi imaginar que é possivel dizer as pessoas como se comportar
em suas praticas sexuais. Profissionais especializados podem conversar abertamente com seus pacientes, ou
um terapeuta de casais com seus clientes, mas demonstrou-se que recomendacdes para reduzir o risco feitas no
momento da testagem de HIV ndo alteram as praticas de risco referentes a exposicao ao HIV e as IST; isso pode
se estender a variola simia.

E fundamental conhecer as praticas mais comuns, neste caso de homens gays e bissexuais, a fim de compreender
a mecanica da exposicao e centrar o didlogo de prevencao em praticas concretas que reduzam a exposicao dentro
das formas de encontro sexual. E muito importante ndo subestimar o interlocutor, pois ja se observam certas
modificacdes em algumas praticas. Os profissionais de saude precisam compreender que a pessoa a sua frente é
a menos interessada em contrair a variola simia.

Por outro lado, oferecer informacdes claras e baseadas em evidéncias pode encorajar as pessoas a avaliar o risco
e tomar decisOes para reduzir ou limitar esse risco. Algumas pessoas continuarao mantendo as praticas sexuais
que lhes ddo mais prazer. E preciso lembrar que existem pessoas que buscam a sensacéo de perigo e, para isso,
se envolvem com parceiros casuais para aumentar o risco. No caso dessas pessoas, a abordagem nao deve ser
punitiva, e sim promover a reducao do risco por meio de informacdes confidveis e honestas e incentivar a adogao
independente de comportamentos protetores.

A infeccao sintomatica por variola simia pode ser extremamente dolorosa, e a esse sofrimento se adiciona
algo que pode ser ainda mais penoso: o tratamento desumano. Tratar as pessoas com variola simia como se
fossem criancas irresponsaveis também néo ajuda; portanto, os profissionais de saide devem ser especialmente
cuidadosos com a linguagem. Para que isso aconteca e a adesao ao distanciamento fisico aumente, é necessario
que os profissionais de saude informem adequadamente, com detalhes e empatia, as medidas de protecao social
que permitem passar o periodo de acompanhamento.

Por que gays e bissexuais estao mais expostos a
variola simia

A resposta parece ser bastante simples: as praticas sexuais que estao em alta no
momento entre gays, bissexuais e outros homens que fazem sexo com homens
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levam a exposicao da pele e das mucosas, que em alguns casos pode ocorrer durante um tempo prolongado e
com diversas pessoas no mesmo local de encontro.

A seguir, sdo apresentadas algumas das praticas sexuais entre homens gays, bissexuais e HSH e os lugares
frequentados por eles, devido a sua relagdo com a exposicdo a variola simia.

Praticas sexuais e sintomas

El sexo oral y la penetracion anal se han asociado con formas clinicas de viruela simica: proctitis con sexo anal
0 sexo oral e a penetracdo anal foram associados a formas clinicas de variola simia: proctite com sexo anal
receptivo e faringite com sexo oral receptivo.

Lugares onde pode haver mais transmissao de variola simia

Uma porcao significativa das praticas sexuais ocorre em casas particulares e hotéis; no entanto, existem outros
ambientes. E importante destacar que qualquer espaco ou local onde se pratique sexo grupal e anénimo representa
um lugar e uma oportunidade de realizar atividades preventivas especificas para o contexto, envolvendo as
pessoas que administram esses espagos e seus usuarios:

* Salas escuras. Existem estabelecimentos com labirintos, cabines e espagos — muitos deles escuros
ou nao iluminados — onde se realizam praticas sexuais com uma ou mais pessoas.

* Parques e banheiros publicos. Muitas pessoas gays e bissexuais circulam, especialmente a noite,
em parques e banheiros publicos em busca de parceiros para fazer sexo.

* Saunas. As saunas de modo geral e as voltadas para homens gays e bissexuais, em particular, sao
lugares de encontros e relagdes sexuais entre casais e em grupo.

* Salas de jogos. Na cultura do sadomasoquismo (5/M) e de dindmicas e jogos de bondage, disciplina,
dominacao e submissdo (BDSM), existem estabelecimentos que alugam salas equipadas para praticas
sadomasoquistas, como dominagao e submissao.

* Hotéis e apartamentos privados. O aumento da pratica do chemsex em longas sessdes de sexo
grupal deslocou essas praticas para espagos privados.

* Bares, discotecas e festas. Uma pratica entre os membros da comunidade gay é dancar em grupo,
com contato fisico envolvendo abracos e beijos, despidos e sem camisa, 0 que aumenta o risco de
exposicao a variola simia se uma das pessoas estiver infectada. Aconselhar as pessoas a nao tirar a
camiseta ou impor o uso obrigatério de camiseta nesses lugares durante o surto de variola simia pode

ajudar a reduzir a propagacao do virus.
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Tendéncias atuais que aumentam o niimero de relacdes sexuais

* Redes e aplicativos de encontros. Praticamente todas as cidades do mundo tém empresas que
oferecem aplicativos para encontrar pessoas e ter encontros sexuais mais rapidamente, que também
sao usados por casais ou grupos de pessoas. Esses aplicativos podem ser uma ferramenta muito boa
para transmitir mensagens de conscientizacao e dar visibilidade ao assunto.

* Chemsex. Como se vé na palavra em si, chemsex é uma combinacao de substancias quimicas, isto &,
drogas recreativas, e atividade sexual (7). E um consumo sexualizado de substancias que representa
uma tendéncia emergente nas praticas sexuais de gays e bissexuais (7.3). Essa pratica se tornou
generalizada, sobretudo nas relacdes em grupo. Nem todas as praticas sexuais sob o efeito de drogas
sao consideradas chemsex. O efeito desinibidor e estimulante, analgésico, de relaxamento muscular e
aumento do desempenho sexual, é o que faz com que o chemsex seja uma pratica propicia a circulagdo
da variola simia, de IST e de hepatites virais (74).

As substancias mais utilizadas na pratica do chemsex sao GHB/GBL (ecstasy liquido), mefedrona (miau-miau),
cocaina, poppers com nitrito de amila, metanfetaminas, cetamina e MDMA (cristais). Algumas dessas substancias
psicoativas geram forte dependéncia (15). O chemsex tem sido associado a overdose, suicidios, dependéncia
quimica, problemas de saide mental e agressdes sexuais; além disso, pode ter um forte impacto na saude e no
bem-estar sexual.

e Slamming. Termo usado para descrever o ato de injetar drogas em um contexto sexual recreativo (e
nao o uso de outras formas de consumo), geralmente relacionado a homens gays e bissexuais (16). As
substancias mais utilizadas sdo metanfetamina e mefedrona. O objetivo é o0 mesmo que o da pratica
de chemsex, ou seja, desinibir e prolongar a duracao das relagdes. Muitas pessoas compartilham
seringas durante a sessao de slamming, que é a forma mais eficiente de transmissao do HIV e das
hepatites virais. Esse jeito de usar drogas no contexto das relagdes sexuais nao é tao difundido quanto
o chemsex. Muitos dos riscos das drogas injetaveis se devem ao compartilhamento da agulha usada no
slam e a atividade sexual nesse contexto.

Demografia dessas praticas

Inicialmente, o chemsex e o slamming estavam concentrados em uma subpopulacao de homens gays de classe
média e alta com recursos suficientes para adquirir as substancias e organizar eventos para praticar o sexo
grupal (77). Entretanto, observa-se agora uma tendéncia de promover a participacao de gays, bissexuais e outros
HSH, particularmente jovens, como convidados nesses eventos (78). Por esse motivo, ndo devemos estereotipar
as populagdes que mais os praticam. Ambas as praticas ainda tém um certo tabu dentro da comunidade gay e
bissexual, o que, combinado ao uso de drogas classificadas como ilicitas, dificulta o didlogo com profissionais de
saude e mesmo com amigos.
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5. VARIOLA SIMIA E HIV

Era de se esperar que as primeiras pessoas gays e bissexuais cujo diagndstico foi notificado ao sistema de
vigilancia epidemioldgica correspondente tenham sido as que buscam profissionais de salde com mais
frequéncia. Essas pessoas sao, sem dudvida, homens gays e bissexuais que vivem com HIV e estdo recebendo
tratamento antirretroviral. Isso pode explicar a facilidade em diagnostica-los durante suas visitas recorrentes a
servicos de saude. Da mesma forma, pessoas gays e bissexuais inscritas nos programas de PrEP também estdo
sobrerrepresentadas em algumas andlises da emergéncia.

Nao ha evidéncias de que a infeccdo pelo HIV predisponha a contrair a variola simia, mas ha muitas coisas que
ainda nao sabemos e que estao sendo estudadas. Qualquer abordagem diferenciada para o acompanhamento
de um quadro agudo de variola simia, incluindo o uso de tratamentos como a profilaxia por meio de vacinas,
pertence a esfera privada e est4 dentro do escopo da pratica profissional de satde e das diretrizes implementadas
pela autoridade competente e pelas associagdes profissionais. De qualquer modo, homens gays e bissexuais que
frequentam regularmente servicos de prevencao combinada, como a PrEP, sdo candidatos a serem diagnosticados
mais rapidamente e terem melhor acesso aos testes para identificacao da variola simia.

Dito isso, 0 objetivo desta publicacao nao é analisar exaustivamente a atencdo integral de gays e HSH como uma
das cinco populagdes-chave. Assim sendo, recomenda-se a leitura do documento Consolidated guidelines on HIV,
viral hepatitis and STI prevention, diagnosis, treatment and care for key populations, no momento disponivel
somente em inglés (7).

0 fato de que uma porcentagem significativa dos casos diagnosticados de variola simia ocorre em pessoas com
HIV pode estar relacionado ao seu maior acesso ao sistema de saude e melhor conhecimento sobre ele e ao
fato de que precisam utiliza-lo regularmente. Outro fator é a natureza da infeccao pelo HIV, que faz com que se
estabelecam relagdes mais abertas entre o profissional de salide e seu paciente, criando um espaco seguro para
discutir questdes relacionadas as praticas sexuais e a possivel presenca de uma IST ou hepatite viral. Portanto, o
que vemos hoje na desagregacao do monitoramento de casos diagnosticados de variola simia em pessoas com
HIV pode ser um viés epidemioldgico devido ao acesso significativo e oportuno aos servicos de satde.

Em contraste, a grande maioria dos homens gays e bissexuais que nao vivem com HIV raramente vai ao consultério
de um especialista, ou pode ser que o sistema de satide nao facilite seu acesso a ele. Na regiao das Américas, isso
se evidencia pela demora significativa na implementacao de programas de PrEP para HIV em larga escala. Nesse
contexto, ndo ha incentivo para que gays e bissexuais frequentem regularmente as unidades de satde. Além
disso, a oferta de servicos de salide sexual para essa populacdo é escassa. Assim, a propria natureza da maioria

dos servicos de salde é a principal barreira para uma rapida identificacdo e tratamento da variola simia, do HIV
e das IST.
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6. VACINAS CONTRA A VARIOLA SIMIA

Alguns estudos relataram que as vacinas utilizadas durante o programa de erradicacdo da variola humana
também ofereciam protecdo contra a variola simia em aproximadamente 85% dos vacinados.

Apos a erradicagao da variola humana, as vacinas contra a doenca continuaram a ser desenvolvidas para que
estivessem disponiveis caso necessario. Essas vacinas foram utilizadas em alguns paises para profilaxia preventiva
primaria (pré-exposicao) de profissionais de laboratério que manipulam poxvirus e do pessoal responsavel por
atividades especificas em paises onde a doenca era endémica.

Em 2019, aprovou-se uma vacina ainda mais recente de virus vaccinia atenuado modificado (MVA, na sigla em
inglés) para a prevencao da variola simia. O esquema de administragao consiste em duas doses com um intervalo
de quatro semanas entre elas. Alguns paises utilizaram essa vacina quando tiveram surtos desencadeados por
casos importados de variola simia.

Vale mencionar que o sistema de producao dessa vacina usa culturas de células, o que requer mais tempo para
que ela fique disponivel que os sistemas das vacinas novas, como as vacinas contra a COVID 19. Além disso,
a disponibilidade dessa vacina é limitada, ja que a producdo original se limitava a manutencao dos estoques
estratégicos de alguns paises em caso de possiveis ataques bioterroristas.

Independentemente do fornecimento de vacinas contra a variola simia, a vacinacdo em massa nao é necessaria
nem recomendada no momento. Até agora nao ha informacdes suficientes disponiveis para determinar qual é a
eficacia das vacinas contra o atual surto.

Alguns paises ja comecaram a fornecer vacinas para populagdes especificas ou contatos de casos de variola simia.
E importante que os paises implementem um sistema para gerar dados sobre a eficacia dessas intervencdes.

Enquanto isso, recomenda-se que as pessoas vacinadas continuem tomando medidas para se protegerem da
infeccdo, evitando o contato proximo pele a pele, incluindo contato intimo, com alguém que tenha variola simia.
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7. MITOS QUE DEVEM SER ELIMINADOS NA
COMUNICACAO SOBRE A VARIOLA SIMIA

MITO: A variola simia é uma infeccao sexualmente transmissivel.

A variola simia néo foi catalogada como IST. A presenca do virus nas lesdes cutaneas e em todas as mucosas, nas
microgotas produzidas ao falar e espirrar e nos fluidos corporais leva a transmissao do virus por outras vias além
da troca de fluidos durante o ato sexual.

MITO: A variola simia é uma doenca de gays e bissexuais.

Atualmente, estima-se que 98% das pessoas com a infeccdo por variola simia sejam homens gays ou bissexuais
que tém um numero significativo de parceiros sexuais casuais. Basta um Unico ato ou contato sexual para se
expor a variola simia, mas quanto maior o nimero de parceiros sexuais maior a probabilidade de exposicao.
Contudo, a variola simia também pode ser transmitida a criancas, adolescentes e jovens, homens heterossexuais,
mulheres e transexuais.

E de se esperar que haja um niimero significativo de casos dentro da comunidade de gays, bissexuais e HSH, ja
que o surto se iniciou nessas populacdes, mas é provavel que ele se espalhe para outros grupos populacionais,
incluindo homens heterossexuais, gestantes e criancas. Por isso, nesta etapa é essencial concentrar as informacoes,
a conscientizacao, a vacinagao e o diagndstico no grupo de pessoas mais afetado, mas essas intervengdes devem
ser feitas tomando cuidado para ndo agravar o estigma e a discriminacao contra gays e bissexuais.

E importante comunicar que, biologicamente, qualquer pessoa, independentemente de sua orientacio e praticas
sexuais, esta suscetivel a apresentar a doenca se for exposta ao virus.

MITO: A abstinéncia sexual é a inica forma de se proteger contra a variola simia.

Do ponto de vista clinico e viroldgico, se uma pessoa se abstiver de todas as relagdes sexuais e, em um sentido
amplo, de contatos proximos por um periodo prolongado, é improvavel que adquira a infeccdo por meio de
relagdes sexuais. Entretanto, a experiéncia com o HIV deu amplas evidéncias de que a abstinéncia é muito dificil
de ser alcancada e mantida em pessoas que tém uma vida sexual ativa. Atualmente, muitos homens gays e
bissexuais dizem praticar a abstinéncia por medo de se expor a variola simia, até que existam medidas biomédicas
de protecdo efetivas. Essa é uma estratégia viavel e que pode dar resultados, mas é uma decisao pessoal que cada
um deve tomar de forma independente apds receber informacdes claras e confiaveis.

Com isso em mente, acdes e mensagens direcionadas para a reducdo do risco podem ser implementadas,
de forma que a informacdo e a conscientizacdo se concentrem em oferecer informacdes claras e verdadeiras
que apresentem as evidéncias disponiveis para que cada individuo tome as proprias decisdes conscientes. O
crescimento exponencial dos casos de variola simia em uma comunidade que hoje tem mais conhecimentos sobre
o surto demonstra que o acesso a informagdo nem sempre se traduz em mudancas de comportamento, e que
a sexualidade humana é mais complexa que as intervencdes para modificar o comportamento como forma de
prevencao.

Deve-se reiterar que qualquer pessoa pode ser exposta a variola simia por meio de contato com fluidos de uma
pessoa que tenha o virus, particularmente os fluidos com maior carga viral, ou seja, provenientes de lesdes

cutaneas.
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8. TRABALHO COM INTERESSADOS DIRETOS PARA
MELHORAR A RESPOSTA

0 impacto pessoal e comunitario do surto de variola simia pode ser mitigado por uma resposta integral de cada
um dos atores ou partes interessadas nos respectivos paises. A seguir, apresenta-se uma lista ndo exaustiva de
atores e algumas recomendacoes.

Governos, autoridade sanitaria e programas especificos

Frente a uma emergéncia sanitaria, 0s governos nacionais, por meio de seus 6rgaos de saude e programas
especificos, devem investir recursos técnicos e financeiros para responder ao surto e conté-lo.

Recomenda-se o desenvolvimento de um guia nacional com diretrizes de manejo que seja baseado em evidéncias
cientificas e nos conhecimentos disponiveis. Também deve-se publicar atualizacdes frequentes a medida que o
conhecimento se amplie, uma vez que a situagao do surto é muito dinamica.

A participacao dos representantes da comunidade nas equipes convocadas pela autoridade sanitaria nacional é
fundamental para focalizar claramente a comunicacao com a populaco. E importante examinar as recomendacdes
internacionais e das sociedades cientificas e as descobertas mais recentes, além de ouvir a experiéncia dos
profissionais de satide que cuidam dos casos e, sobretudo, os representantes da sociedade civil e das comunidades,
que é uma esfera consultiva que permite ajustar as agdes, intervencdes e recomendagdes.

Organizacdes comunitarias LGBTQI+ e de HIV

As organizagdes LGBTQI+, de HIV e de pessoas que vivem com HIV sdo um elo fundamental na resposta eficaz
ao surto de variola simia. Essas organizagdes tém acesso mais direto as populagdes vulneraveis e mais afetadas
pela doenca e podem atuar como intermediarios com informacdes e servicos amigaveis para a comunidade.

E importante que as organizacdes comunitarias assumam a lideranca nas acées de comunicacio, prevencio,
diagnéstico precoce da infec¢do e contencdo do surto de variola simia. Elas devem ser moldadas e lideradas
pelas proprias populacdes vulneraveis e oferecer conhecimentos de primeira mao para, assim, oferecer
recomendacoes sobre como chegar as comunidades com uma linguagem inclusiva, transparente e baseada

em evidéncias. No inicio da epidemia de aids, parte do movimento LGBTQI+ (de diversidade sexual) se
mostrou relutante em trabalhar com HIV para evitar a associacdo entre gays e HIV e o estigma e discriminacao
associados. No entanto, o atual surto de variola simia afeta quase exclusivamente gays e bissexuais; portanto,
sem a participacao das suas organizagoes, a resposta sera parcial.

A participacdo das organizacdes LGBTQI+ e de HIV é uma ferramenta essencial para monitorar a linguagem

utilizada e, assim, mitigar o impacto de uma linguagem que pode ser discriminatdria.
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Meios de comunicac¢ao e influenciadores

Ha duas questdes conjunturais que podem exacerbar a desinformacdo ou a cobertura superficial das informacdes
sobre o surto nos meios de comunicacao. Por um lado, devido as tendéncias jornalisticas, é raro que as empresas
tenham jornalistas especializados em assuntos cientificos e satde. Por outro, os meios tradicionais de comunicacao,
como noticiarios televisivos ou jornais, podem reproduzir noticias retiradas das redes sociais, 0 que aumenta o risco
de informacdes imprecisas ou falsas. Assim, muitos meios sdo uma caixa de ressonancia para a desinformacéo e
contribuem para a infodemia.

Por meio do seu trabalho em defesa da causa e da dentncia de violagdes dos direitos humanos, as organizacdes
LGBTQI+ que trabalham com HIV, satde sexual e direitos reprodutivos e os direitos das pessoas que vivem com
HIV conseguiram criar uma rede de jornalistas, comunicadores e influenciadores na regiao das Américas que tém
empatia por essas questdes e capacidade de lidar adequadamente com informagdes e noticias sobre o atual surto.
Assim, recomenda-se que as comunidades se apropriem do relato e das narrativas jornalisticas sobre a variola
simia e se aproximem dos comunicadores a fim de sensibiliza-los, oferecendo informactes claras e precisas. A
OMS, a OPAS e o UNAIDS tém folhetos informativos em espanhol que podem ser disponibilizados.

Além disso, sera fundamental envolver pessoas que se comunicam por meio das redes sociais (influenciadores) e
que provavelmente estao dispostas a dedicar algum tempo para falar sobre a variola simia. Nao é aconselhavel
esperar que um jornal publique uma manchete de primeira pagina com linguagem estigmatizante antes de
procurar os profissionais de jornalismo com informacdes precisas e linguagem apropriada.
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9. USO DE LINGUAGEM INCLUSIVA

A Tabela 2 apresenta exemplos de frases, expressoes e atitudes duvidosas ou discriminatdrias e a alternativa
adequada para cada uma.

abela 2. Alternativas de linguagem relacionadas a variola simia

ALERTA DE USO ERRONEO OU ALTERNATIVA ADEQUADA
DISCRIMINATORIO
A variola simia é uma doenca de gays. A variola simia, o virus e as comunidades mais
afetadas.
Pessoas doentes e infectadas pela variola Pessoas que tém ou ja tiveram variola simia.
simia.

Nao pergunte a uma pessoa como acredita ter BRYS IR E SRR OER =S E Ko (MR KT R G
sido exposta ou contagiada. variola simia se sente.

Pessoas que propagam uma doenca (propagar  SREeT olelaETi I o0 (TN ofole [T NS (ool L SO E I
é intencional). variola simia.

Nunca utilize os termos infectado, infeccioso e  BRUEN LS ESGIERENRE T ERI()IER
infeccao.

Pessoas mais afetadas ou de risco. Pessoas em risco ou mais expostas.
N&o se concentre exclusivamente na Ha muitas maneiras de entrar em contato com a
transmissao por meio de relacdes sexuais. variola simia, além das relagoes sexuais. Refira-se ao

contato fisico proximo ou ao contato intimo.

Nao utilize informagbes sem base cientifica, Use informacdes fornecidas por fontes cientificas
rumores nem suposicoes. confidveis, como a OMS e a OPAS.

Evite o uso de linguagem alarmista e a Enfatize que, com um diagnéstico adequado, as
comparagao excessiva e desnecessaria com pessoas com variola simia podem tomar medidas para

outras epidemias e pandemias. reduzir a circulagao do virus e proteger os outros.
Enfatize que sua satde ficara melhor em poucos dias.

Nao abuse de imagens que possam estimular Use imagens justas e necessarias para permitir que os
a morbidez ou a busca de pessoas com profissionais de salide e as pessoas potencialmente
possiveis lesoes. Nao mostre imagens afetadas possam reconhecer precocemente lesoes e
com rostos. Evite imagens de pessoas de sintomas.

determinada cor de pele com lesdes e que
possam vir de paises previamente afetados.

Preferéncia sexual. Orientacao sexual.
Nao use apenas o termo homens que fazem Se necessario, use gays, bissexuais e outros homens
sexo com homens ou a sigla HSH. que fazem sexo com homens.
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