LALCOOL ET LA COVID-19

DANS LA REGION DES AMERIQUES

L’alcool est souvent utilisé pour la
socialisation. Certains I'utilise aussi pour
faire face a des émotions difficiles telles que
I'anxiété, la peur, la dépression, I'ennui et
I'incertitude, qui ont toutes augmenté
pendant la pandémie de COVID-19, avec
pour conséquence une augmentation de la
consommation d‘alcool, en particulier chez
ceux qui buvaient déja trop.
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FAIT 5: d’alcool auprés des jeunes.

La désinformation sur la consommation d'alcool et la COVID-19 s'est propagée pendant la
pandémie. Toutefois :
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I'arréter ou de la réduire quand vous le souhaitez.

« Si vous buvez, buvez moins. Ne commencez pas a boire pour vous

sentir mieux physiquement ou mentalement. OPS/NMH/MH/21-0030 ) o
© Organisation panaméricaine de la Santé, 2022. Certains droits réservés. La
° soyez un modele et évitez l'intoxication en présence des enfants. présente publication est disponible sous la licence CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Ayez une discussion avec eux concernant leur exposition a la publicité de
I'alcool sur les médias sociaux et la facon dont cela peut les influencer.
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