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Introducao

A vacinacao contra a COVID-19 é a maior iniciativa programatica mundial dos
tempos modernos, comparavel apenas as atividades de vacinagao realizadas
durante a erradicacdo da variola e a eliminacdo da poliomielite. A diferenca
agora é 0 maior acesso a informagdo e uma difusdo mais ampla por meio

dos meios de comunicacdo, das redes sociais e dos canais de mensagens
instantaneas. Por esse motivo, as mensagens e a forma como s&o comunicadas
sdo fundamentais.

F essencial que a populacdo obtenha informac6es necessarias e oportunas sobre
0 assunto para poder tomar decisdes que protejam sua salde e a saude de
outras pessoas. Esse cenario também pode assegurar o sucesso da campanha de
vacinacdo, que depende em grande parte da soma das decis6es individuais.

Além disso, o desenrolar da campanha de vacinagdo e a circulagao de
desinformacdes podem afetar ndo somente o desfecho da pandemia de
COVID-19, como também a confianca das pessoas em outras vacinas do
programa regular de vacinacao e no sistema de satide de modo geral.

Nesse sentido, jornalistas e comunicadores tém um papel essencial no processo
para que as decisdes tomadas sejam baseadas em evidéncias e nao em opinides
infundadas, informacdes falsas, imprecisas ou equivocadas, ou desinformacdo
gerada com a intengao de causar danos.

Este guia apresenta informacdes sobre o fenémeno da desinformacéo, as
fake news mais comuns em circulacdo na América Latina sobre as vacinas
contra a COVID-19, as evidéncias que desmentem essas noticias falsas e as
recomendagdes para abordar e desmentir fake news e cobrir o processo de
vacinagdo de forma responsavel.



Desinformacao

Como circula a desinformacao

Desinformagdo significa contetdo falso ou enganoso (muitas vezes consiste
em imagens ou videos reais, mas descontextualizados — de outra época ou de
outro pais) que circula nas redes sociais e em canais, servicos ou aplicativos
de mensagens instantaneas. Ela pode ser compartilhada pelos usuarios e ser
publicada em meios de comunicacao e paginas da internet ou divulgada por
figuras publicas.

Quando se fala em desinformacao, geralmente se pensa nesse tipo de
mensagem nas redes sociais, que qualquer usuario pode criar ou compartilhar.
Essa é uma parte importante do problema, mas o termo também se refere a
algo que acontece dentro de um ecossistema com diversos tipos de atores e
motivacdes.

No caso da pandemia de COVID-19, isso pode assumir a forma do que a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) denominou infodemia: “um excesso

de informacdes, on-line ou ndo, que inclui tentativas deliberadas de divulgar
informacdes incorretas para minar a resposta de satde publica e promover
agendas alternativas de grupos ou individuos” (1, em tradugao livre). Nesse
contexto, é frequente que as fontes oficiais tradicionais sejam desafiadas ou n&o
sejam consideradas confidveis. Tudo isso contribui para a divulgagdo das fake
news.

A desinformacdo por si s6 ndo é um fenémeno novo; boatos e fake news
sempre foram fabricados e compartilhados. A diferenca proporcionada pela atual
tecnologia e pelas redes sociais € o alto nivel de conectividade, a quantidade de
mensagens transmitidas (incluindo mensagens que espalham a desinformacao)
e o fato de que qualquer pessoa pode se tornar um vetor, mesmo sem saber, ao
compartilhar mensagens falsas, equivocadas ou imprecisas.



Motivacoes por tras da desinformacao

As motivagbes dos que produzem e espalham a desinformagdo podem variar
muito, mas podem-se identificar trés grandes grupos:

Motivacbes econdmicas: A desinformacdo pode ser atraente e gerar
emocdes fortes, como indignacdo, tristeza ou esperanca, o que

faz com que viaje muito rapido e provoque uma reacao nos que

a consomem. Isso pode gerar rendimentos de diferentes formas,
seja por meio de cliques que podem trazer receita de publicidade
ou aproveitando a atencao das pessoas para vender produtos ou
servicos, por exemplo.

MotivagOes politicas ou conviccao: Ha pessoas que geram
desinformacéo porque estao convencidas de algo mesmo que néo
haja evidéncias de corroboracao, e até mesmo quando as evidéncias
indicam o contrario. Isso pode ser observado, por exemplo, no

caso dos grupos antivacina ou de atores politicos que espalham
desinformacéo sobre os outros.

Falta de conhecimento: E muito comum que os usuarios das redes
sociais compartilhem informacdes equivocadas por ndo saberem
que o contetdo é falso. Porém, também é possivel que uma pessoa
dé origem a uma informacdo errada sem saber, nem se dar conta,
ao fazer uma associacdo entre dois fatos ndo relacionados (esse é o
caso, por exemplo, dos que apontam que uma pessoa morreu apos
ser vacinada, quando ndo existe relacdo entre os dois fatos, ou seja, a
pessoa foi vacinada e depois morreu por outra causa).

Para entender quem sdo as pessoas que divulgam informacdes falsas

na América Latina e na Espanha, e com que finalidade, a alianca
LatamChequea realizou uma série de investigages jornalisticas sobre os
diferentes atores que desinformam durante a pandemia, reunidas sob o
titulo Los desinformantes (2).
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O caminho da desinformacao: _
amplificadores

A maneira como a desinformagao é divulgada depende muito do tema, do pais,
da cidade ou comunidade, do sistema de crencas e costumes e do contexto.
No entanto, a desinformacao tende a nascer em pequenos grupos fechados,
por meio/ de mensagens privadas que depois sao compartilhadas em redes
sociais de maior alcance, em alguns casos chegando inclusive aos meios de
comunicacdo tradicionais ou a figuras publicas que multiplicam seu alcance.

O papel desse Ultimo grupo, os amplificadores, é muito relevante devido aos
danos que a desinformagdo pode causar ao atingir um nimero maior de
pessoas. Isso ocorre quando um politico, cantor, influenciador ou ator divulga
uma teoria da conspiracao para seus sequidores e 0s expde a desinformacao, por
exemplo.

Um relatério produzido pelo Instituto Reuters (3) com base em um estudo
mundial mostrou que, nos primeiros 3 meses da pandemia, algumas figuras
publicas divulgaram somente 20% das fake news, mas obtiveram 69% do total
de interacdes (engajamento) nas redes sociais. Em outras palavras, embora

nao sejam responsaveis por difundir grande parte da desinformacao, essas
personalidades consequem que ela chegue a um publico mais amplo. Um
exemplo disso é o que mostra uma matéria do Estadao Verifica (4) (dentro

da série Los desinformantes da LatamChequea), que analisa a desinformagao
difundida por politicos do mais alto nivel e explica as consequéncias da
divulgacao de informagoes falsas por funcionarios publicos (Quadro 1).
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Quadro 1. Exemplo de amplificacao

3 M?d[n:"\o 3 Miguel Bosé @ @BoseOfficial - 1d

Suti En respuesta a @BoseOfficial 47§ Miguel Bosé @ @BoseOfficial - 1d
La farmacéutica GAVI, para y una vez que activen la red 56, clave en

esta operacién de dominio global,
seremos borregos a su merced y
necesidades. Pedro Sanchez "El
victimas han causado alrededor v > Salvador”, en nombre del Gobierno de
del mundo. India les ha expulsado ds'que portasen "“C’ todos los espafioles, acaba de hacerse
y denunciado. Africa atn acarrea aho bots, para obtener to cémplice de éste plan macabro y

sus consecuencias. Kenia ha d W supremacista, como de costumbre sin

destapado ] Qe85 284 Q682 <
|

quien no lo sepa, es propiedad sus atrocidades. BILL GATES, el
de la fundacion BILL & MELINDA ésico, se olvida de la exi
GATES, los especialistas en la maldita hemeroteca, y en el pg
vacunas fallidas que tantas e da -

Miguel Bosé @ @BoseOfficial - 1d

el permiso de la ciudadania. Sélo
pretendo informar sobre la situacion
anunciada hacia la cual, entre otras
fechorias, se nos estd conduciendo. YO
DIGO NO A LA VACUNA, NO AL 5G, NO A

&ftes ilegales o el llamado “polvo LA ALIANZA ESPANA/BILL GATES.
inteligente”, todos ellos atentando contra #YoSoyLaResistencia

nuestra salud y sin nuestro
" ‘ consentimiento. Llevada a cabo esta
ost absolutamente globalizada.
Por allo, of Gobierno de Espafia fase,

Qs s Q4300 <

Q3952 140w O oak <

O cantor espanhol Miguel Bosé compartilha teorias da conspiragao

com seus milhdes de sequidores. Por meio de suas contas no Twitter e

no Facebook, ele acusou a Fundacao Bill & Melinda Gates de distribuir
vacinas defeituosas no mundo todo e disse que, por meio de sua empresa
farmacéutica, estavam tentando criar vacinas com microchips para rastrear
toda a populacdo usando a tecnologia mével 5G. Suas postagens se
baseavam em uma teoria da conspiragao que ja estava em circulagao, mas
chegaram a um ndmero muito maior de pessoas devido a popularidade do
cantor. No Facebook, suas postagens foram compartilhadas mais de 2.800
vezes, a0 passo que no Twitter elas receberam mais de 16 mil retuites e 17
mil curtidas.

Lacunas de informacao

Um dos fatores que podem ajudar a propagar a desinformacdo no
ecossistema em que ela circula sdo as lacunas de informacéo. Quando o topico
é novo e ainda nao existem muitas evidéncias disponiveis (como era 0 caso no
inicio da pandemia), muitas pessoas podem cair na desinformacao ao buscar

dados sobre o0 assunto e ser inundadas por um excesso de informacdes (muitas
delas sem evidéncias), além de ndo encontrar informacdes de fontes confidveis.

12



Nesse sentido, & muito importante prestar atengdo as inquietagoes e buscas do
publico e oferecer dados e evidéncias provenientes de fontes confidveis, sequndo
as informagdes disponiveis até 0 momento. Mesmo quando ainda ndo existem
evidéncias sobre um determinado assunto, explicar a falta de evidéncias pode
ajudar a alertar as pessoas para a escassez de informagdes conclusivas.

Para mais informagGes, veja o video da organizagao First Draft (5), que explica o
que sdo as lacunas de informagao e como preenché-las.

Recursos sobre jornalismo e COVID-19

e Organizagao Mundial da Saude. Consejos para informar con profesionalidad
sobre las vacunas contra la COVID-19. Genebra: OMS; 2020. Disponivel
em: https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/tips-for-
professional-reporting-on-covid-19-vaccines.

e Organizagao Pan-Americana da Sadde. COVID-19: Consejos para informar.
Guia para periodistas. Washington, DC: OPAS; 2020. Disponivel em: https:/
www.paho.org/es/documentos/covid-19-consejos-para-informar-guia-para-
periodistas.

Recursos sobre a infodemia

e (Collective Service. Risk communication and community engagement.
Genebra: Collective Service; 2022. Disponivel em: https://www.rcce-
collective.net/#feature-4.

e Organizagao Mundial da Saude. Aplanemos la curva de la infodemia.
Genebra: OMS; [sem data]. Disponivel em: https://www.who.int/es/news-
room/spotlight/let-s-flatten-the-infodemic-curve.

e Organizagao Mundial da Saude. Cémo protegerse de la infodemia
(video). Genebra: OMS; 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=sy972dr4Ul0.

e Organizagao Mundial da Saude. Infodemic management: An overview
of infodemic management during COVID-19, January 2020-May 2021.
Genebra: OMS; 2021. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/
item/9789240035966.
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e Organizacdo Mundial da Saude. EPI-WIN. WHO Information Network for
Epidemics. Genebra: OMS; [sem data]. Disponivel em: https://www.who.int/
teams/epi-win.

e Organizacdo Mundial da Saude. Early Al-supported Response with Social
Listening. COVID-19 related conversations online in 30 pilot countries.
Genebra: OMS; [sem data]. Disponivel em: https://www.who-ears.com/#/.

e Organizagdo Pan-Americana da Sadde. Entenda a infodemia e a
desinformacdo na luta contra a COVID-19. Washington, DC: OPAS; 2020.
Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/52054.
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Fake news mais
frequentes sobre as
vacinas contra a COVID-19

Durante o processo de vacinacdo contra a COVID-19, foram identificadas muitas
noticias que podem suscitar ddvidas sobre a necessidade da vacinacéo e a
seguranca das vacinas. E muito importante desmentir essas desinformactes quantas
vezes for necessario para que as pessoas possam tomar decisdes baseadas em
evidéncias. A seguir, sdo apresentadas algumas das mensagens de desinformacao
mais comuns que circularam na Regido das Américas.

Grande parte da desinformacdo em circulacdo na América Latina se repete

nos diferentes paises, mas com pequenas variacoes. Por esse motivo, a alianca
LatamChequea criou um repositorio publico e aberto com verificacdes, checagens e
explicacdes dos meios de verificacdo que compdem a alianca (6).

ENGANOSO: Supostos eventos adversos e
mortes

A desinformacao que associa as vacinas a supostos eventos adversos esta entre
as mais frequentes da Regido. Como qualquer medicamento, as vacinas podem
causar efeitos adversos. Por esse motivo, durante os ensaios clinicos, nos quais as
vacinas sao aplicadas em milhares de voluntarios, faz-se um acompanhamento
para verificar quais podem ser esses eventos adversos (ver o item “As evidéncias
sobre as vacinas: como sabemos o que sabemos”). Os eventos mais frequentes
sao leves.

Apds o inicio da administragdo das vacinas a populacdo em geral, mantém-se
uma vigilancia rigorosa para identificar potenciais eventos adversos adicionais
que nado tenham aparecido durante os ensaios clinicos. De fato, tanto nos
Estados Unidos da América, com a vacina da Johnson & Johnson, quanto na
Europa, com a vacina da Oxford/AstraZeneca, a administragao das vacinas foi
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interrompida perante a suspeita de que poderiam causar eventos adversos
graves, e a aplicagdo sé foi retomada depois da confirmacdo de que esses
eventos eram muito raros e que os beneficios da vacinagao superavam os riscos.
Isso demonstra a existéncia de um acompanhamento constante para garantir

a seguranca das vacinas, e que as autoridades avaliam a continuidade dos
processos caso identifiquem um evento adverso que requeira mais evidéncias.

Circularam varias mensagens (7) afirmando que as vacinas causam eventos
adversos graves. Entretanto, esses eventos ocorreram em menos de 1% dos
vacinados, aproximadamente. A maioria consiste em anafilaxia, uma reagao
alérgica grave e muito rara que pode ocorrer com qualquer vacina.

Outras mensagens associam a morte de uma pessoa ao fato de ter sido vacinada
alguns dias antes. Assim como no caso dos eventos adversos, é importante
observar que, s6 porque duas coisas acontecem ao mesmo tempo ou uma apo6s
a outra, ndo significa que exista uma relacdo causal. E possivel que a pessoa seja
vacinada e, desafortunadamente, morra pouco tempo depois por outra causa,
sem que isso tenha relacdo com o fato de ter sido vacinada. Fazer esse tipo de
associacao, com especulagdo sobre a causa da morte na auséncia de evidéncias,
pode prejudicar muito a confianca da populagdo nas vacinas.

Recomendacao: Se ndo houver evidéncia de relacdo causal entre o
recebimento da vacina e a morte, é importante refutar a associacdo
que esta sendo feita entre os dois eventos. A analise dos eventos

graves ap6s a vacinacao é sempre feita por um comité nacional de
especialistas em vacinacao segura, que aplica os critérios da OMS para
concluir se ha ou ndo relacdo causal entre a morte e a vacina.
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FALSO: As vacinas foram feitas rapido
demais para serem seguras

E verdade que o processo de desenvolvimento e producdo das vacinas contra a
COVID-19 foi muito mais rapido que o da maioria das vacinas que conhecemos,
que normalmente podem levar de 5 a 10 anos. Neste caso, havia uma grande
disponibilidade de recursos de entidades governamentais e privadas, que foram
concedidos para os esforcos de pesquisa e desenvolvimento de vacinas, além de
niveis de cooperacao internacional da comunidade cientifica muito maiores que
o normal. Além disso, foi possivel aplicar conhecimentos anteriores sobre outros
coronavirus, como 0s que causaram os surtos de sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) em 2002 e de sindrome respiratoria do Oriente Médio em 2012.

O fato de a vacina ter sido desenvolvida rapidamente ndo significa que ela

nao seja segura, como alegam muitas das fake news em circulagdo, pois em
todos os casos foram seguidas as mesmas etapas nos ensaios clinicos que no
desenvolvimento de vacinas bem conhecidas. De fato, diversas vacinas contra a
COVID-19 comegaram a ser pesquisadas, mas nao chegaram a ser desenvolvidas
(e muito menos administradas) porque nao preenchiam os requisitos necessarios.
A aceleracao do processo nao significa que ele foi negligenciado, e sim que se
agiu com urgéncia, dada a situacao da pandemia.

Recomendacao: Quando forem levantadas ddvidas (que podem ser
bastante legitimas) sobre a rapidez do desenvolvimento das vacinas,

deve-se explicar quais sao as evidéncias existentes e a forca dessas
evidéncias para dissipar duvidas.
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FALSO: A vacinacao nao é necessaria
porque a imunidade natural é melhor

|II

Ha& uma certa desinformagdo de que é mais “natural” ficar doente que tomar

a vacina, ja que dessa forma o organismo produz as defesas necessarias.
Porém, esse raciocinio tem varios problemas. Por um lado, a doenca tem efeitos
imprevisiveis sobre as pessoas, incluindo a morte, e em alguns casos pode ter
sequelas de longo prazo, algo que ndo ocorre com as vacinas.

Por outro, a protecdo que se desenvolve depois da COVID-19 varia de uma
pessoa para outra e, além disso, ndo se sabe quanto tempo pode durar a
imunidade natural. Embora as evidéncias estejam sendo constantemente revistas,
ja ficou claro que as vacinas podem proporcionar uma melhor protecao contra o
virus de maneira uniforme. A resposta imune desencadeada pela vacina é muito
mais forte, robusta e duradoura que a obtida por meio da infeccao.

Recomendacdo: Ao se apresentar informacdes sobre as vacinas,
é importante colocar em perspectiva o0s riscos de nao se vacinar.
Por exemplo, um dos potenciais riscos discutidos com frequéncia
é a trombose. Esse risco é real, mas é de 4 a 6 casos por 1 milhdo

de vacinados com a vacina da AstraZeneca; ja no caso de contrair
a COVID-19, o risco é de 1,5 por cada 10 pessoas. Portanto, &
importante explicar também os riscos de ndo se vacinar.
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FALSO: As vacinas contém componentes
perigosos, como metais ou grafeno

A composicao das vacinas tem sido alvo recorrente de desinformacao na Regido.
Em muitos paises e redes sociais, houve circulacao de fake news afirmando que
as vacinas contém materiais que transformam as pessoas em imas que atraem
objetos metalicos, a ponto de isso se tornar quase uma aposta, isto é, uma
provocagao para superar desafios excéntricos e publica-los nas redes sociais.
Entretanto, essas alegagbes sao infundadas, assim como a desinformacao de
que as vacinas contém grafeno, que ndo é especifica para as vacinas contra

a COVID-19. Noticias assegurando que as vacinas contém compostos toxicos
circulam ha muitos anos (8). No entanto, isso ndo é verdade.

Naturalmente, a maioria das pessoas nao tem por que conhecer a composi¢ao
de uma vacina. Porém, os componentes sao de conhecimento publico e podem
ser consultados nas autoridades sanitarias de cada pais.

Recomendacao: Muitas vezes a desinformacao se aproveita de
topicos sobre 0s quais a maioria das pessoas sabe pouco e usa termos
técnicos para tentar dar legitimidade ao conteddo falso. Nesses casos,

é importante consultar especialistas e conhecer fontes pertinentes de
informacdo para refuta-la rapidamente.
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FALSO: As vacinas sao a causa do
surgimento de novas variantes do virus

Desde antes do inicio (9) da vacinacdo em massa, havia informacdes sobre novas
variantes do virus que comecaram a circular em diversos paises ja nos estagios
iniciais da pandemia. Nao obstante, algumas noticias tentam associar os dois
fenémenos. Dado que o surgimento de variantes é um processo bioldgico normal
que ocorre desde antes da implementagao da vacinacdo, essas informacdes sao
totalmente infundadas.

As variantes surgem devido a pequenas alteracdes genéticas que ocorrem no
virus, que em alguns casos podem torna-lo mais perigoso ou contagioso. Esses
processos de mudanga ocorrem em graus variados com todos os virus, ndo
apenas 0 SARS-CoV-2, e sdo processos esperados durante a evolucao, que
ocorrem quando o virus é transmitido. Ou seja, quanto maior a transmissao,
maior é a probabilidade de alteracdes. Portanto, as variantes nao sao
necessariamente uma consequéncia das vacinas; ao contrario, quanto mais
pessoas sao vacinadas, menor é a chance de transmissao e, portanto, de
ocorréncia dessas alteracdes e do aparecimento de novas variantes. Por isso,
é importante que a circulagdo do virus seja reduzida e que os processos de
vacinacdo avancem em nivel mundial, ja que as variantes podem aparecer em
qualquer pais e acabar afetando a populacdo mundial.

Recomendacao: A grande atencao dada ao surgimento de novas
variantes do virus durante o processo de vacinagao, muitas vezes sem
contexto, pode levar a uma falsa nocao de associacdo entre os dois

fendmenos. E essencial ndo presumir que duas noticias que estejam
dominando o noticiario a0 mesmo tempo sejam relacionadas.
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FALSO: As vacinas nao sao eficazes, pois
existem pessoas vacinadas que sao
infectadas

Com o progresso das campanhas de vacinacao, ha cada vez mais noticias de
pessoas vacinadas que sao infectadas. Isso ndo é raro: as vacinas sao eficazes na
prevencao de formas graves da doenca, do risco de internagdo e da morte, mas
nao impedem completamente o contagio.

Declaracdes como “quase 60% das pessoas internadas haviam sido vacinadas”,
como ocorreu em Israel (10), sdo bastante enganosas e podem cair em um erro
(11) de analise. Quando a maioria da populacao foi vacinada, é dgico que a
maioria das infeccdes ocorra entre as pessoas vacinadas. Em Israel, por exemplo,
mais de 80% da populagao com mais de 12 anos havia sido vacinada quando
essa afirmacdo foi feita.

Assim, é importante considerar qual a probabilidade de se infectar apos ter
recebido a vacinacao versus a probabilidade de se contagiar sem té-la recebido.
Em vez de informar a proporcao de vacinados entre os internados, é mais
relevante indicar a propor¢ao de internagdes entre os vacinados e comparar esse
valor ao dos ndo vacinados: “a probabilidade de desenvolver um quadro grave
de COVID-19 é trés vezes maior entre ndo vacinados que entre vacinados” (12).

Recomendacao: Ao utilizar estatisticas para noticiar a situagao das
vacinas, € preciso analisar cuidadosamente as diferentes formas de
apresenta-las para escolher os dados mais relevantes e certificar-se de

que se trata de uma comparacao valida. Sempre se deve verificar com
especialistas cientificos a validade de uma determinada comparacao
ou interpretagao dos dados.
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Recursos sobre boatos, informacoes
equivocadas e verificacao
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As evidéncias sobre fm

as vacinas: como 7
sabemos o que sabemos —

0O desenvolvimento de uma nova vacina deve seguir um processo de producao
e avaliacdo de evidéncias que permita excluir vacinas que nao estimulem o
desenvolvimento da imunidade em pessoas vacinadas ou que causem eventos
adversos importantes. Dessa forma, somente vacinas consideradas seguras e
eficazes pelas autoridades requladoras nacionais sao produzidas em massa.

Fases dos ensaios clinicos

Primeiro, os pesquisadores estudam as vacinas em laboratério. Diferentes
componentes sdo explorados para determinar quais sdo capazes de provocar as
reagOes necessarias. Em seguida, esses componentes sao testados em células,
tecidos ou animais. Somente a combinacao de componentes com eficacia
demonstrada nessa etapa passa para as proximas fases, nas quais as vacinas
candidatas sdo testadas em seres humanos:

1. Primeiramente, a combinacao é testada em um nimero pequeno pessoas
(fase I).

2. Em sequida, caso seja sequra e eficaz, ela é testada em um grupo maior de
pessoas (fase II).

3. Por Ultimo, a combinacdo é testada em milhares de voluntarios de diferentes
idades e etnias e em condicdes variadas de satde (fase IlI).

A seguranca do produto é avaliada em cada uma das fases, e 0s ensaios clinicos
s6 avangam apds a comprovacdo de que a vacina é segura.
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Ensaios clinicos randomizados duplo-cegos

Para testar se as vacinas funcionam, a vacina em estudo é aplicada em um grupo
de voluntarios selecionados aleatoriamente, enquanto outro grupo recebe um
placebo, ou seja, um produto inofensivo que ndo contém os componentes que
estao sendo estudados. Nem os pesquisadores nem os voluntarios sabem o que
foi aplicado em cada voluntério. Estudos realizados conforme esses requisitos
sao denominados duplo-cegos ou de mascaramento duplo. Isso permite avaliar o
resultado da vacina propriamente dita sem a intervencao de outros fatores, como
a crenca de ter recebido a vacina.

Somente as pessoas que analisam os dados sabem quem recebeu a vacina e
quem recebeu o placebo. Depois de algum tempo, compara-se o nimero de
pessoas que ficaram doentes no grupo que recebeu a vacina com o do grupo
que recebeu o placebo. Se esse nimero for igual, ou se houver menos doentes
no grupo do placebo, a vacina ndo é eficaz. Por outro lado, se o grupo que
recebeu a vacina incluir menos pessoas que ficaram doentes, necessitaram de
internacdo ou morreram, a vacina é eficaz.

Aprovacao

Se 0 ensaio clinico demonstrar que a vacina é segura e eficaz, a proxima etapa
é a aprovagao do seu uso pelos 6rgaos reguladores do pais de fabricagdo e de
cada pais onde a vacina sera utilizada, ap6s uma analise cuidadosa dos dados e
evidéncias.

Mesmo ap6s a nova vacina comegar a ser aplicada na populacdo em
geral, ela continua em estudo. Esses estudos sao denominados estudos de
farmacovigilancia (fase IV) e fornecem informacdes sobre a seguranca e a
eficacia da vacina na populagdo em geral, e ndo apenas na populagao que
participou dos estudos.

As vacinas também podem ser submetidas para aprovagao da OMS. O
procedimento da Lista de Uso Emergencial (EUL, na sigla em inglés) da OMS
avalia a qualidade, seguranca e eficacia das vacinas contra a COVID-19, e sua
aprovagao é um requisito essencial para a inclusdo da vacina no Mecanismo
COVAX. O processo de EUL requer que os fabricantes apresentem um dossié
completo a OMS para cada vacina. Esses arquivos sao analisados pela equipe de
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avaliacdo (especialistas independentes em nivel mundial). Apds todos os critérios
terem sido atendidos, a OMS aprova a vacina, caso determine que é sequra e
eficaz.

Como avaliar as evidéncias cientificas de
uma publicacao

Local de publicacao

Devido a rapidez com que 0s cientistas estao trabalhando para pesquisar o novo
coronavirus, ha muitas publicacdes sobre o virus cujos resultados sao parciais.
Em muitos casos, sao versoes preliminares da pesquisa que estao disponiveis
antes da publicacdo formal em uma revista cientifica, conhecidas como pré-
publicacdes ou pré-impressdes (preprints). Essas publicacdes ndo foram revisadas
por especialistas independentes — um processo conhecido como revisao por
pares que geralmente garante maior rigor na pesquisa.

Antes da pandemia, era improvavel que uma pré-publicagao chegasse aos meios
de comunicagdo e fosse divulgada. Hoje em dia, porém, muitos dos estudos
noticiados ainda ndo foram analisados em detalhes. Isso pode causar problemas,
ja que, caso essas pesquisas sejam divulgadas sem as devidas precaucdes,
podem-se publicar informacdes incorretas que chegarao ao publico e podem
causar confusdo. Nesses casos, é ainda mais importante que especialistas
independentes validem o estudo para confirmar que os resultados sao sérios e
relevantes.

Também se deve tomar cuidado com as chamadas revistas predatérias —
publicacdes fraudulentas nas quais os autores dos artigos assumem 0s custos
de publicagdo. O principal problema desse tipo de revista é que quase ndo ha
revisao. Os trabalhos publicados carecem de validagdo da comunidade cientifica,
e seus resultados sdo pouco confidveis.

Uma forma de comparar revistas cientificas e avaliar a importancia de cada uma
delas é saber o nimero médio de vezes em que um artigo publicado na revista
foi citado, conhecido como fator de impacto. O banco de dados Journal Citation
Reports, publicado pela Web of Science (13), é usado para calcular o fator de
impacto de uma revista.
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Método utilizado

Para entender o grau de confiabilidade dos resultados das pesquisas publicadas,
também é importante analisar o tipo de método utilizado pelos pesquisadores,
ou seja, se os estudos sdo observacionais ou experimentais e se foram testados
em pessoas ou apenas em laboratdrio. Para entender essas diferencas, alguns
tipos de estudos cientificos e suas principais caracteristicas sao detalhados a
sequir:

¢ Estudos observacionais: observar quais fatores parecem estar associados
a uma situacdo para estuda-los mais a fundo é uma forma de pesquisar e
obter evidéncias. Durante a pandemia, fez-se esse tipo de pesquisa sobre
a relacdo entre a gravidade da COVID-19 em uma populagéo e a vacina
contra a tuberculose. Esses estudos geram ideias para identificar possiveis
fatores, mas ndo comprovam a existéncia de uma relagdo causal. Nesse
caso, acreditava-se que os vacinados contra a tuberculose seriam menos
afetados pelas formas graves de COVID-19, o que se revelou falso.

e Ensaios pré-clinicos ou de laboratério: usados para comprovar os
resultados da vacina em condicbes artificiais, dado que sdo realizados em
culturas de células dentro de recipientes de laboratorio ou placas de Petri
(ensaios in vitro) ou em animais (ensaios in vivo). Esses estudos avaliam a
eficacia e a toxicidade e levam em conta a resposta que pode ocorrer dentro
do corpo humano.

¢ Ensaios clinicos randomizados controlados duplo-cego: fornecem
evidéncias para avaliar a eficacia de uma vacina. Conforme descrito
anteriormente, a vacina em estudo é aplicada em um grupo de voluntarios
selecionados aleatoriamente, enquanto outro grupo recebe um placebo, ou
seja, um produto inofensivo que ndo contém os componentes que estdo
sendo estudados. A vacina é eficaz se o grupo que recebeu a vacina incluir
menos pessoas que ficaram doentes, precisaram de internacdo ou morreram.

Como identificar uma fonte confiavel

Antes de recorrer pela primeira vez a uma determinada fonte para fazer uma
reportagem, vale a pena tomar as seguintes precaugdes:
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e A fonte é uma pessoa especializada na area? Por exemplo: é
possivel que um médico tenha conhecimentos gerais sobre o virus, mas nao
conheca todas as evidéncias sobre sua forma de propagacao, porque esse
nao é seu campo especifico de conhecimento. Antes de citar essa fonte, é
importante confirmar que tem conhecimentos especificos. Isso pode ser feito
verificando-se quais publicagdes cientificas sobre o assunto incluem seu
nome ou sua filiacdo a alguma sociedade cientifica.

e Existe um consenso geral sobre o assunto ou estamos falando
com alguém que tem um ponto de vista diferente? Para saber qual
é 0 consenso sobre 0 assunto, pode-se consultar as autoridades sanitarias
ou sociedades cientificas. Se a fonte tiver uma opinidao muito diferente, é
importante entender o motivo e conversar com outros especialistas antes de
transmitir uma mensagem que possa nao estar baseada em evidéncias.

e 0 estudo realizado é sério? £ importante consultar fontes
independentes (ou seja, que ndo tenham participado do estudo) para obter
uma perspectiva externa e nao reproduzir estudos de baixa qualidade que
possam informar mal ou mesmo desinformar, principalmente quando o
informante for autor de um estudo ndo publicado em revista cientifica ou
que ndo tenha sido revisado por pares.

A forma com que as fontes sdo selecionadas é fundamental para assegurar

a qualidade das informagdes divulgadas. Dar voz a pessoas que carecem dos
conhecimentos necessarios, que nao sao referéncia em sua area ou que geram
confusdo pode causar muitos danos (Quadro 2).
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Quadro 2. Exemplo de fonte nao
confiavel

0 veiculo argentino Radio Continental entrevistou Roxana Bruno," membro do
grupo Epidemidlogos Argentinos, que muitas vezes espalha desinformacéo sobre
0 novo coronavirus. Na entrevista, Roxana espalhou varias fake news, como a
de que o didxido de cloro previne e cura a doenga ou que as vacinas contra a
COVID-19 né&o foram testadas em animais. A Sociedade Argentina de Imunologia
publicou um documento? desmentindo essas e outras declaracdes de Roxana.

Fontes:

1.

Chequeado. Son falsas las afirmaciones de la inmundloga Roxana
Bruno, integrante de la agrupacion Epidemidlogos Argentinos. [sem
local]: Chequeado; 2020. Disponivel em: https://chequeado.com/
el-explicador/son-falsas-las-afirmaciones-de-la-inmunologa-roxana-
bruno-integrante-de-la-agrupacion-epidemiologos-argentinos/.
Sociedade Argentina de Imunologia. Compartimos este documento
elaborado por nuestra Comisién Directiva con respecto a falsas
informaciones que circularon recientemente en los medios de
comunicacion respecto a #COVID-19 y #SARSCoV2 [16 de agosto de
2020]. Twitter: @SAIl_org; 2020. Disponivel em: https://twitter.com/
SAI_org/status/1295034675581333504.
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Como apresentar ° Q
a verificacao

Quando se identifica uma desinformacao em circulacdo, é muito importante refutd-
la. Sabe-se que as verificacdes ndo podem competir com a desinformagao em
termos de viralizacdo, ja que a desinformagéo costuma ser muito mais atraente que
a verificacdo por apelar com frequéncia para emogoes fortes.

Ainda assim, existem evidéncias de que, quando as pessoas sao avisadas sobre

a falsidade do contetdo, é menos provavel que o compartilhem e, portanto, a
desinformacdo circula menos. Consequentemente, a publicagdo de um desmentido
pode ter (14) um efeito direto na reducdo da circulacdo de desinformacéo.

As seguintes recomendacdes sobre como apresentar as verificacdes podem ser
Uteis:

e Deixar muito claro no titulo que o contetdo é falso. As vezes, manchetes
sdo escritas na forma de perguntas ou frases ambiguas para gerar maior interesse
nas redes sociais. Porém, tendo em vista que muitas pessoas nao leem a historia
completa e sé retém a manchete que viram nas redes sociais, é fundamental que a
manchete seja tao clara e explicita quanto possivel.

e Ser transparente sobre quais informacdes estdo ou nio disponiveis. £
importante apresentar as informagdes disponiveis, mas também explicar qual é
a base das evidéncias. Isso ajuda muito o publico a entender por que em alguns
casos as recomendacdes sobre um assunto podem mudar frente a novas evidéncias.
Se ndo houver transparéncia sobre o processo, isso pode parecer uma mudanca
arbitraria. Também ¢é preciso informar explicitamente quais evidéncias ndo estdo
disponiveis para que o publico possa identificar falsidades sobre o assunto.

e Ser contundente com as evidéncias. Para refutar a desinformacéo, é melhor
apresentar a maior quantidade possivel de evidéncias, em vez de simplesmente
descarté-la como falsa apds citar uma autoridade. Dessa forma, ndo so se
apresentam mais argumentos para os que cairam na desinformacdo, mas também
se oferecem mais ferramentas para que entendam o processo que pode ser utilizado
para descartar um conteldo, para que possam aplica-lo na préxima vez em que se
virem confrontados com a desinformacao.

¢ Ter o maximo de empatia. Ao se apresentar informacdes verificadas, deve-
se considerar que ha pessoas que acreditaram na desinformacao, e o objetivo
é mostrar as evidéncias cientificas sem zombar delas nem fazer ironia sobre o
erro que possam ter cometido. A empatia na forma como as informagées sao

apresentadas ajuda a pessoa a ouvir com atencdo e mudar de convicgdo no futuro.
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Como se comunicar de
forma responsavel

E preciso sempre se comunicar de forma clara e transparente, evitando o alarmismo.
Também é aconselhavel evitar manchetes enganosas ou sensacionalistas cujo dnico
objetivo seja atrair a atencao dos leitores e leva-los a clicar em um link (o chamado
clickbait, ou caca-cliques). Os pontos a sequir apresentam orientacdes para cobrir a
vacinagao nos meios de comunicacao:

e Asinformacdes sobre vacinacao podem influenciar as decisdes tomadas no ambito
da salde; por isso, elas devem ser claras e concisas e devem estar baseadas em
evidéncias cientificas. £ mais provavel que a informacdo seja lembrada se for fcil
de ser processada e entendida e se soar familiar. Por isso, é preciso evitar detalhes
técnicos e tentar simplificar a linguagem.

e Sempre consultar fontes qualificadas e especializadas (OPAS ou OMS, autoridades
sanitarias, fontes académicas, sociedades cientificas, etc.).

e No caso de uma fonte nova ou desconhecida (por exemplo, um membro da
equipe médica de um centro), perguntar qual é a especialidade da pessoa, se ela
pertence a alguma sociedade cientifica, se trabalha em um local sobre o qual se
possa encontrar referéncias ou se publicou trabalhos ou apresentou estudos em
congressos médicos.

e FEvite informacdes baseadas unicamente em relatos ou evidéncias anedéticas. £
importante lembrar que a vacinacdo ndo é apenas um processo individual, mas
também coletivo, e que nenhuma conclusao geral pode ser tirada com base em
antecedentes pessoais.

e Comprovar a origem das informagdes, especificando claramente as fontes utilizadas,
como autoridades sanitarias, instituicdes académicas e indUstria farmacéutica, entre
outras.

e Deve-se tomar especial cuidado com conteddo informativo sobre eventos adversos,
para diferenciar corretamente entre causalidade e correlacdo (ou seja, s6 porque
algo acontece ap6s a vacinagdo nao significa que seja causado por ela). Como
ocorre com todo medicamento, as vacinas ndo estdo isentas de eventos adversos;
entretanto, seus beneficios superam os riscos (ver a secdo “ENGANOSO: supostos
eventos adversos e mortes”).

e Nao cobrir assuntos ou casos aneddticos. A divulgacao repetida dos poucos casos
de eventos adversos graves, por exemplo, pode criar a impressao de que ocorrem
com mais frequéncia do que realmente ocorrem.

e Incluir mensagens-chave e repeti-las. Depois da dgua potavel, as vacinas sdo a
intervencéo de sadde publica que mais salva vidas. Elas sdo seguras e eficazes,
contribuem para a imunidade coletiva (ajudam a proteger os mais vulneraveis), sao
um direito e garantem a equidade.
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Diante de um estudo cientifico, deve-se fazer as sequintes perguntas: Quem sao

0s autores? A que instituicdo pertencem? O estudo foi publicado em uma revista
cientifica? Foi revisado por pares? O que outros especialistas independentes
pensam dos resultados? Quem financiou a pesquisa? Discernir se é uma pré-
publicagdo, ou seja, a versdo preliminar de um estudo que é publicada antes de ser
revista por pares e publicada em uma revista cientifica.

Reconhecer que os receios das pessoas s&o validos. Informar como as vacinas
funcionam e as diferentes etapas da pesquisa (pré-clinica e fases I, II, lll e IV), e

o esforco cientifico internacional sem precedentes para desenvolver uma vacina
sequra e eficaz contra a COVID-19 em pouco tempo. Nao tomar nada como certo.
As mensagens devem explicar como o ensaio clinico é realizado, os testes de
seguranca, o papel das autoridades reguladoras e como os eventos adversos sao
monitorados apos as vacinas comegarem a ser aplicadas.

Tomar muito cuidado na hora de apresentar dados ou porcentagens. Sempre é
preciso incluir o contexto dos dados ou das porcentagens apresentadas (ver a secdo
"As vacinas ndo sao eficazes, pois existem pessoas vacinadas que sdo infectadas”).
Contar histdrias. Por meio das histérias, para além dos fatos, compreendemos o
mundo ao nosso redor. Sao necessarias abordagens novas e atraentes sobre as
campanhas de vacinagao, mas sem perder de vista o rigor e a precisao.

As imagens também comunicam. As fotografias que ilustram um artigo também
tém um efeito emocional. Imagens negativas podem predispor ao repudio. Imagens
de grandes seringas cheias de liquidos de cores diferentes sdo irreais e incorretas
e, portanto, desaconselhaveis. Imagens nas quais se veem criancas chorando

ou sofrendo também ndo sdo recomendaveis. E preciso favorecer coberturas
fotogréficas realizadas pelo préprio veiculo para documentar o trabalho dos
profissionais de saiide em ambientes reais; além disso, a experiéncia local de
vacinacdo ajuda a gerar empatia e “aproximar” o leitor ou telespectador.

N&o publicar declaracdes ou videos fora do contexto. Muitas vezes sao retiradas
frases do discurso de uma figura publica para mostrar sua opinido sobre um
assunto. O problema é que todas as evidéncias relacionadas a COVID-19 sao muito
complexas e dinamicas, por isso ndo é prudente reutilizar declaragges feitas varios
meses antes. Isso pode gerar confusdo e desconfianca no publico.
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