A adolescéncia ¢ uma etapa da vida em que ocorrem
importantes desenvolvimentos fisicos, cognitivos, sociais e
emocionais. O consumo de alcool nesta fase pode interromper
o crescimento saudavel necessario, levar a comportamentos
insalubres e aumentar o risco de transtornos relacionados ao
alcool na vida adulta.
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de alcool na adolescencia

\ Varios fatores podem afetar o consumo de alcool por
adolescentes, incluindo genética, personalidade, condicao
socioeconomica, crencas sobre o alcool e fatores socioambientais.
Por exemplo :
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19 anos de idade havia a lcool em casa, supervisao alcool e evolugao para o
consumido alcool no ano limitada dos pais, auséncia consumo regular (2, 5).
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vice-versa (4).
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A iniciagao precoce do
consumo de alcool pode
moldar os padroes de consumo
até a idade adulta. Beber antes
dos 15 anos de idade (1) e
consumir alcool pesadamente
durante a adolescéncia (6)
aumentam os riscos de
desenvolver transtornos por uso
de alcool ou outras substancias
mais tarde na vida.

1. Os adolescentes nao devem
beber bebidas alcodlicas de forma
alguma. Para evitar danos
relacionados ao alcool e

transtornos relacionados ao uso do

alcool na vida adulta, é
fundamental postergar o inicio do
consumo.

2. Os pais e responsaveis devem
implementar e monitorar regras
especificas sobre o alcool para
reduzir o risco de inicio precoce do
consumo de alcool, do inicio
precoce de consumo excessivo e
dos danos relacionados ao alcool.
Os pais e outros familiares nao
devem incentivar a iniciacao ao

O consumo de alcool durante a
adolescéncia pode afetar
negativamente o
desenvolvimento cerebral e 3
capacidade de formar
relacionamentos saudaveis e ter
um estilo de vida saudavel. Pode
resultar em um pior desempenho
escolar e em comportamentos
sexuais de risco (1, 4). E
importante notar que o cérebro
continua em desenvolvimento
até os vinte e poucos anos.

consumo de alcool. Os adultos
devem ser modelos a ser
seguidos; se bebem, nao devem
tolerar a embriaguez.

3. Os governos tém um papel
central na implementacao de
politicas de base populacional e
de alto impacto para diminuir a
acessibilidade do alcool, limitar
todas as formas de publicidade e
propaganda e a disponibilidade
fisica do alcool, bem como
fortalecer a colaboracao com
diferentes setores para proteger
as criancas e adolescentes do
consumo de alcool e dos danos a
ele relacionados.
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