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Série Qualidade de
Vida para Criancas com Cancer

Moédulos em Cuidados Paliativos Pediatricos
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O QUE E ESPIRITUALIDADE ?

Aespiritualidadeéaformacomonosrelacionamos \ /
com nds mesmos, com as outras pessoas e com o

que ésagrado, seja Deus, 0 cosmos, a natureza ou

qualquer ser superior. Adultos e criangas buscam

o significado da finitude. A espiritualidade se

expressa por meio das crencas, valores, tradicoes

e praticas. Os cuidados espirituais fazem parte

da atencao integral e dos cuidados paliativos.

EM QUE CONGJISTE O DESENVOLVIMENTO

DA ESPIRITUALIDADE ?
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Quando seu filho faz perguntas dificeis ou de
profunda reflexao sobre o cancer, pode ser que
vocé nao saiba responder. Isso é normal.
Lembre-se de que algumas perguntas, como
“por que tenho cancer?” “por que tenho que fazer
quimioterapia se ja estou cansado?’, podem nao
ter resposta. A busca de respostas a perguntas
complexas e transcendentes pode ser uma viagem
que pode ser feita junto, em familia. Converta sua
incerteza em curiosidade — isso pode iluminar seu
caminhoaté o descobrimento ouodesenvolvimento
de sua espiritualidade de uma forma progressiva e
enriquecedora.



COMO POSSO DESENVOLVER A
ESPIRITUALIDADE COM MEU HLHO ?

Ninguém pode lhe dizer exatamente o que vocé deve fazer ou que
ferramentas deve utilizar como guia para o desenvolvimento da
espiritualidade junto com seu filho.

- Reafirme as perguntas do seu filho.
Faca-0 saber que seus pensamentos
sobre osagrado, osuperior, transcendem
o espiritual e s3ao importantes.
Compartilhe suas crencas e pergunte ao
seu filho o que ele acha.

- Mantenha-se aberto ao dialogo,
independentemente do tema. As
criancas ndo precisam de respostas
rapidas.

- Escute as inquietudes do seu filho.
Responda com a verdade e de uma
forma simples e tranquila.

- Nao é facil reconhecer quando pais e
criancas tém necessidades espirituais.
Temos que reconhecer esses momentos
e dar apoio. Cada situacao é uma
oportunidade Unica de analise. Nao
tenha medo de dizer “nao sei”.
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- Se achar necessario, consulte seu
consultor espiritual, seja ele um padre,
® um pastor ou outra pessoa, desde ®
que seja de sua conflanca. Busque
informac¢des em livros de sua fé (por
exemplo: a Biblia, se for cristao).




POR QUE E IMPORTANTE REALIZAR
PRATICAS ESPIRITUAIS COM MEU FILHO ?

-

E FUNDAMENTAL
/ )
U A importancia das praticas espirituais é a geracao
: de uma forca interior que vai se formando pouco
apouco e gera frutosjustamente quando vocé esta

com medo, atormentado, e se da conta da finitude
davida do seu filho e da sua familia.
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COMO POSSO REALIZAR PRATICAS
ESPIRITUAIS COM MEU FILHO ?

Ore ou reze com seu filho, permitindo que ele conduza as
oracoes se quiser.

Pratique uma religiao, seja membro de um grupo de oracoes,
realiza rituais de acordo com sua fé.

Participe das reunides em grupo, pratique meditacio e

relaxamento. A

Fazer exercicios de respiracao. ¢

Toque um instrumento musical, desenhe, faca arte. o © ¥ J‘
Leia, escreva, conte histodrias. Caso se trate de uma crianca maior, p Ue { \
promova a leitura de poesias, histérias e livros. ’ \.J\
Leve um diario e escreva o pensamento do dia. % B Q

Deixe tempo e espaco para apoio e comunicacao particulares. ﬁ\
Comemore 0s aniversarios e as datas importantes, como o

Natal Llen
Va ao teatro; compartilhe histérias e filmes com seu filho.

Estude os livros sagrados e as escrituras, como a Biblia, se vocé
professa o cristianismo.
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Esta série de médulos sobre cuidados paliativos
tem como objetivo dar aos pais e/ou cuidadores de
criancas e adolescentes com cancer as informacgoes

necessarias para que eles possam prestar os melhores
cuidados e acoes para satisfazer as necessidades
fisicas, socioemocionais e espirituais, proprias do
desenvolvimento de seus entes queridos e daqueles
que padecem com doencas incuraveis.

Nestes modulos quando falamos de “seu filho” ou “a crianga”,
nos referimos tanto a meninos como meninas, criangas ou
adolescentes.
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