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Série Qualidade de
Vida para Criancas com Cancer

Moédulos em Cuidados Paliativos Pediatricos
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E importante considerar que a crianca diagnosticada com
cancer pode passar dias ou semanas no hospital.

Para melhorar sua qualidade de vida no hospital, devemos entender suas
necessidades, que vao além da estabilizacao clinica e do manejo dos sintomas.

NECESSIDADES DA CRIANCA
HOSPITALIZADA

As necessidades da crianca doente variam de acordo com a idade e o momento da
doenca:
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Fisicas: Aliviar os sintomas, estimular e potencializar
seu crescimento e desenvolvimento, e planejar
antecipadamente seus cuidados.

Psicologicas: Ter comunicacio sincera
e adequada a fase do desenvolvimento da
crianga, apoio emocional continuo para ajudar
no manejo das emocoes, continuidade das
tarefas diarias, incentivos, metas e futuros
projetos.
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Sociais: Atividades de recreacio de acordo
com as necessidades individuais, escolarizacao,
interacao com os pares.

Espirituais: Acesso a atencdo e apoio espiritual
adequado, respeitando os preceitos familiares.



ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A QUALIDADE
DE VIDA DA CRIANCA INTERNADA

60
Deve-se fazer tudo tao simples como foﬁ
possivel, mas nao mais simples.
99
- Albert Einstein -

Melhorar a qualidade de vida da crianga hospitalizada,
empregando duas estratégias.

Aumentaro que ébom

Criar ambientes familiares: Permita criar um
ambiente que faca seu filho sentir-se em casa —
traga jogos, cobertores ou fotos se ele quiser.
Fortalecer fontes de apoio:  Utilize
ferramentas tecnoldgicas, como visitas virtuais
(videochamadas, redes sociais), para aliviar os
efeitos do isolamento. Seu filho terd companhiae
iSso 0 animara.

Continuar assistindo as aulas: Busque a escola
hospitalar para ajudar nas tarefas diarias da
escola, fortalecendo o aprendizado mesmo
durante o periodo de internacao. Isso solidificara
as habilidades da crianca, aumentara sua
autoestima e facilitara o retorno a escola depois
da alta hospitalar.

Criar recordacoes: Criar recordacoes (trabalhos
manuais, cancoes, histoérias, videos) tem um
duplo efeito positivo, ao facilitar a elaboracao do
luto pelos familiares e cuidadores.




Diminuiro que é ruim

Diminuir a angistia: Frente a uma nova
hospitalizacdo ou a um procedimento médico
invasivo, explique ao seu filho com bonecos,
desenhos ou folhetos explicativos a situacao
pela qual ele esta passando, para que ele possa
compreender.

Diminuir o estresse: Existem diferentes
estratégias que tém demonstrado efeitos
positivos na reducao do estresse nas criancas e
nos familiares:

. Terapia com palhacos hospitalares.

— Atividades que melhoram o sono noturno
(otimizacao dos horarios diurnos para
administracdo de medicamentos, infusao
de fluidos endovenosos a noite, campanha
hospitalar a favor do siléncio noturno).

— Uso de terapias integrativas (massagem, ioga,
musicoterapia, aromaterapia).
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Esta série de médulos sobre cuidados paliativos
tem como objetivo dar aos pais e/ou cuidadores de
criancas e adolescentes com cancer as informacgoes

necessarias para que eles possam prestar os melhores
cuidados e acoes para satisfazer as necessidades
fisicas, socioemocionais e espirituais, proprias do
desenvolvimento de seus entes queridos e daqueles
que padecem com doencas incuraveis.

Nestes modulos quando falamos de “seu filho” ou “a crianga”,
nos referimos tanto a meninos como meninas, criangas ou
adolescentes.
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