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Série Qualidade de
Vida para Criancas com Cancer

Modulos em Cuidados Paliativos Pedidiricos

< Visdao geral dos
cuidados paliativos pediatricos
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O QUE SAO CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS ?

O cuidado paliativo é a atencao que visa
a prevenir e aliviar o sofrimento das

criancas, adolescentes e seus familiares, no O objetivo dos cuidados paliativos
enfrentamento de problemas associados ¢ melhorar o bem-estar do
a doencas potencialmente fatais. Esses paciente e de sua familia durante
problemas incluem o sofrimento fisico, todo o periodo de doenca, assim
psicolégico, social e espiritual dos pacientes como reduzir o sofrimento fisico,

e de seus familiares. emocional e espiritual.

QUEM DEVE PARTICIPAR DOS
CUIDADQOS PALIATIVOS ?
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" Todaaequipe desatde

A equipe inclui pediatras e médicos
de diferentes especialidades que
participam dos cuidados das criancas
— enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais, terapeutas, nutricionistas, e
voluntarios entre outros. Nos casos de
doenca avancada, também participam
do cuidado do paciente uma equipe
médica com especializacdo em
cuidados paliativos.




OS CUIDADOS PALIATIVOS SAO APROPRIADOS
SOMENTE NO FINAL DA VIDA DA CRIANCA?
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Nao, os s

cuidados "
paliativos G%
podem ser ofertados

em qualquer fase de
adoenca.

Os cuidados paliativos propiciam mais beneficios
ao paciente e sua familia e estaoindicadosdesdeo
momentododiagndstico, comtratamentoespecifico
para cada doenca, acompanhando o paciente e sua
familia durante todo o processo de doenca.

Quando a evolucao da doenca é desfavoravel,
a equipe especializada em cuidados paliativos
continuard a atencao ao paciente durante o final da
vida, e aos familiares durante o periodo de luto.

No final da vida, os cuidados paliativos podem ser oferecidos em hospital, em uma
hospedaria especializada (hospice) e no domicilio do paciente, de acordo com a

preferéncia da crianga e de sua familia.

PARA QUEM SE DESTINAM OS
CUIDADOS PALIATIVOS ?

Porexemplo eee

Para toda crianga que tenha uma condi¢do ou doenga que

ameace efou limite a vida.

O cancer, a paralisia cerebral infantil grave, as doencas neurovegetativas,
cardiopatias congénitas complexas, o HIV/aids, doencas metabdlicas, fibrose cistica,
malformacoes congénitas graves e certas alteracdes cromossdmicas sao algumas
das doencas ou condicdes potencialmente fatais e/ou limitantes da vida nas quais
os cuidados paliativos podem ser benéficos.



OS CUIDADOS PALIATIVOS
AJUDARAO MEU FILHO ?

Os cuidados paliativos ajudam a prevenir e aliviar a
dor e outros sintomas fisicos, assim como reduzir o
sofrimento, o estresse, a ansiedade e o medo associado
as doencas graves.

Uma premissa dos cuidados paliativos é que:

66
Sempre se pode fazeralgoa

mais ao cuidar de uma crianca.
9

A evidéncia indica que os pacientes que recebem cuidados
paliativos vivem mais plenamente.

COMO OS CUIDADQOS PALIATIVOS
PODEM AJUDAR A MIM, AO MEU FILHO E
A MINHA FAMILIA?

Aliviando a dor e outros sintomas fisicos da crianca.

Oferecendo apoio emocional, social e espiritual a crianca e sua familia.
Ajudando na comunicacao entre equipe de atencao médica e familia.
Organizando atividades para melhorar a qualidade de vida da crianca.
Compartilhando informagdes com a familia e orientando as decisdes dela em
relacdo a atencao primaria e ao tratamento da crianca.

Conectando a familia com recursos e servicos de apoio comunitarios locais.
Caso seja necessario, planejando e proporcionando atencao até o final da vida.
Dando apoio e atencao a familia durante o luto.
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Esta série de modulos sobre cuidados paliativos
tem como objetivo dar aos pais e/ou cuidadores de
criancas e adolescentes com cancer as informacoes

necessarias para que eles possam prestar os melhores
cuidados e acoes para satisfazer as necessidades
fisicas, socioemocionais e espirituais, proprias do
desenvolvimento de seus entes queridos e daqueles
que padecem com doencas incuraveis.

Nestes modulos quando falamos de “seu filho” ou “a crianga”,
nos referimos tanto a meninos como meninas, criangas ou
adolescentes.
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