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Sa n_eamiento
basico

El saneamiento basico es un conjunto de acciones que se pueden aplicar sobre el
ambiente para reducir los riesgos sanitarios, prevenir la contaminacién y, consecuente-
mente, lograr mejores niveles de salud. Tiene tres pilares fundamentales:

* Agua segura.

 Disposicion sanitaria de excretas.
* Manejo sanitario de la basura.

Estos tres puntos estan centrados en el mejoramiento y la preservacion de las condi-
ciones sanitarias 6ptimas de:

* Fuentes y sistemas de abastecimiento de
agua para uso y consumo humano.

 Disposicion sanitaria de excrementos y orina,

ya sea en letrinas o banos.

* Manejo sanitario de los residuos sélidos,
conocidos comUnmente como basura domiciliaria.




ﬂAgua segura

Impertancia del agua

El agua es un recurso de la naturaleza esencial para el sostenimiento y la reproduccion
de la vida en el planeta y, por tanto, vital para el ser humano y el resto de los seres vivos. Esto
destaca la importancia de su uso adecuado, eficiente y responsable.

Aguay salud

Para funcionar adecuadamente, nuestro cuerpo,
ademas de nutrientes y oxigeno, necesita agua. EI 70%
del cuerpo humano esta formado por agua, por eso
este recurso es fundamental para nuestra salud.

No solo necesitamos consumir agua sino que el
agua que bebemos debe ser de buena calidad: es decir,
no debe estar contaminada.

Use del agua

Las personas, los animales y las plantas ne-
cesitan agua para vivir. Cotidianamente se la usa
para beber, lavar y cocinar, higienizarse, lavarse
los dientes, limpiar la vivienda, la ropa y los platos,
regar las plantas, etc.

Es muy importante tener en cuenta que el agua
que se utiliza para beber, lavarse los dientes, lavar
las verduras y cocinar debe ser agua segura. Si
esta contaminada puede producir enfermedades,
tanto siingresa por la boca como debido al contac-
to con los ojos y la piel.
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Agua segura

Centaminacion del agua

La contaminacion del agua se produce por cualquier cambio quimico, fisico o biologi-
€O en su composicion, transformandola en no apta ni segura para el consumo.

@H-I-Ht-

Tipos de contaminacion — K

e

Contaminacion microbioldgica

Puede deberse a bacterias, virus, parasitos y
otros microbios que causan enfermedades gas-
trointestinales, como diarreas, célera, fiebre ti-
foidea, disenteria, hepatitis A y B, gastroenteritis
aguda, entre otras, afectando especialmente a
los ninos y las ninas.

Los contaminantes microbioldégicos son imperceptibles
a simple vista. Muchas contaminaciones quimicas y fisicas
también lo son.

Contaminacion quimica

Se debe a altas concentraciones de arsénico, boro, metales, sales, etc. que el agua
toma naturalmente de los minerales que tiene la Tierra. También puede ser producida por
las actividades del ser humano.

Este tipo de contaminacion causa enfermedades crénicas, con efectos a largo plazo,
como el hidroarsenicismo que produce el arsénico.

Esa es la principal diferencia con la contaminacién microbiolégica, que causa enferme-
dades agudas gastrointestinales que se manifiestan a corto plazo, es decir, rapidamente.
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Contaminacion fisica

Causada por la presencia de liquidos insolubles, sélidos de origen
natural y diversos productos sintéticos arrojados al agua como desechos
de industrias y liquidos cloacales sin tratamiento.

Afectan el aspecto del agua, y cuando flotan o sedimentan interfie-
ren con la flora y la fauna acuaticas.

También las variaciones de temperatura, que modifican la cantidad
de oxigeno disuelto en el agua, pueden afectar el desarrollo de algu-
nas especies.

Contaminacion del agua

Tipos de
contaminacion

Contaminacion
microbiologica

Contaminacion
quimica

Contaminacion fisica




; Come obtener agua sequra?

El Cédigo Alimentario Argentino establece las cantidades maximas tolerables de con-
taminantes que puede contener el agua para ser considerada potable. En la gran ma-
yoria de los casos, esa calidad se alcanza solamente con la realizacién previa de un
tratamiento sencillo.

Diferencia entre agua segura y agua potable

El agua segura es aquella que no contiene gérmenes que afecten la salud de las per-
sonas que la toman, ya que estos pueden producir enfermedades agudas* causadas prin-
cipalmente por las bacterias, como por ejemplo las diarreas. Puede ocurrir que el agua
segura no cumpla con la totalidad de los requisitos que establece el Codigo Alimentario
Argentino, porque se obtiene mediante tratamientos domiciliarios sencillos que aseguran
su calidad bacteriolégica.

El agua potable, en cambio, debe cumplir con todos los requisitos de calidad que esta-
blece el Codigo Alimentario Argentino; por lo tanto, no debe contener gérmenes ni sustancias
toxicas, es decir, que no debe producir enfermedades agudas ni enfermedades cronicas?.
Las sustancias toxicas, tales como metales pesados y plaguicidas, pueden llegar a producir
enfermedades cronicas cuando estan presentes en pequenas cantidades en el agua.

En lugares donde el agua para beber suministrada por red es escasa o nula, el trata-
miento que tendremos que hacer en el domicilio para que se la pueda considerar agua
segura depende de los contaminantes que tenga el agua cruda en la fuente (en el lugar
desde donde la captamos).

Los métodos de tratamiento de potabilizacion de agua domiciliarios que se describen
en este cuadernillo no sirven para eliminar ningln tipo de sustancia toxica, solo aseguran
la calidad bacteriolégica.

Tratamiento de petabilizacion del agua

La potabilizacién es un tratamiento que se le hace al agua para que relina los requisitos
de calidad bacterioldgica, quimica y fisica que establece el Cédigo Alimentario Argentino.

Cuando el agua cruda de la fuente no contiene sustancias toxicas o altas cantidades
de sales es suficiente un tratamiento mediante clarificacion (o sedimentacion), filtracion
y desinfeccion, para sacarle impurezas, bacterias y, en algunos casos, los parasitos que
pueda contener.

El tratamiento de potabilizacion del agua se puede esquematizar de la siguiente manera.

1. Una enfermedad aguda tiene inicio y fin claramente definidos, y es de corta duracién (menor de tres meses).
2. Una enfermedad crénica es de larga duracion y progresion lenta.
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Esquema del tratamiento de potabilizacion del agua
AGUA E =

Fuentes de agua cruda

Puede ocurrir que el agua que llega a las viviendas por un sistema publico de ca-
ferias no haya tenido un tratamiento adecuado, que por ejemplo salga turbia o no esté
desinfectada; en estos casos el agua debe ser tratada en el domicilio
antes de utilizarla como agua para beber.

Cuando en la vivienda se utilizan mangueras externas (simple-
mente apoyadas en el suelo o en las paredes) para acercar el agua
desde la caneria o desde un grifo publico, hay que cuidar que la
manguera no esté rota en ninguna parte para que no entren conta-
minantes al agua; también cuidar la higiene en todo el recorrido y el
correcto estado de las conexiones.

Sin embargo, a muchas familias o comunidades no les llega
el agua por caneria. En esos casos, se obtiene de fuentes subte-
rraneas (pozos, perforaciones y vertientes), fuentes superficiales
(arroyos, madrejones) o recolectando agua de lluvia.

En todas estas situaciones, la familia o la comunidad debe en-
cargarse de tratar el agua, para obtener agua segura para su propio
consumo.

El agua de pozos, ya sean someros o profundos, solo necesita
que se le aplique algin método de desinfeccion (hervido, cloracion,
exposicion al sol).

Las aguas de fuentes superficiales, como lagunas, madrejo-
nes, etc., sobre todo si estan turbias, necesitan un tratamiento mas
completo que generalmente consta de clarificacion, filtracion y des-
infeccion.

El agua de lluvia, que es de muy buena calidad, solo requiere LLUVIA
una desinfeccion para protegerla de posibles contaminaciones du-
rante el almacenamiento. En este Ultimo caso, es muy
importante que los techos, las canaletas y los tanques
del sistema de captaciéon de agua de lluvia se manten-
gan muy limpios.

S~ CANALETA
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Barreras multiples

En el tratamiento del agua para lograr su potabilidad se deben colocar barreras para
detener los contaminantes, todas las que sean necesarias para detener la mayor canti-
dad posible.

Técnicamente a este procedimiento se lo denomina Método de
Barreras Miiltiples, que no es ni mas ni menos que una manera de com-
binar diferentes obstaculos para asegurar que el agua esté libre de pato-
genos y sea segura para tomar. Cuantas mas barreras se utilicen, menor
sera el riesgo de que el agua esté contaminada al momento de
beberla.

Servicie centralizado

Cuando la provision de agua esta a cargo de una empresa,
una cooperativa o del gobierno, se dice que el servicio es “cen-
tralizado”. En estos casos, el prestador tiene la responsabilidad

de aplicar todas las barreras necesarias para que el agua que se ‘ A u a
entrega por la caneria sea potable. ; g

Aguas del Norte

CoS A pia Compaiio Sabetu de Apus v Sansemanno §A

| . _ _‘,J de los Andes S.A,
agua que llega a través de una caneria generalmente ‘

es de buena calidad porque recibié un proceso de potabi-

lizacién, por eso se la llama agua potable, y se la puede

tomar directamente. |

—

- |

Como se indicé anteriormente, cuando no se cumple
con esa responsabilidad o se cumple a medias, por el mo-
tivo que sea, vamos a tener que tratar (curar) el agua en
nuestras viviendas.

Por ejemplo, si el agua sale turbia, deberemos utilizar
una barrera para eliminar esa turbiedad con algin método
casero.

Poblacien dispersa

Cuando no existe un servicio centralizado, es decir, una red por la que llega el agua,
porque la poblacién esta dispersa y sus viviendas estan alejadas entre si o aisladas, la res-
ponsabilidad del tratamiento es enteramente de las familias o las comunidades, quienes
tendran que aplicar todas las barreras necesarias en la vivienda para obtener agua segura.

Las barreras que se pueden aplicar en casa son las mismas que se aplican en un siste-
ma centralizado, solamente cambia la cantidad de agua que se debe tratar. Mientras en un
servicio centralizado se utilizan grandes camaras, grandes filtros, grandes cantidades de
desinfectante, en la vivienda se pueden usar baldes para asentar la suciedad, telas para
filtrar, hervir el agua, lavandina (hipoclorito de sodio) o los rayos del sol para desinfectar.

15




Saneamiento basico: agua segura, disposicion de excretas y manejo de la basura

En todos los casos, ya sea que el agua llegue al domi-
cilio por cafneria o se obtenga de otra fuente, tiene que
almacenarse.

Por lo general para almacenar se utiliza algun tipo de
tanque o recipiente. Estos tanques deben mantenerse
siempre limpios.

Si el agua que se almacena es agua potable, los tan-
ques o recipientes deben ademas ser herméticos (bien
cerrados, con tapas seguras) para que el agua no vuelva a
contaminarse.

Nunca deben usarse bidones de plaguicidas,
herbicidas o cualquier otro toxico para el
transporte ni el almacenamiento del agua.

Métedo de Barreras Multiples

El Método de Barreras Mltiples propone 5 barreras para aplicar en los sistemas de
provision de agua con la finalidad de disminuir el riesgo de consumir agua contaminada.

En este método se cuida cada una de las etapas de obten-
cion de agua para lograr agua segura.
Estas barreras son: %
* Barrera 1: cuidar la fuente
e Barrera 2: cuidar el transporte
* Barrera 3: controlar la turbiedad
« Barrera 4: desinfeccion %

e Barrera 5: almacenamiento seguro

Es muy importante que las barreras se apliquen en el orden en que estan propuestas
para asegurar la calidad del agua.

Esto tiene sus razones, porque se va siguiendo el recorrido del agua desde la fuente
hasta llegar al consumidor. En el caso de la barrera 3, es necesario primero eliminar la
turbiedad para recién aplicar la barrera 4, porque la desinfeccion es mucho mas eficiente
en agua clara, ya que las particulas que producen la turbiedad pueden esconder bacte-
rias y no permitir la accion optima del desinfectante.

16



Agua segura

Tratamiento casero del agua (en el domicilio)

Es muy importante tener en cuenta que los métodos caseros de
tratamiento de agua no sirven para eliminar la contaminacion
producida por las sustancias quimicas, como el arsénico, las

sales o los plaguicidas. Estas sustancias se pueden disminuir
o eliminar del agua con tratamientos mucho mas complejos y
costosos, que deben ser realizados por personas capacitadas
especialmente para esto.

A continuacién, veremos como se puede aplicar el Método de Barreras Mdltiples en el
tratamiento domiciliario del agua.

Barrera 1: cuidar la fuente

El origen del agua que tomamos nos va a dar indicios (senales) sobre los contaminan-
tes que puede llegar a tener, para saber qué es lo que se puede controlar y lo que no se
puede controlar con los métodos convencionales.

En general las aguas de pozos, sobre todo sin son pozos profundos, son de mejor cali-
dad que las aguas superficiales porque no estan contaminadas con microbios.

Sin embargo, hay zonas donde las aguas subterraneas tienen quimicos como arsénico
0 contenido alto de sales, que las hacen peligrosas o desagradables para beber.

17




Saneamiento basico: agua segura, disposicion de excretas y manejo de la basura

Las fuentes de agua tienen que estar protegidas para que se mantengan limpias. Las
fuentes superficiales no deben contaminarse con excremento humano ni de animales,
basura, productos quimicos, etc.

Como ya se especificd, las fuentes principales de agua para bebida son: subterraneas,
superficiales o de lluvia.

Aguas subterraneas
Se obtienen de pozos, perforaciones y vertientes.

En el caso de los pozos someros, es decir, aquellos
construidos con pico y pala que no tienen mas de 20 a
25 metros de profundidad, es importante conocer las
descargas de contaminantes en el suelo préximo, mante-
ner cerrada la boca del pozo y la higiene en las proximida-
des, no permitir la presencia de animales cerca y vigilar el
uso de plaguicidas en la zona.

Los pozos profundos captan agua de capas que es-
tan protegidas por la propia capacidad filtrante y bac-
tericida del suelo. Por esto en general son aguas claras y de muy buena calidad bac-
terioldgica, que solo necesitan una adecuada desinfeccion que la proteja de posibles
contaminaciones durante su mantenimiento y uso. Sin embargo, también pueden estar
contaminadas naturalmente con sales o metales provenientes del suelo.

Aguas superficiales

De rios, lagos, arroyos, embalses, madrejones, etc. Las personas que utilicen este tipo
de fuente deben conocer las descargas de contaminantes que se realizan aguas arriba
de la zona de captacion, que debe estar cercada lo mas ampliamente que se pueda y no
se debe permitir la presencia de animales ni el uso de plaguicidas alli.

Agua de lluvia

Es la que se recoge en los techos de las casas 0 en alguna superficie adecuada, y se
transporta por medio de un sistema de canaletas a un tanque de almacenamiento.

Cuando el agua de lluvia se recoge sobre alguna superficie, como un techo, es necesa-
rio limpiar y mantener limpios esos techos y también las canaletas colectoras.

El agua de la primera lluvia se debe descartar porque arrastra LLUVIA
la suciedad acumulada en el techo durante el tiempo que no

hubo lluvias.
™. CANALETA

\

Se recomienda aprovechar la época
seca para limpiar y desinfectar (con al-
gln producto que contenga cloro) la cis-
terna una vez que se haya utilizado el
agua acumulada y ya esté vacia.

ALNEBE O CISTERNA
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Agua segura

También es necesario proteger contra insectos y animales las conexiones y las venti-
laciones cubriéndolas, por ejemplo, con una malla plastica o metalica. Siempre hay que
mantener la higiene en los alrededores de la cisterna y no permitir la presencia de animales.

La cisterna debe mantenerse hermética, es decir, bien tapada, y es aconsejable man-
tener la oscuridad en su interior para inhibir el desarrollo de algas que podrian contami-
nary dar mal gusto al agua.

Para mantener la hermeticidad, no
se deben introducir objetos para sacar el
agua. Lo ideal es contar con una bomba,
preferiblemente manual, para la extrac-
cion.

Cuando es inevitable introducir un re-
cipiente para sacar agua, debe estar muy
limpio y ser utilizado solo para eso.

Otra posibilidad es almacenar el agua
de lluvia cosechada en tanques tipo tinacos
con una canilla en la parte de abajo.

El agua de lluvia tiene una excelente calidad, sobre todo en zonas libres de contami-
nacion ambiental, son aguas claras y no contienen sales ni metales. Para asegurar su
calidad microbioldgica es necesario desinfectarla.

En todos l0s casos, es necesario desinfectar
el agua antes de consumirla.




Saneamiento basico: agua segura, disposicion de excretas y manejo de la basura

Para transportar el agua desde la fuente hasta el domicilio es necesario utilizar conte-
nedores limpios y con tapa.

En ningun caso de deben usar bidones que hayan contenido venenos (insecticidas,
plaguicidas, productos quimicos). Estos bidones deben ser eliminados. Se debe denun-
ciar su venta u ofrecimiento.

En lo posible transportar solo el agua necesaria para uno o dos dias y en recipientes
que no sean excesivamente pesados.

También se pueden utilizar botellas plasticas para el transporte y colocar después
esas mismas botellas al sol para la desinfeccion solar.

Barrera 3: controlar la turbiedad

) =

En el tratamiento casero nos vamos a centrar en la eliminacion de la turbiedad y de los
microbios presentes en el agua porque, igual que en los sistemas centralizados, son los
dos aspectos mas faciles de realizar y a la vez los que nos aseguran que no tendremos
enfermedades agudas.

El agua destinada al consumo no puede ser turbia ni presentar particulas visibles.

La mejora de las condiciones del agua mediante la eliminacién de la turbiedad es una
de las barreras mas importantes que le podemos poner a los contaminantes.

Esta barrera, ademas de disminuir la turbiedad, ayuda a la desinfeccion posterior, es
decir que aumenta la eficacia de la barrera siguiente. Esto es asi porque en las aguas tur-
bias los microbios pueden estar escondidos en las particulas que producen la turbiedad,
entonces el desinfectante no puede llegar a ellos y no alcanza a eliminarlos.

Por lo tanto, cuando el agua esta turbia, es necesario clarificarla. Para ello podemos
usar la sedimentaciéon o decantacion y también la filtracion.

Decantacion para eliminar la turbiedad
Decantar significa lo mismo que sedimentar.

Lo que se hace es dejar reposar el agua turbia en un recipiente
(tacho) para que las particulas que originan la turbiedad se depositen
(asienten) en el fondo.

20



Agua segura

Cuando el agua ya no se aclare mas, la pasaremos a otro recipiente bien limpio tenien-
do cuidado de no arrastrar lo que se deposité en el fondo en el primer recipiente.

También existen métodos caseros que ayudan a este proceso, como agregar hojas de
penca al recipiente, que aceleran la decantacién. Cada territorio o comunidad tiene sus
recursos para esta tarea.

El agua decantada no es agua segura todavia,

tenemos que seguir tratandola.

Filtracion para eliminar la turbiedad

Filtrar significa hacer pasar el agua por una barrera que retenga las particulas mas
pequenas que no decantaron.

Todos los filtros ademas de aclarar el agua ayudan a la desinfeccion, porque en mayor o
menor medida contribuyen a disminuir la carga bacteriana del agua, porque al retener las
impurezas que esta contiene, retienen también los microbios adheridos a esas particulas.

Esa barrera puede conseguirse utilizando
desde materiales domésticos y econémicos
como una simple tela hasta equipos muy so-
fisticados, a los que se denomina filtros.

Hay muchas variedades de filtros para uso
domeéstico disponibles en los comercios es-
pecializados, pero algunos tienen un mante-
nimiento muy costoso. Los mas sofisticados,
que son muy eficientes, requieren periédica-
mente limpieza, mantenimiento y cambio de
piezas, algunas importadas. Los filtros mas
habituales son: de membrana, porosos de ce- Filtros de membrana
ramica, de arena o de tela.

Entre los mas eficientes estan los filtros de membrana que son dispositivos que usan una
fuerza (como la gravedad o el bombeo) para empujar el agua a través de una membrana.

Una membrana es cualquier tipo de material con orificios diminutos (poros) que permi-
ten que los liquidos la atraviesen, pero evitan el paso de ciertas particulas.

Este tipo de filtro domiciliario, en general, contiene membranas hechas de materiales
sintéticos y pueden contener particulas de plata o algiin metal que actiia como bactericida.

Su vida Util esta establecida por el fabricante, pueden ser meses o anos, dependiendo
del uso que se les dé, ya que varia segln la calidad del agua de entrada, la frecuencia de
uso y el mantenimiento.

Algunos necesitan un retrolavado periédico, es decir, que hay que pasar agua limpia en
sentido contrario al del uso normal.
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El tamano y el costo de estos filtros varian en funcion del volumen del recipiente y la
configuracion. Hay muchos estilos, apariencias y capacidades de filtracion; en general el
cartucho que contiene la membrana es pequeno y es la pieza que debe ser reemplazada
periddicamente.

Como ejemplo de este tipo de filtro podemos mencionar la marca PSA.

Otro tipo de filtros que se venden para uso doméstico o se pueden elaborar en forma
casera son los filtros porosos de ceramica.

Es una tecnologia muy antigua, que no se utiliza mucho en la actualidad, ya que al
ser muy fragiles fueron reemplazados por filtros de materiales mas resistentes, como el
plastico. También en algunas zonas es cada vez mas dificil disponer de la materia prima
(arcilla) para hacerlos.

A nivel casero, también podrian utilizarse los filtros de arena.

Estos filtros son lentos y permiten que las impurezas del agua sean removidas al quedar
atrapadas en los espacios entre los granos de arena.

Generalmente se arman en algln tipo de recipiente, un tambor de 200 litros por ejemplo,
donde se coloca arena, grava (ripio) y piedras.

Tapa: proviene
la contaminacidn
externa.

Placa perforada para
darle estabilidad a la
capa de arena.

Biocapa: es una capa
de microorganismos
depredadores que
ayudan a dismimuir
la contaminacion
microbiolégica.

Salida de filtro.

Capa de arena: retiene
microorganismos y
solidos en suspension.

Almacenamiento
de agua filtrada.

Gravilla: sostiene a
la capa de arena.

Grava gruesa:
sostiene a la gravilla.

Filtro de arena.
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Agua segura

En este filtro la granulometria disminuye desde abajo hacia arriba. En la parte inferior
se colocan piedras; en la intermedia, ripio; y en la superior, arena. El agua ingresa por la
parte de arriba.

Este tipo de filtro puede funcionar no solo atrapando las impurezas fisicamente, sino
que también, si esta bien mantenido y operado, puede funcionar como un filtro biolégico
que disminuye considerablemente la carga bacteriana del agua que se filtra.

Para que funcione de esta Ultima forma, es necesario mantener himeda la capa su-
perficial, cuidar la temperatura del agua y la radiacién solar, para no afectar la capa bio-
I6gica (biocapa) que se forma naturalmente en la superficie, denominada zooglea, que es
la que tiene propiedades bactericidas.

La puesta en marcha como filtro bildgico es lenta, puede demorar varios meses, de-
pendiendo de los cuidados que se le brinden.

Para limpiarlo se reemplaza una fina capa de la arena que se encuentra en la superfi-
cie. El agua que se va a filtrar debe estar lo mas clara posible para distanciar las limpie-
zas, sobre todo si funciona como filtro biologico.

En el hogar también podriamos utilizar un filtro de tela. Esta técnica es muy efectiva.
No hace falta comprar un filtro de tela, se puede hacer con telas limpias de algodén, gasa
0 de alguna ropa que ya no se usa.

La tela debe estar doblada tres o cuatro veces y cubrir
la boca de un recipiente limpio.

El agua a filtrar se vuelca sobre la tela, donde quedaran
retenidas las impurezas que la contaminan.

Se debe lavar la tela con agua limpia y hervirla, de ser
posible, antes de volver a usarla.

El agua filtrada no es agua segura todavia,
tenemos que seguir tratandola.

Barrera 4: desinfeccion
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La desinfeccion es un proceso, una barrera, que inactiva o mata los microbios del agua
que al ingresar al organismo producen enfermedades como las diarreas y las parasitosis,
entre otras.

Las técnicas de desinfeccion del agua deben ser capaces de destruir microbios sin
danar a las personas.

Algunos métodos causan la muerte de los microbios, mientras que otros alteran su
metabolismo y capacidad de reproduccion (se inactivan).

Es importante tener en cuenta que la desinfecciéon no elimina contaminantes quimi-
cos. Por el contrario, hervir el agua puede concentrar sustancias quimicas como el arsé-
nico o el boro, que pueden estar presentes en forma natural.

Los métodos de desinfeccion son mucho mas eficaces en aguas claras, es decir que,
si el agua es turbia, deben aplicarse después de usar la sedimentacion o la filtracion para
reducir la turbidez.

La desinfeccion del agua se puede lograr por varios métodos, entre los cuales los mas
comunes son: hervir, cloracion y solar (exponerla a la radiacion ultravioleta).
Hervir el agua

Es el método mas antiguo y comUn de desinfeccion del agua.

También se trata de uno de los mas efectivos, ya que el calor mata los patégenos aun
antes de que el agua comience a hervir.

Es un método econémico si se dispone de combustible
para el calentamiento del agua.

También es rapido y simple.

HERVE POR
5 minumos

Es muy importante hacer hincapié en que el agua
debe hervir al menos 1 o0 2 minutos. Es necesario obser-
var la produccion de abundantes burbujas durante ese
tiempo. No se trata de calentar el agua, tiene que hervir.

i

El punto débil del hervido es que no tiene efecto re- .
sidual, esto quiere decir que si bien mata los microbios e -
se puede volver a contaminar facilmente.

El Gnico método que tiene efecto o poder residual es la cloracién.

La cloracion

Esta desinfeccion se puede realizar en el domicilio
utilizando productos que contengan cloro: el hipoclorito
de sodio (cominmente conocido como lavandina) y las
pastillas de cloro son los mas habituales en las viviendas.

Estos productos con cloro tienen un gran poder destruc-
tivo sobre los microorganismos existentes en el agua.

Ademas, la cloraciéon es un método econémico, de
facil control y con efecto o poder residual, esto quiere G
decir que mantiene el efecto de la desinfeccion por un - : &
tiempo después de aplicarlo. N i >
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El agua puede mantenerse clorada hasta mas o menos 48 horas en un ambiente
fresco y protegido de los rayos del sol. Esto se debe a que el cloro que agregamos se va
evaporando y lo hace mas rapido cuando el agua esta caliente.

Es aconsejable clorar el agua que se va a utilizar durante el dia y repetir la cloracién a
diario, inclusive con el agua que sobré del dia anterior.

Se deben agregar dos gotas de lavandina por cada litro i i
de agua, eso es suficiente. No mas porque una cantidad N
mayor le dara mal sabor al agua.

Luego de agregar la lavandina, o el producto que se uti-
lice, dejar actuar al menos 30 minutos antes de consumir
el agua.

El punto débil de la cloracién es que los parasitos son
resistentes al cloro, es decir, que persistiran aln después
de agregarlo.

30

MINUTOS

Desinfeccion solar (método SODIS)

La desinfeccion se logra con radiacion ultravioleta del sol que tiene un gran poder des-
tructivo sobre los microorganismos existentes en el agua.

Es un método econdémico y facil de aplicar en un domicilio. Solo hay que cuidar que el
agua no esté turbia.

Si el agua esta muy turbia, entonces necesita pretratamiento antes de poder aplicar el
método SODIS (por sus siglas en inglés) (ver esquema).

Se debe dejar que el agua repose por un rato y luego filtrarla con una tela fina o tras-
pasarla sin remover el fondo. De esta manera, el agua estara mas clara.

Todo lo que requiere es la luz del sol y botellas de PET (de plastico de agua o gaseosas)
de hasta 2 litros.

Los rayos UV-A de la luz del sol matan gérmenes como virus, bacterias y parasitos (dos
de los mas comunes son Giardia y Cryptosporidium).

El punto débil del método es que no tiene efecto residual. El Gnico método que tiene
efecto residual, como ya dijimos, es la cloracion. Se puede agregar una gota de lavandina
al agua tratada con el método SODIS para asegurar el mantenimiento de la calidad del
agua durante el almacenamiento.
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Método SODIS
Lave bien la botella Llene 3/4 de la botella
al usarla por primera vez. con agua.

Agite la botella Ahora, llene la botella

durante 20 segundos. completamente
y cierre la tapa.
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Agua segura

Coloque la botella O pongala en el techo
sobre una superficie 0 en un sitio
expuesta al sol. | de facil acceso.

Exponga la botella al sol Ahora, el agua esta lista
desde la manana a la noche, para su consumo
por lo menos 6 horas. | después de haber enfriado.

" l ”

x

Las botellas deben ponerse al sol durante por lo menos 6 horas los dias soleados y
durante toda la jornada en dias nublados.

Es necesario verificar que las botellas sean herméticas, incluido el estado de la tapa, y
elegir un soporte adecuado para exponerlas.

Las botellas se deben reemplazar cuando estén viejas o rayadas por el uso, ya que
esto impide la penetracion de la luz del sol.
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Barrera 5: almacenamiento seguro

Los mejores recipientes para almacenar el agua tratada en las viviendas son los que
tienen una base estable, una manija o agarradera, que sean de material resistente, y con
una boca que permita la limpieza pero que impida meter objetos para sacar el agua.

La boca tiene que estar tapada para que no entren insectos ni sucie-
dad. Algunos bidones vienen con un grifo en la parte inferior que facilita _
sacar el agua. "

El recipiente debe tener una pequena abertura en la parte superior
que permita la entrada de aire al extraer el agua por el grifo y algin
medio para introducir desinfectante.

——— L

En los bidones que tienen el grifo abajo se debe mantener siempre
una entrada de aire.

Nunca utilizar bidones o cualquier recipiente que haya con-
tenido productos toxicos tales como plaguicidas, herbicidas
0 venenos en general. Estos productos permanecen en las
paredes del recipiente aln después de muchos lavados. Son
restos que intoxican cuando se consume el agua que estuvo
en contacto. Estos envases, segln lo establece la ley, deben
ser destruidos y nunca ser reutilizados. No se deben comprar.
No se deben usar, aunque los regalen.

En el caso de utilizar bidones aptos no peligrosos es ne-
cesario limpiarlos con una esponja agregando lavandina o
también piedritas limpias o maiz al agua de lavado para que
arrastre bien la suciedad.
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Agua segura

Como obtener agua segura

Métodos de
BarrerasMultiples <3

_— _-.=-o:=:.=.‘P
et
.

1. Cuidar la fuente:

2. Cuidar el transporte:

3. Controlar la turbiedad:

4. Desinfeccion:

5. Almacenamiento seguro:




Saneamiento basico: agua segura, disposicion de excretas y manejo de la basura

Repasemos: agua segura

El agua segura tiene buen aspecto, es lim-
pia, no tiene color ni olor y esta desinfectada,
es decir, esta libre de gérmenes, bacterias y
microorganismos. Por lo tanto, es considerada
apta para beber.

Es posible obtener agua segura a partir de
agua que proviene de pozos, aljibes, cister-
nas, madrejones, arroyos.

Siempre hay que tener en cuenta que la
contaminacion del agua puede ser invisible, la
mayoria de los microorganismos y las sustan-
cias quimicas no se pueden ver a simple vista.

Ademas, los recipientes donde transporta-
mos y almacenamos el agua para consumo
(agua segura) deben estar limpios y no haber
contenido sustancias peligrosas como plagui-
cidas, venenos u otros quimicos.

Beber agua segura previene enfermedades como la diarrea, una de las causas mas
comunes de muerte entre las personas, especialmente en ninos y ninas, en los paises en
desarrollo.




Agua segura

En la pandemia por COVID-19, el uso de agua segura resultd muy importante para
prevenir y contener esta enfermedad.

A diferencia del agua segura, el agua potable es definida por la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) como aquella que no ocasiona ningln riesgo significativo para la
salud cuando se consume durante toda una vida y que ademas es adecuada para todos
los usos domésticos habituales, incluida la higiene personal.

El agua potable, ademas de no producir enfermedades agudas como la diarrea, no
debe producir enfermedades cronicas como, por ejemplo, el hidroarsenicismo, producto
del consumo de agua con contenidos elevados de arsénico durante periodos de tiempo
muy largos.

El Codigo Alimentario Argentino establece los contenidos de sales, minerales, sustancias
organicas y microorganismos que debe tener el agua para ser considerada agua potable.

El agua segura es aquella que es clara, no
tiene olor y no contiene microorganismos; por
lo tanto, es considerada apta para beber.

El agua potable es aquella que ademas de ser
clara, no tener olor y no contener microorganis-
mos, cumple con los contenidos de sales, mi-
nerales y compuestos organicos establecidos
en el Codigo Alimentario Argentino.
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Agua segura

Libre de gérmenes, bacterias,
microorganismos o sustancias
quimicas peligrosas para la salud

1. Buen aspecto

2. Limpia

3. Sin color
ni olor

4. Transportaday
almacenada en
recipientes limpios




Para recortar

Agua segura

El agua es esencial para la vida.

La contaminacion puede ser
microbiologica, quimica o fisica.

El Método de Barreras Multiples
permite obtener agua segura.

El agua segura no contiene gérmenes
que afectan a la salud ni produce
enfermedades agudas.

El agua potable no contiene gérmenes
ni sustancias toxicas y no produce
enfermedades cronicas ni agudas.




@Disposicién sanitaria
de excretas

Como vimos al comienza de este cuadernillo, el saneamiento basico abarca tres as-
pectos fundamentales de proteccion ambiental: agua segura, disposicion sanitaria de
excretas y manejo sanitario de la basura.

Sin embargo, es muy comuln encontrar que se utiliza el término saneamiento para
referirse solo a la disposicion sanitaria de excretas.

Segln la OMS, el saneamiento basico es la tecnologia de mas bajo costo que permite
eliminar higiénicamente las excretas y las aguas residuales, y tener un medioambiente
limpio y sano tanto en la vivienda como en las proximidades.

El acceso al saneamiento basico comprende seguridad y privacidad en el uso de estos
servicios.

Las excretas son el resultado de la transformacion de los alimentos en el aparato di-
gestivo. También se las llama heces o materia fecal.
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Disposicion sanitaria de excretas

¢ Qué contaminantes podemos encontrar en las excretas?
Fundamentalmente tres tipos de microorganismos:

e Bacterias.

e Virus.

» Parasitos (protozoarios
y helmintos).

Ante un manejo y una disposicion inadecuados de las excretas se producen enferme-
dades tales como:

* Infecciones parasitarias: ascariasis (causada por una lombriz parasitaria in-
testinal llamada Ascaris lumbricoides), oxiuriasis (por un gusano parasitario in-
testinal llamado Oxiuro enterobius), esquistosomiasis (por un gusano de agua
dulce), entre otras.

+ Enfermedades diarreicas agudas: célera, infecciones gastrointestinales, ame-
biasis y disenteria.

* Hepatitis A: en general se transmite de persona a persona, al ponerse en la
boca un objeto contaminado con las heces de la persona infectada con este
virus, dentro de lo que se denomina ruta “ano, mano, boca”.

- - ' 4
Clasificacion
Una forma de clasificar esta disposicion es considerando el uso o no de agua de arras-
tre. Se divide en tres tipos de sistemas:
» Estatico.
* Semidinamico.

+ Dinamico.

Sistema estatice
Se denomina asi cuando no hay arrastre de agua, es decir, no se emplea agua en el
manejo de las heces.

La mas elemental y primitiva forma es la defecacion al aire libre o a cielo abierto. Esto
provoca un sinntimero de problemas y se debe eliminar por completo este tipo de practica
dado que:
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¢ Lalluvia puede arrastrar las heces contaminando las fuentes de agua y los cultivos.

* Las excretas contaminan el agua, el suelo, el aire y ponen a las personas en
peligro de enfermar, y ademas ocasionan molestias como malos olores.

¢ Se propicia la proliferacion de vectores (moscas, cucarachas) que se alimentan
en las excretas y son generadores de enfermedades.

¢ Si estamos descalzos y pisamos el suelo contaminado con heces, por nuestros
pies también pueden entrar los parasitos que causan enfermedades.

Cuando no hay otra posibilidad, lo mejor es sugerir tapar con tierra las heces.

El sistema estatico mas cominmente empleado para evitar defecar al aire libre es
la letrina.
Caio de
Casilla [] ventilacion

Letrina

Es un modo de disposicion sanitaria
de excretas que disminuye el riesgo de
propagacion de enfermedades.

Con algunos cuidados especiales,
evita la presencia de moscas que las
propagan.

Una letrina tiene tres partes:

* Pozo en la tierra. Losa

* Bloque o losa, de ho mucho espesor,
que es el piso.

¢ C(Casilla.

Es el método mas sencillo y econémico de separar o
aislar el excremento de los seres humanos.

Una letrina de pozo o retrete de pozo acumula el excremento humano en un pozo cavado
en el suelo. Estas son letrinas secas, en donde no hay, ni debe haber, arrastre de agua.

Cuando se construyen y se mantienen de manera correcta, pueden reducir la propa-
gacion de enfermedades.

Disminuyen la posibilidad de que cualquier agente
biolégico patégeno se mueva del excremento a la comi-
da, llevado por las moscas.

Por lo general, el pozo tiene una profundidad de por lo
menos 3 metros y un diametro de al menos 1 metro.

Se recomienda que se construya a cierta distancia
de la vivienda, equilibrando el facil acceso con el olory
las molestias.

La distancia entre el agua subterraneay el fondo del
pozo debe ser la mayor posible para disminuir el riesgo
de contaminacion.
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Disposicion sanitaria de excretas

Tiene que estar alejada al menos 15 metros de una fuente de agua para evitar conta-
minacién y siempre en un lugar mas bajo. La letrina debe ubicarse “aguas abajo” del pozo
de agua para evitar la contaminacion del agua con las excretas.

Sobre el pozo se debe po- [}
ner una tapa con un hueco de 100D DD _l.q_m_q.
no mas de 25 centimetros que (k=1
esté bien fijada al suelo para
impedir accidentes.

Esta base puede ser de losa
0 madera. Y sobre ese orificio
conviene poner una tapa que
no deje pasar la luz, las mos-
cas, etc.

Cuando se llena el pozo de
excremento hasta llegar a unos
50 centimetros de la tapa, se
debe construir un nuevo pozo
y tapar el anterior. De ser posi-
ble se traslada la base o losa y
la casilla al nuevo sitio.

La casilla debe mantenerse limpia, tener puerta y permanecer cerrada para evitar el
ingreso de animales. Debe estar ventilada y poco iluminada para no atraer a los insectos.

Es importante acompanar o estar atentos cuando los ninos y las ninas usan la letrina,
para evitar cualquier tipo de accidente.

El material del piso debe facilitar su aseo, se debe mantener siempre limpio.
Al limpiar la letrina hay que evitar que caiga agua adentro del pozo.

Periddicamente se pueden echar cenizas o cal al pozo para ayudar a su desecacion, tenien-
do presente que esto puede afectar las bacterias que inertizan las excretas.

En suelos rocosos o con agua subterranea
muy superficial se construye la letrina elevada
del suelo, a méas de 1,5 metros de donde esta
el agua. Esta es la distancia minima vertical
entre el fondo del pozo y el nivel maximo de
aguas subterraneas.

El nivel del piso de la letrina siempre debe
ser superior al nivel del terreno.

La letrina no debe inundarse.
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Baio quimico
Este tipo de bano no se debe confundir con una letrina. No esta conectado a un pozo en el
suelo ni al alcantarillado publico.

Emplea productos quimicos para evitar olores desagradables y debe ser vaciado con
mucha frecuencia.

Se usa en eventos de poca duracion, instalaciones de empresas de construccion, mi-
neras, festivales, etc.

Cano de
ventilacion

Casilla

Sanitario seco con desviacion
de orina

En este caso se separa la orina de las he-
ces, recogiendo estas en un recipiente o taza
para su posterior compostaje. La orina se co-
lecta en bidones.

Pt L et Sl P g o B

Sistema semidinamice Orina  Materafeca

En este caso la eliminacion de excretas se realiza mediante arrastre de agua.

Se denominan aguas residuales a la mezcla de excretas con el agua que las arrastra.
En el caso de una vivienda, se las llama aguas residuales domésticas.

En los sistemas semidinamicos las aguas residuales quedan confinadas de alguna
forma, dentro del predio de la vivienda o el establecimiento.

Es la disposicion tipica de aguas residuales domés-

ticas donde no hay cloacas (también llamada red de
alcantarillado) pero si red de agua.

Las aguas residuales domésticas son las que provienen de las descargas de activida-
des relacionas con:
¢ Viviendas.
* Establecimientos comerciales.

¢ Instituciones (escuelas, hospitales, oficinas pu-
blicas, etc.).
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Disposicion sanitaria de excretas

Se pueden clasificar en:
Aguas negras, que provienen de la descarga de:

* |nodoros.
e Urinarios.
¢ Bidets.
e Cocina.

Aguas grises, que provienen de la descarga de:

e Lavarropas.

* Duchas.

e Lavamanos.

* Piletas de lavar.
» Otros artefactos.

Las aguas grises también deben manejarse de forma adecuada, ya que, si son arro-
jadas en el suelo, pueden crear situaciones de contaminacion tales como malos olores
y proliferacién de insectos, como por ejemplo los mosquitos que transmiten el dengue.

Tipo de contaminantes en aguas residuales

En las aguas residuales, al igual que en las excretas, encontramos microorganismos
patdgenos (bacterias, virus, parasitos) que producen enfermedades como hepatitis, co-
lera, diarreas, etc.

También contienen materia organica (materia fecal, papel higiénico, restos de alimen-
tos, jabones y detergentes) que consume el oxigeno del agua y produce contaminaciones
y malos olores.

Hay ademas componentes inorganicos (carbono, nitrégeno y fésforo) que producen el
desarrollo desmedido de algas y malezas acuaticas en arroyos, rios y lagunas.

Otros contaminantes son: aceites, acidos, pinturas, etc., cuyo vuelco debe evitarse en
las instalaciones domiciliarias.

Sistema semidinamico domiciliario

Caiios de
ventilacion
i
it Caiios de
i ventilacién
| :
Lecho nitrificante
(amara séptica
Pozo absorbente

Esquema general
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La cantidad y/o disponibilidad de componentes del sistema semidinamico domiciliario
es variable, ya que se debe tener en cuenta, entre otros parametros, las caracteristicas
del terreno, la disponibilidad de espacio, el tipo de suelo, la cantidad de habitantes en la
vivienda y el tiempo de infiltracion en terreno.

Aggas negras . l
Trampa : Camara Campo de oxidacion
de grasa Aguas —& séptica P
' grises
Detalle
Componentes

Camara de retencion de grasas

La primera unidad del sistema es la camara (trampa) para retenciéon de grasas, que
sirve para separar la materia flotante del efluente y asi favorecer la eficiencia de la camara
séptica.

Es importante retener la mayor cantidad posible de materia grasa para evitar que esta
se adhiera a las paredes del pozo absorbente y lo impermeabilice.

n Y

Camara séptica

Es la primera unidad importante en el tratamiento, consiste en un recinto o estanque
cubierto y hermético, construido generalmente de ladrillo, hormigdn u otro material de
albanileria (hoy en dia también es comun el uso de tanques plasticos).

Lo ideal es que posea forma rectangular y se proyecta para que las aguas residuales
permanezcan alli un tiempo dado, que va de 12 a 24 horas.
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Cubiertas de ingreso

T~

1 Nivelliquido

Nivel del terreno

Espluma L '-|
| Zonade (]
| segmentacion |

Lodos g

Corte

De los sélidos suspendidos que ingresan, decanta la mayor parte del material sedi-
mentable, que entra en un proceso de digestion anaerédbica.

Boca de acceso

P -

NI E ST ,‘W&“\/R\‘/'/‘/,»-/}; v

Nivel del terreno

-

7 Nivel liquido /
— T e

Las paredes interiores y el piso deben tener un revestimiento impermeable (cemento puro).
El ingreso del liquido se realiza mediante una T, al igual que la salida o descarga.

Esto es para que la materia flotante, grasas y “costra” que se genera no salgan con el
efluente.

Se recomienda que la altura minima Gtil de la cAmara sea de 1,20 metros.

Deben ser estanques enterrados, con tapas de inspeccion y limpieza.

Disposicion final del efluente
Las dos maneras clasicas de disponer en terreno el efluente ya tratado son: el pozo

absorbente o el campo de infiltracién (también llamado lecho nitrificante). Existe la posi-
bilidad de emplear ambos en un mismo conjunto.
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Pozo absorbente: es una excava-
cion en el terreno, con un diame-
tro variable (1,5 a 2,5 metros) y
una profundidad determinada.

En este pozo se vacian las
aguas provenientes de la ca-
mara séptica o biodigestor,
que se infiltran en el terreno.
Esta infiltracién sirve para “de-
purar” el liquido por medio de
los microorganismos propios
del suelo.

El pozo debe tener una
cubierta de loza de hormi-
gon (0,20 metros) que apoye
sobre un brocal y un tubo de
ventilacion.

Campo de infiltracion: son
tuberias colocadas en zanjas
rellenas con material pétreo,
cubiertas por tierra.

Distribuye el efluente prove-
niente del tratamiento primario
0 camaras sépticas y lo incor-
pora al subsuelo a través de un
proceso de infiltracion.

La cantidad y la longitud de la
caneria a colocar dependera del
ndmero de usuarios, del caudal
a disponer y de la capacidad de
absorcion del suelo.

En el esquema de la de-
recha se muestra un sistema
donde el primer sitio de des-
carga es un lecho o campo de
infiltracién. Si el terreno no tu-
viese la suficiente capacidad
de absorcion, puede cons-
truirse en el final de la caneria
del lecho un pozo absorbente
para completar asi la infiltra-
cién en suelo.

47

Tapa de hormigon

™~

Ventilacion M

B
| Pozoabsorbente
.| perforado

junta abierta

Paredde -1 I

SH S
%

e,

Relleno
de piedra

Camara Terreno de
séptica R infiltracion
Suelo
o
R — ;
LY
1 ’l ;‘I -
| |:I I!'r .##,.f
o v A -
Napa freatica el P
(Caiio de
Bocade ventilacion
aceso  Nivel del terreno ﬂ

Lecho de infiltracion

Camara
séptica

(amara de
inspeccion

Pozo absorbente



Sistema dinamice

En este caso las aguas residuales producidas en viviendas, comercios, industrias y
todo establecimiento que conforma una comunidad (ciudad, pueblo, etc.) son evacuadas
a un sistema de canerias denominado alcantarillado, cloaca o red de desagiies.

Estas canerias conducen los efluentes a una planta de tratamiento llamada comun-
mente Planta Depuradora de Liquidos Cloacales (PTLC), para finalmente ser descargados
€n un cuerpo receptor (arroyo, rio, mar, etc.).

Cuando al final de la red no existe una PTLC se dice que estos se vuelcan “crudos” al
cuerpo receptor.

Las redes de desaglies pueden ser unitarias o separadas.

Se las llama unitarias cuando conducen simultdneamente las aguas residuales y las
provenientes de lluvia (pluviales).

En tanto en las separadas hay una red para conducir los liquidos cloacales y otra para
transportar el agua de lluvia. En esta Gltima no es necesario que haya una planta de tra-
tamiento antes de la descarga.

En la Argentina, es comUn el uso de sistemas separados.

El transporte de los liquidos se produce por gravedad y la caneria no debe encontrarse
a “seccion llena”, es decir que el liquido no debe llenar todo el caio, siempre debe haber
un espacio con aire en la parte superior.

En algunos casos, debido a la topografia del lugar se deben emplear estaciones ele-
vadoras.

Esquema general de una red cloacal

Boca de registro Colectores

___ Colectora maxima a
planta de tratamiento

Boca de registro

Las bocas o pozos de registro son estructuras, normalmente de hormigén, que se
emplean para poder acceder a la red de alcantarillado para tareas de limpieza y/o man-
tenimiento.
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Son redondas con un diametro de 1,2 metros y una altura que varia entre 1,2 a 2,4 metros,
dependiendo de la profundidad de las canerias al llegar a la boca.

En la parte superior se coloca una tapa de hierro o fundicién que debe resistir el peso
del transito, ya que estas bocas se encuentran mayoritariamente en las esquinas, tal
como se indica en el esquema anterior.

Estas tapas son circulares, tienen un diametro de 60 centimetros y estan rasantes al
pavimento.

Nivel de calzada

0,6m |:/

Conexion Caiieria de
de cloacas ventilacion =
k_/ / . 12m
=
"1-._‘_-_._'_,_.-:-""'"
| Conexion — - i——==—"1J+—— (Conexion
Conexion -~ de cloacas de doacas

de doacas

Plantas de tratamiento de efluentes cloacales

Los liquidos recolectados por un sistema cloacal se conducen hacia instalaciones es-
pecialmente disenadas, donde se les realizan tratamientos fisicos y biolégicos para dismi-
nuir la carga contaminante, fundamentalmente en cuanto a materia organica y bacterias.
Esas instalaciones de denominan plantas depuradoras.

Existen muchos tipos de plantas depuradoras, desde las mas sencillas en las que el
liquido simplemente se enlaguna para un tratamiento natural, hasta las mas complejas
donde la descontaminacion se realiza a mayor velocidad, pero a costa de consumir ener-
gia externa (electricidad fundamentalmente).

Una de las tecnologias mas utilizadas es el enlagunamiento, lo que se denomina téc-
nicamente lagunas de estabilizacion. No obstante, hay ciudades o localidades que cuen-
tan con otro tipo de planta de tratamiento.

Una laguna de estabilizacion es una estructura simple para embalsar aguas residua-
les con el objeto de mejorar sus caracteristicas sanitarias.

Se construye de poca profundidad (2 a 4 metros) y con periodos de retencion relativa-
mente grandes (por lo general de varios dias).

Este es uno de los métodos naturales mas importantes y sencillos para el tratamiento
de aguas residuales.

Son ampliamente utilizadas en climas calidos, donde funcionan en forma 6ptima, por-
que el calor y la elevada irradiacion solar favorecen la remocion natural de materia orga-
nica y microorganismos patégenos.



Las lagunas de estabilizacion presentan las siguientes ventajas:
¢ Su operacion es simple.
¢ Necesitan poco o ningln equipamiento.
¢ Pueden eliminar gérmenes coliformes sin empleo de desinfectantes.
También tienen las siguientes desventajas:

¢ Necesitan grandes tiempos de permanencia del liquido dentro de las lagunas
para que se completen las reacciones naturalmente y para esto se requieren
grandes extensiones de superficie.

¢ Generan olores cuando estan mal operadas y/o mantenidas.

Responsabilidades de las personas que
utilizan las instalaciones

Cuando el sistema de tratamiento de las aguas residuales es del tipo semidinamico, la
responsabilidad y el cuidado de las instalaciones le corresponde a la persona propietaria
0 usuaria.

Cuando los usuarios estan conectados a un sistema cloacal centralizado (sistema di-
namico), su responsabilidad llega hasta la conexién domiciliaria, de alli en mas es respon-
sabilidad del municipio o de la empresa que presta el servicio de alcantarillado.

Consecuentemente, el usuario debe hacerse cargo del uso y el mantenimiento de las
instalaciones internas de su domicilio.

En cuanto al uso, es muy importante no tirar por la cloaca objetos diferentes a las
aguas negras y grises.

La cloaca no es un basurero y esta disenada con un fin especifico que es llevar los
liquidos cloacales hasta la planta de tratamiento.

Por ello, no deben arrojarse objetos como panales, apositos, restos de alimentos. Es-
tos podrian producir obturaciones inclusive dentro del mismo domicilio.

Tampoco hay que volcar sustancias téxicas como solventes, pinturas, productos desin-
fectantes, herbicidas, plaguicidas, porque en la planta depuradora parte del tratamiento
es realizado por bacterias, que pueden morir como consecuencia de estos toxicos, perju-
dicando de esta forma la eficiencia del tratamiento.

Finalmente, también es responsabilidad de los usuarios no utilizar el sistema cloacal
como receptor de agua de lluvia. El agua de lluvia que se colecta en los techos y patios de
las viviendas debe ser destinada a lo que se denomina sistema pluvial.

Las aguas de lluvia domiciliarias se deben conducir mediante canos hacia la via publi-
ca, desde donde son dirigidas a los canales pluviales a través de los imbornales (bocas
de tormenta).



Para recortar

Disposicion sanitaria
de excretas
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Excretas: heces / materia fecal

e Pueden contener bacterias, virus,
parasitos.

Disposicion sanitaria de excretas:

* Se clasifican segun el uso o no de agua
de arrastre en sistema: estatico,
semidinamico y dinamico.




Mane|o sanitario
de la basura

Los residuos sélidos a los que cominmente llamamos basura pueden contaminar tanto
el agua como el aire y el suelo. También a través de ellos las personas se pueden contagiar
diferentes enfermedades y son un @mbito propicio para el desarrollo de insectos y roedores.

Por estas razones la basura debe ser objeto de un manejo o un tratamiento sanitario
adecuado, desde que se genera hasta que llega a su sitio de disposicion final.

El principio de las 3 R

En el tratamiento de la basura es recomendable respetar el principio de las 3 R, que
hace referencia al orden correcto en que deben realizarse las acciones: en primer lugar
Reducir, luego Reutilizar y finalmente Reciclar. Y o que no se pueda reducir, ni reutilizar,
ni reciclar sera destinado a algln sitio para su tratamiento y disposicion final.

A continuacion, se definen estos tres términos:

Reducir: minimizar la generacion de residuos en origen. Puede
implicar cambios en un proceso de fabricacion, en el uso de ma-
terias primas o simplemente en los habitos hogarefnos. Se logra
reducir la cantidad de basura, por ejemplo, con bolsas y envases
reutilizables, minimizando el empaquetado (packaging), conge-
lando comida antes de que se estropee y se deba tirar, evitando
la impresion en papel, etc.
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Reutilizar: consiste en dar aplicaciones Gtiles a un material en
su estado original o por un tratamiento sencillo. Los ejemplos
mas difundidos de reutilizacion serian el uso doméstico de los
envases vacios, la elaboracion de artesanias, el método SODIS
para el tratamiento de agua para beber, etc.

Una excepcion muy importante: los envases de
plaguicidas.

Estos envases no deben ser reutilizados porque contie-
nen residuos toxicos que no desaparecen aun con varios
lavados. Se deben destruir, no hay que comprarlos ni
usarlos, aunque los regalen.

Los envases de plaguicidas
no deben ser reutilizados,
es nhecesario destruirlos.

Reciclar: implica aprovechar para el mismo uso u otro todo o par-
te del material incorporandolo a nuevos productos. Esto se logra
mediante un proceso fisico o0 mecanico en el cual los productos
valiosos que contiene la basura, como el plastico por ejemplo,
se reprocesan permitiendo su posterior utilizacién como materia
prima para nuevos productos. También se pueden reciclan los
metales, el vidrio, los papeles, etc.
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SEPARACION RECOLECCION
DOMICILIARIA DIFERENCIADA

NUEVOS PROCESO
PRODUCTOS INDUSTRIAL
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Tratamiento sanitario
de la basura

La basura puede contaminar el aire, el aguay
el suelo. A través de ella se pueden contagiar
enfermedades. Favorece el desarrollo de
Insectos y roedores.

Principiode las 3R
Indica el orden correcto en
las acciones del manejo de
EREEV ]

Reducir:

Reutilizar:

Reciclar:




Manejo sanitario de la basura

Clasificacion de residuos

Una forma de clasificar los residuos sélidos es por su composiciéon u origen en resi-
duos organicos y residuos inorganicos.

h
Sustancias que se pueden @

descomponer en un tiempo
relativamente corto, Vegetal

\ /

v
Entre ellos Orgdnicos
— . W
T——
0 a " \
Inorgénicos *’ Entre ellos “
Su origen Se define ! - l
Mezclas quimicas Son aquellos materiales “

producidas por el y elementos que no se descomponen
ser humano. facilmente y sufren ciclos muy largos

para su degradacidn.

Residuos erganicos

Estos residuos son principalmente de origen vegetal y animal, y se descomponen facil-
mente en el ambiente, en consecuencia, son una fuente importante para la proliferacion
de moscas, alimento de roedores y habitat de cucarachas, que generan contaminacion y
enfermedades.

Como ejemplo de este tipo de residuos
podriamos poner los restos de comida, casca-
ras de frutas y verduras, frutas y verduras en RESIDUOS
descomposicion, carnes de todo tipo, materia ORGANICOS
fecal de humanos y de animales.
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Residuos inerganicos

Estos son residuos de mezclas quimicas producidas por el ser humano, materiales y
elementos que no se descomponen facilmente y requieren ciclos de muchisimos afos
para su degradacion natural.

Por ejemplo: envases de plastico y vidrio,
latas, telas, zapatos, lanas sintéticas.

Ademas, algunos materiales inorgani-
cos como tarros, latas, botellas, ollas vie-
jas, vasos y llantas mal almacenados pue-
den convertirse en criaderos de mosquitos
que transmiten dengue y otras enfermeda-
des.

Clasificacion de los residuos

segun su composicion u origen

Residuos organicos:

Residuos inorganicos:

Ejemplos de residuos Ejemplos de residuos
organicos inorganicos
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Etapas del manejo de los residuos
domiciliarios

El manejo o gestion de los residuos que se generan en los domicilios puede separarse
en varias etapas: generacion, disposicion inicial, y en los casos donde hay recoleccion,
transporte, tratamiento y disposicion final. Si no hay recoleccion, en cambio, tampoco hay
transporte y el tratamiento de los residuos organicos y la disposicion final deben hacerse
en el domicilio.

Cuando hay receleccion de residuos

Generacion: esta etapa se lleva a cabo en el interior
del domicilio. Es alli donde se puede aplicar el princi-
pio de las 3 R para minimizar la cantidad de basura
generada.

Disposicion inicial: es la forma en que guardamos
la basura en el domicilio hasta el momento en que la
recolectan o se hace la disposicion final en el lugar.

La mejor forma de acumularla es en recipien-
tes con tapa que contengan una bolsa plastica que
se pueda remover una vez llena.

El lugar donde se encuentra el recipiente debe estar limpio |
y seco, la basura no debe superar la capacidad del tacho.
Esta forma de acumulacién también debe respetarse en el

caso de que se utilicen espacios comunes, como por ejemplo en
edificios, escuelas, oficinas publicas.

Recoleccion: cuando hay recoleccion, es muy importante conocer los horarios y los puntos
de recoleccién (cuando no es en cada domicilio).

Las bolsas con basura deben sacarse o depositarse en el punto de recoleccion lo mas
cerca posible del horario de recoleccion. Esto evitara que los animales rompan las bolsas.

Transporte: cuando hay recoleccion, el transporte de la basura es responsabilidad del
municipio o de una empresa contratada.

El transporte debe realizarse de
la forma mas higiénica posible, preferi-
blemente en camiones o contendores
cerrados para que no se desparrame la
basura durante el transporte al punto
de tratamiento o disposicion final.

Tratamiento y disposicion final: esta eta-
pa es muy distinta segln haya o no haya
recoleccion.
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En el caso de que haya recoleccion, los volimenes de basura que se manejan son
grandes y requieren la aplicacion de tecnologias mas complejas.

Los métodos mas adecuados a nivel municipal son el relleno sanitario y la descarga
controlada, que deben ser disenados y operados por personal especializado.

En ambos casos se utiliza tierra como material de cobertura de la basura depositada
cada dia en un terreno destinado a este fin. La basura se va degradando lentamente sin
producir efectos adversos en el ambiente.

El relleno sanitario es un método excelente, ademas de cubrirse la basura con tierra
cada dia, tiene en la base una capa impermeable para no contaminar las capas subterra-
neas de agua, cuenta con sistemas de recoleccion y tratamiento de lixiviado (se denomi-
na asi al liquido altamente contaminado que surge de la propia humedad de la basura) y
también con un sistema de recoleccién de los gases, fundamentalmente metano, que se
van produciendo mientras la basura se va degradando.

La descarga controlada es un método mucho mas sencillo, solo se descarga la basura
en algun terreno preferiblemente bajo y se hace la cobertura con tierra cada dia.

En el pais alun existen
muchos basurales a cielo DESCARGA DE RESIDUOS
abierto donde los munici-
pios simplemente dejan
la basura. En muchos ca-
sos estan ubicados en las
orillas de algun curso de
agua, obviamente contami-
nandolo. Esta basura esta
a merced de los animales
y constituye un medio exce-
lente para la proliferacion
de insectos y alimanas.

Cuando no hay receleccion de residuos

En este caso, no hay recoleccion ni transporte, y el tratamiento y la disposicion final
deben realizarse en el mismo lugar o domicilio, evitando el esparcimiento de la basura y
el acceso de animales.

También para impedir la propagacion de moscas, cucarachas, mosquitos y ratas que
llevan microbios causantes de enfermedades.

El tratamiento domiciliario ayuda a que no aparezcan basurales o microbasurales en la
via pUblica o en cualquier descampado, produciendo problemas sanitarios.

La fraccion organica es la Unica que se puede tratar a nivel del hogar.

Es muy importante entonces separar la basura organica de la inorganica y aplicar, solo
a la fraccion organica, los métodos que se describen a continuacion.

Algunas de las opciones para el tratamiento de la basura en el domicilio son el pozo
basurero y la produccion de compost.
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Pozo basurero

Es un pozo excavado en la tierra de aproximadamente 1,20 cm de largo por 1,20 cm
de anchoy 1,50 cm de profundidad, con tapa.

Alrededor de la boca del pozo se coloca una hilera de ladrillos o bloques, donde se
apoya la tapa. Debe estar ubicado lejos de la casa y contrario al sentido de los vientos
mas frecuentes.

Se coloca la basura dia a dia en el pozo y se cubre con tierra aplastandola. Se continta
asi hasta alcanzar una al-
tura de 40 cm antes de la
superficie. ’:Er";':;};?mﬁ

Alimento

para
personas

Alimentos para animales Estiégrcol
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La tapa evita que el agua de lluvia ingrese al pozo y entorpezca el tratamiento de la
basura. En el pozo solo deben disponerse los residuos organicos.

INICIO RELLENO RELLENO COMPLETO
PISON
BASURA

Compost

El compost es un producto que se obtiene de la descomposicién de la basura orga-
nica, y que puede ser muy Util para abonar tierras, jardines y plantas.

El proceso se puede llevar a cabo en un pozo excavado de aproximadamente 80 x
80 x 80 cm, o disponer de un contenedor de similar volumen.

Ceniza de lena
(mdximo 3%)

Lana ¢ hilos

® .
/

'

‘q H njas secas

Hojas frescas . o
Paja y heno viejo

b Bolsas de té
1 [ y restos de café
“

Restos
de alimentos

e

Papel ¥ cartdn
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La basura se vuelca en ese hueco.

Se deben mantener ligeramente himedos los residuos para que el procedimiento sea
exitoso, ya que lo llevan a cabo bacterias presentes en la misma basura, que necesitan
un ambiente himedo para reproducirse.

El compost también puede producirse en baldes.

Produccion de compost en baldes

En este método, los pasos a seguir son:

» Utilizar al menos 2 recipientes que puedan mantener la
humedad.

e Perforar el fondo de los recipientes para que salga el

liquido producido (lixiviado). ?
E |
-

¢ Colocar hojas o pasto en el fondo de uno de los recipientes.

e Colocar los residuos y, si es posible, taparlos con hojas
0 pasto o con una tapa.

e Cuando se llene el recipiente, colocar el otro encima y
disponer los residuos en el nuevo recipiente.

¢ El compost se terminara de producir naturalmente en el
recipiente de abajo.

¢ Finalizado el proceso de produccion de compost, se
intercambian los recipientes: el que estaba arriba va
abajo y viceversa.

¢ Se pueden utilizar: restos de frutas, verduras, yerba, té,
café, cascara de huevo, panificados, hojas, pasto, resi-
duos de jardineria.

¢ No se puede utilizar: grasas animales de ningln tipo
(carne, lacteos), restos de comida, plasticos de ningln
tipo, metales, panales.

El compost:

¢ Se obtiene después de entre 2 a 4 meses, dependiendo e
de la temperatura ambiente.

¢ Cuando esté listo tendra olor a tierra mojada, color oscu-
ro y homogéneo, y estara desmenuzado, no se veran ya
los residuos.

¢ Podra utilizarse como abono en huertas, jardines, macetas.

¢ Elliquido que fue saliendo (lixiviado) también sirve como
fertilizante.

o7



Saneamiento basico: agua segura, disposicion de excretas y manejo de la basura N . N

Incineracion de residues: una practica
que contamina

Este método de tratamiento y disposicion final de residuos esta completamente des-
aconsejado en todos los casos.
La incineracién produce humo, gases y vapores toxicos.

Para que se comprenda la magnitud de la contaminacion que produce esta practica, se
establecio el 18 de junio como el “Dia Mundial Contra la Incineracion de Residuos”.

Lamentablemente en nuestro pais la incineracion o quema de la basura es una practi-
ca comun que se observa por lo general en los basurales a cielo abierto.

Etapas del manejo
domiciliario de

residuos

Generacion

Disposic
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Con recoleccion

Recoleccion

Transporte

Manejo sanitario de la basura

Sin recoleccion

Tratamiento y disposicion final
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Pozo basurero

Produccion de compost
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Para recortar

Buen manejo de

residuos solidos :

La basura puede contaminar el aire,
el agua, el suelo y producir enfermedades.

El principio de las 3 R: orden correcto
en las acciones del manejo d ela basura.
Reducir. Reutilizar. Reciclar.

Los residuos: pueden ser organicos
e inorganicos.

El manejo domiciliario de residuos

Con recoleccion:
Recoleccion - Transporte - Disposicidn final.

Sin recoleccion:
Tratamiento y disposicion final: pozo basurero / compost.







El saneamiento basico es un conjunto de acciones que se pueden
aplicar sobre el ambiente para reducir los riesgos sanitarios, preve-

nir la contaminacion y, consecuentemente, lograr mejores niveles de
salud. Tiene tres pilares fundamentales que seran abordados a lo largo
de este documento: agua segura, disposicion sanitaria de excretas y
manejo sanitario de la basura. En muchas ocasiones, diversas comu-
nidades rurales no cuentan con servicios externos que las provean de
agua segura, que se encarguen del tratamiento de sus excretas o de la
disposicion de su basura, lo cual convierte estos problemas cotidianos
en parte de su vida diaria.

El objetivo de este cuadernillo es proporcionar informacion clara y con-
cisa sobre el saneamiento basico, con un enfoque intercultural en areas
rurales, ya sea para uso unifamiliar, como asi también para aquellos
que necesiten transmitir conocimientos. Se describiran los procedimien-
tos sobre cémo obtener agua segura a nivel domiciliario para cualquier
fuente de agua disponible; los sistemas de tratamiento de excretas ade-
cuados a las zonas rurales; y las buenas practicas para el tratamiento
de la basura. Cuenta con ilustraciones que ayudan a la buena compren-
sion y que pueden ser utilizadas en futuras capacitaciones.

Todavia falta mucho por hacer para que millones de personas, sobre
todo en ambitos rurales, accedan a servicios de saneamiento basico
seguro. Este cuadernillo busca transmitir conocimientos a aquellas
personas, familias y/o comunidades, cualesquiera sean las condiciones
actuales de saneamiento basico con las que cuentan, para lograr solu-
cionarlas a corto plazo y asi mejorar sus condiciones de salud.



