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La evidencia cientifica ha demostrado ampliamente los danos a la salud derivados de la contaminacion
ambiental. Las consecuencias negativas de las emisiones al aire, derivadas de la actividad humana,
deterioran substancialmente la calidad de vida.

El establecimiento de politicas sobre calidad de combustibles seguros para la salud humana y la
aplicacion de regulaciones ambientales para reducir la contaminacion atmosférica dependen, en buena
medida, del reconocimiento sobre el impacto positivo que produzcan estas acciones en el ambito
publico y privado, pero, sobre todo, en la salud de la poblacién.

En ese sentido, el abogar por una politica nacional de reduccién de combustibles que impactan
negativamente en la salud en Honduras, debe estar encaminado de acuerdo con la realidad del pais,
en una transicion que reconozca los elementos sociales y culturales que promueva acciones que
reduzcan efectivamente la contaminacién tanto en interiores como en exteriores, de manera equitativa,
estable y transparente, informando debidamente los deberes y derechos tanto del Estado como de
la poblacidn.

La presente publicacién muestra informacion generada en Honduras de una manera intersectorial
e interagencial, y presenta una valiosa propuesta para avanzar en la transicion al uso de energia
limpia, entendiendo por energia limpia aquella que causa los menores impactos a la salud humana,
generando espacios propositivos para impulsar desde politicas publicas saludables, regulacién y normas
necesarias, hasta programas sociales de apoyo que faciliten esta transicién energética. Contribuyendo
asi a plantear soluciones concretas y favorecer estrategias de control, monitoreo y evaluacién de la
contaminacion atmosférica en las ciudades y en las viviendas.

Como Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacidon Mundial de la Salud, reiteramos nuestro
llamado a las autoridades sanitarias y ambientales para fortalecer la ejecucidn de acciones de mediano
y largo plazo para lograr una mejor calidad de vida para las y los hondurefios, sin dejar a nadie atras.

Magister Piedad Huerta Arneros
Representante de OPS/OMS, Honduras
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La contaminacién del aire en el hogar por el uso
de combustibles y tecnologias contaminantes
es uno de los riesgos ambientales para la salud
mas importantes en la actualidad. Cerca de
3000 millones de personas, principalmente en
los paises de ingresos bajos y medianos, dependen
de combustibles sélidos (madera, estiércol de
animales, carboén vegetal, residuos agricolas
y carbdn) quemados en estufas ineficientes y
altamente contaminantes para cocinary calentarse.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
estimado que el uso de estufas y combustibles
contaminantes causé en el 2016 alrededor de
4 millones de muertes prematuras entre nifnos
y adultos debido a enfermedades respiratorias,
enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares y cancer. El uso de estufas de
queroseno, calentadores y ldmparas también puede
causar lesiones graves y muertes por escaldaduras,
guemaduras y envenenamiento.

Las Directrices de la OMS sobre la calidad
del aire en interiores’ estan dirigidas a los
responsables de formular politicas de salud
publica y a los especialistas en cuestiones
energéticas, ambientales y de desarrollo social,
con objeto de promover la aplicacion de medidas
para reducir el riesgo para la salud del uso de
combustibles contaminantes.

La aplicacion de la herramienta HEART (siglas
en inglés de Household Energy Assessment Rapid
Tool) para una evaluacidén rapida del acceso a la
energia en el hogar desarrollada por la OMS y

utilizada en cinco paises de América Latina, permite
medir la preparacién de los paises para abordar
el acceso a tecnologias y combustibles limpios.
Su objetivo es recopilar y sintetizar informacién
acerca del uso de energia en los hogares y su
repercusion sobre la salud publica, las politicas
y los programas relacionados con el acceso a la
energia, los grupos vulnerables y la mitigacidn
de la pobreza. Esta informacién contribuye al
desarrollo de un debate informado sobre el impacto
de las intervenciones energéticas domésticas,
las responsabilidades compartidas, las acciones
coordinadas basadas en la evidencia, las posibles
barreras a suimplementacidn, y las oportunidades
para que los sectores de la salud, de la energia
y del cuidado ambiental coadyuven a acelerar la
transicion hacia el uso de energias domésticas
limpias y sanas.

La evaluacién rapida no reemplaza la valoracion
economica detallada que se requiere paraidentificar
las prioridades energéticas nacionales, asi como
tampocoelmapeonacionaly mundialde laincidencia
de enfermedades, o las consideraciones sociales
y politicas para la ejecucidn de intervenciones
sociales importantes en salud publica, pero si
ofrece un panorama general de la situacién actual
del acceso a la energia en los hogares y su
asociacion con la salud, identifica los principales
actoresinvolucradosy las politicas y programas en
marcha, y promueve la cooperacidn intersectorial.

Este informe presenta los resultados obtenidos
con el instrumento HEART en Honduras.

1 Organizacién Mundial de la Salud. Directrices de la OMS sobre la calidad del aire de interiores: quema de combustibles en los hogares.
Resumen de orientacion. Ginebra: OMS; 2014. Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/144310


https://apps.who.int/iris/handle/10665/144310

Este informe fue preparado con la ayuda de
personal de la Secretaria de Salud, Secretaria
de Energia, Secretaria de Recursos Naturales y
Ambiente (MIAMBIENTE), en particular Angela
Salgado Valladares, Jorge Carcamo, Sindy Salgado
y Yaris Zavala. Agradecemos también a Julissa
Briceno, de la Fundaciéon Vida; René Benitez,
del Programa de Energias Renovables de la
Cooperacion Alemana (GlZ-Honduras); Osiris
Eguigure, del Instituto Nacional de Estadistica
(INE); Carlos Thompson, del Centro de Estudios y
Control de Contaminantes (CESCCO-MIAMBIENTE);
Edith Rodriguez y Oscar Herrera, de la Secretaria
de Salud; Dilmer Ochoa, de la Empresa Nacional

de Energia Eléctrica (ENEE). El reporte contd con
el aporte de Ana Gabriela Ramirez, Eduardo Ortiz,
Alex Padilla, Juan José Castillo y Marcelo Korc,
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/
OMS). Se extiende un agradecimiento a Marcos
Cardenas, Juliana Klakamp, Catalina Morales y
Natalia Restrepo, miembros del equipo técnico
del Clean Air Institute (CAl), por su trabajo en la
consolidacion del documento.

El informe fue preparado por Karin Troncoso,
consultora internacional de la OPS/OMS, Unidad
de Cambio Climatico y Determinantes Ambientales
de la Salud.

AHDESA Asociacion Hondurefna para el Desarrollo

CEPAL Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe

CEPALSTAT Estadisticas de la Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe
CESCCO Centro de Estudios y Control de Contaminantes

ENEE Empresa Nacional de Energia Eléctrica

EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

FUNDEIH Fundacién para el Desarrollo Integral de Honduras

Glz Agencia Alemana para la Cooperacidn Internacional (por su sigla en aleman)
GLP Gas licuado del petréleo

HEART Herramienta de evaluacidon rapida de acceso a la energia (por su sigla en inglés)
ICF Instituto de Conservacién Forestal

INE Instituto Nacional de Estadistica

IRA Infeccidn respiratoria aguda

MIAMBIENTE Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente de Honduras

OLADE Organizacion Latinoamericana de Energia

OPS/OMS Organizacion Panamericana de la Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud
OMS Organizacion Mundial de la Salud

PBVM Programa Bono Vida Mejor

PROFOGONES Proyecto de Promocion de Fogones Mejorados-Fundacion Vida

WHO
SEN

Organizacion Mundial de la Salud (por su sigla en inglés)

Secretaria de Estado en el Despacho de Energia
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El uso de combustibles sélidos para cocinar es
un importante problema de salud publica en las
Américasy el principal riesgo ambiental, pues afecta
a casi 90 millones de personas. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) estimé que en el 2016
la quema de combustibles contaminantes para
cocinar y calentarse en las Américas causé
la muerte de mas de 82 000 personas, y una
pérdida de 2,3 millones de afos de vida ajustados
por discapacidad (AVAD) (7).

Las directrices de la OMS sobre la calidad del
aire de interiores (2) alertan sobre el peligro
de utilizar combustibles sélidos en el hogar y
establecen metas para reducir la emisién de
contaminantes nocivos para la salud (particulas
en suspensién de menos de 2,5 micrémetros
[PM; 5] y mondxido de carbono [CO]) procedentes
de fogones, estufas y lamparas de mecha de uso
domeéstico. En las recomendaciones se subraya la
necesidad de mejorar el acceso de los hogares a
fuentes de energia menos contaminantes (desde
el punto de vista de la salud), como el gas licuado
del petréleo (GLP), el biogas, el etanol, el gas
naturaly la electricidad. Las recomendaciones se
centran en reducir lo mas posible la emisidn de
contaminantes, asegurar una ventilacién adecuada
y eliminar el uso residencial del carbdn mineraly
del queroseno, reconociendo la necesidad de
implementar medidas intermedias (como la
construccién de cocinas de lefia con chimenea)
adaptadas a los hogares rurales y de ingresos
mas bajos que dependen de la biomasa para sus
necesidades de coccion de alimentos y calefaccion.

EnHonduras, 47% de lapoblacién (1127 000 hogares)
depende de la lenay otros residuos organicos para
cocinar (3). Segun la Encuesta de Hogares para
Propdsitos Multiples 2019, 87% de la poblacién
rural y 26% de la poblacidn urbana usaban lena
para cocinar (@ menudo en combinacidon con
electricidad o GLP).Enel 2011, 66% de los hogares
urbanos compraban la lena, frente a 49% en la zona
rural; esta diferencia se debe a que en las zonas
rurales mayormente la recolectan (4). En el 2013,
Unicamente 39% de la poblacién total tenia acceso
a GLP (5), mientras que, en el 2019, 80,82% de la
poblacidn accedia a la electricidad (6).

El uso de combustibles sélidos es el quinto factor
de riesgo para la salud y el principal riesgo
ambiental (7). La OMS ha estimado que en el
2016 se registraron 2269 muertes por uso de
combustible sélidos en Honduras, de las cuales
158 correspondieron a menores de 5 afos (7).

En Honduras se ha realizado un considerable
esfuerzo para distribuir a la poblacién estufas
eficientes de biomasa con chimenea (Ecofogones).
Estas estufas reducen hasta 50% el tiempo de
coccién y hasta 15% el riesgo para la salud,
de manera que el consumo de lefa disminuye,
aunque el riesgo para la salud no se elimina (8).
Debe tenerse presente:

1. Lamatrizenergética de Honduras: la biomasa
representa 82% de las fuentes de energia
primaria (9).

2. Lafaltade acceso a combustibles modernos:
Honduras importa practicamente todo su
consumo de hidrocarburos, y las redes de
transmision y distribucién de energia eléctrica
necesitan fortalecerse.

3. Lainfraestructura eléctrica: para diciembre del
2019, el pais cuenta con un indice de cobertura
eléctricade 85,02% y un indice de acceso a la
electricidad de 86,97% (10).

4. Ellimitado poder adquisitivo de la mayoria de
la poblacién: 60% se encuentra bajo la linea
de pobreza (77).

En el dmbito rural, la distribucién de estufas
eficientes de lena tiene sentido como una primera
fase de latransicion energética, sobre todo porque
estas zonas suelen tener acceso a lena gratuita,
mientras que el cambio a combustibles limpios
requiere inversiones en infraestructura dificiles
de realizar en el corto plazo. En cambio, en las
zonas urbanas las condiciones para realizar la
transicion energética al uso de combustibles
modernos y limpios como el GLP y la electricidad
son mas favorables y permiten cumplir con las
directrices sobre la calidad del aire de interiores
recomendadas por la OMS, contribuyendo asi al
cumplimiento de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (712).



Honduras esta ubicada en el centro de la regién
mesoamericana y limita al norte con el mar
Caribe, al sur con el Golfo de Fonseca y El Salvador,
al este y al sudeste con Nicaragua, y al oeste con
Guatemala (figura 1). Tiene una extension territorial
de 112 492 km?.

Elterritorio hondurefio, de clima tropical, durante
la época seca se ve afectado por frentes frios
procedentes de la zona templada. Los vientos
alisios, que soplan del nordeste al sudoeste,
son importantes en la determinacion del clima
y contribuyen a que sea variado, con zonas

extremadamente calientes y himedas como la
costa atlantica, y zonas frias y pluviales como los
altos picos cordilleranos (13).

Los regimenes térmicos y pluviométricos del
Caribe norte y del Pacifico sur determinan el
clima de Honduras. En la regién del Pacifico hay
dos estaciones bien definidas: la temporada seca,
de diciembre a marzo, y la temporada lluviosa,
entre abrily noviembre. En esta ultima se produce
un minimo relativo de lluvias en julio y agosto,
conocido localmente como “canicula” (73).
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N Figura 1. Maopa politico
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La cobertura forestal de Honduras se ha estimado
en 5398 137 hectareas de bosque, que representan
48% del territorio. De estos bosques, 39,5%
estdn incluidos bajo la jurisdiccién del Sistema
Nacional de Areas Protegidas y Vida Silvestre.
Actualmente se encuentran en manejo forestal
332 448,33 hectdreas, para un aprovechamiento
sostenible por parte de propietarios privados y
cooperativas comunitarias en areas nacionales.
La tasa de deforestacion anual asciende a
42 000 hectdreas, la mayor parte de la cual se
atribuye al aprovechamiento ilegal de maderas
preciosas, al cambio de uso del suelo para la
realizacion de actividades agropecuarias y al
corte de arboles para lefa vinculado al consumo
doméstico, comercial e industrial. En el 2013,
la extraccion legal de lefa ascendid a 14 726 metros
cubicos. Se estima que esto solo corresponde a
0,09% de la cantidad total de lena extraida, de modo
que se puede suponer que ilegalmente se estarian
extrayendo 14 711 274 m® de lefa al aho, para una
demanda nacional estimada en 14 726 000 m3.
Con base en los datos notificados para el 2013 se
estima que la produccidn legal de carbon vegetal
en el pais es de 6321 quintales al afo (74).

El cuadro 1 muestra las temperaturas minimas
registradas por estacion meteorolégica. Solo en
la zona de Santa Rosa de Copan se registran

temperaturas por debajo de 10 °C, que podrian
requerir calefacciéon en las viviendas durante
algunos meses del afo.

' Cuadro 1. lemperaturas minimas absolutas
en Honduras registradas, segun estacion
meteorologica (ano 2015)

Temperatura minima

Estacion meteorolégica registrada (°C)

Roatan 15,1
La Ceiba 16,2
La Mesa 15,7
Puerto Lempira 19,0
Catacamas 14,4
Santa Rosa de Copan 7,6
Tegucigalpa 10,6
Choluteca 20,0
Trujillo 17,6
Tela 14,3

Fuente: Republica de Honduras. Instituto Nacional de
Estadistica (INE). Boletin de temperatura atmosférica 2011-
2015 [Internet]; 2016 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021].
Disponible en: https://www.ine.gob.hn/V3/imag-doc/2019/07/
Temperatura-Atmosferica-INE-2011-2015.pdf.


https://www.ine.gob.hn/V3/imag-doc/2019/07/Temperatura-Atmosferica-INE-2011-2015.pdf
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1.2 Factores demograficos y economicos

La poblaciéon de Honduras era de 9 112 865 delapoblacidnesde 1,7%. La figura 2 muestra la
habitantes en el 2016 (7). Seguin la base de datos  distribucion de las poblaciones indigenas, asi como
del Banco Mundial (75), la tasa de crecimiento anual la distribucion de la pobreza por municipio.
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Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de
América Latina y el Caribe (FILAC). Los pueblos indigenas de América Latina — Abya Yala y la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible: tensiones y desafios desde una perspectiva territorial [Internet] Santiago: CEPAL; 2020 [fecha de consulta: 15 de
08 de 2021]. Disponible en: https://www.cepal.org/es/publicaciones/45664-pueblos-indigenas-america-latina-abya-yala-la-
agenda-2030-desarrollo-sostenible.
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Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Honduras: programa de apoyo a reformas en proteccién social [Internet]
BID; s.f. [fecha de consulta: 15 de 08 de 2021]. Disponible en: http://services.intradebid.org/data-repository/migrations/
Programa%20de%20Apoyo%20a%20Reformas%20en%20Proteccin%20Social%20%20Propuesta%20de%20Prstamo.pdf.

N Figura 2. Distribucion de la poblacion indigena en cantidad de personas por municipio
(arriba) y distribucion de la pobreza extrema en porcentaje por municipio (abajo), 2013
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Segun datos de la OPS/OMS correspondientes al  personas por vivienda es de 4,4. La figura 3 muestra
2017,32% de la poblacion teniamenos de 15 anos, la distribucion de la poblacion por departamento
y la esperanza de vida era de 73,8 afios (76). vy la cantidad de personas por hogar. El cuadro 2
EL56% de la poblacidn vive en los centros urbanos, presenta algunos indicadores socioeconémicos
y los departamentos del norte, oeste y centro son  por departamento.

los mas urbanizados. El promedio nacional de
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Fuente: Republica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). XVII Censo de Poblacion y Vivienda 2013 [Internet];
2013 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://www.ine.gob.hn/V3/censo-de-poblacion-y-vivienda/.

N Figura 3. Poblacion y nimero de personas por hogar y departamento

V' Cuadro 2. Indicadores socioeconomicos porcentuales de Honduras por departamento

. Hogares
Porcentaje . Hogares
.. Porcentaje Tasa de con
Poblacion . s Acceso a con . .
Departamento Poblacion analfabe- . . servicios de
total del . electricidad electrodo- ...
, urbana tismo . .. television
pais mésticos
por cable
Atlantida 5,3 67,4 9,5 81,3 37,5 58,7
Colon 3,7 48,4 13,7 73,0 29,5 51,2
Comayagua 59 49,6 13,2 75,7 28,8 39,2
Copén 4,5 39,56 21,1 76,8 23,1 41,8
Cortés 18,8 81,9 7.9 91,7 40,9 54,6
Choluteca 53 38,1 15,3 67,6 21,7 32,1
El Paraiso 5,4 31,56 16,4 53,4 20,4 29,7
Francisco Morazan 18,2 77,9 7.8 89,9 42,4 62,4
Gracias a Dios 1,1 34,15 15,1 5,6 8,3 10,0
Intibucd 2,8 20,3 15,8 46,5 16,1 22,5



Porcentaje .

.. Porcentaje
Poblacion ..

Departamento Poblacion

total del
p urbana
pais

Islas de Bahia 0,8 55,5
La Paz 2,4 38,3
Lempira 3,9 11,2
Ocotepeque 1,8 29,8
Olancho 6,3 36,4
Santa Barbara 5,1 34,5
Valle 2,1 37,5
Yoro 6,9 54,0
Nacional 100,0 55,8

Hogares

Tasa de RS con
Acceso a con . .
analfabe- .. servicios de

. electricidad electrodo- . ..

tismo P television

mesticos

por cable
3,9 55,7 43,0 62,4
14,3 52,1 21,8 26,6
22,0 53,9 13,0 14,9
18,8 79,8 23,4 43,3
18,0 57,7 23,3 37,4
19,8 76,3 21,3 35,4
15,5 72,4 23,1 32,7
13,4 74,7 28,6 41,5
12,8 76,3 31,1 45,5

Fuente: RepUblica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). XVII Censo de Poblacién y VI de Vivienda 2013 [Internet];
2013 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://www.ine.gob.hn/V3/censo-de-poblacion-y-vivienda/.

El crecimiento anual del producto interno bruto
(PIB) de Honduras era de 4,8% en el 2017, y el
indice de GINI (que mide la desigualdad social),
erade 50 (77). En el 2019, el indice de desarrollo
humano (un indice compuesto que considera la

El perfilenergético de un pais muestrala produccion,
las importaciones, las exportacionesy el consumo
de energia. Estainformacion es Gtil para comprender
los recursos y posibilidades de los paises para
aumentar el acceso a combustibles limpios.

El cuadro 3 resume el balance energético de
Honduras en el 2018. Los datos se expresan en
miles de barriles equivalentes de petréleo (kbep).
La principal fuente de energia primariaenel 2018
era la biomasa (82%), seguida por la hidroeléctrica
(10%), y, por ultimo, la solar y edlica (8%). Honduras
import6 52% de la energia que consumio ese mismo
ano. Se utilizoé principalmente en la generacién de
electricidad (27%) y transporte (52%), y el resto
en el consumo residencial, industrial, comercial
y otros.

esperanza de vida, la educacién y el ingreso per
capita), era de 0,634, lo que sitta al pais en la
categoria de desarrollo humano mediano y en el
132 lugar de 189 paises y territorios (78).

Lafigura 4 presenta el diagrama de flujo del uso de
la energia en Honduras parael 2018 (9). La figura 5
muestra las fuentes de energia utilizadas por sector
para la produccion de electricidad en el mismo ano.
En los ultimos anos el sector privado ha invertido
en parques solares y edlicos, aumentando asi la
produccién de electricidad por fuentes renovables
de 31,6% en el 2014 a 50% en el 2017 (figura 6).
La figura 7 muestra la importancia relativa del
uso de energia por sector y por fuente de energia.
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' Cuadro 3. Balance energético de Honduras 2018, en miles de barriles equivalentes de
petroleo por dia (kbep/dia)

Derivados Geotérmica, Biomasa
del Hidroeléctrica solary y Electricidad Total
. L0 desechos
petroleo edlica

Produccién 1956 1375 15 352 5895 18 683
Importaciones 22101 228 22 328
Exportaciones 2135 5 2140
Inventario 675 675
Suministro total 19 291 1375 15 352 6117 38196
de energia
Plantas de 5221 1956 3971 6626
electricidad
Pérdidas 1840 1840
Consumo final 14070 11 381 29 687
total
Industria 2186 678 1310 4174
Transporte 10122 10122
Residencial 275 10117 1530 11922
Comercial'y 813 587 1419 2819
servicios publicos
Otros 673 12 650

Fuente: Republica de Honduras, Secretaria de Estado en el Departamento de Energia (SEN). Balance energético 2018 [Internet];
2019 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://sen.hn/wp-content/uploads/2020/05/BEN2018_v3.pdf.
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Balance energético resumido 2018
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Quito, Ecuador; 2019 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: http://biblioteca.olade.org/opac-tmpl/Documentos/
old0433a.pdf.

N Figura 4. Bolance energético resumido de Honduras, afio 2018
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Fuente: Republica de Honduras, Secretaria de Estado en el Departamento de Energia (SEN). Balance energético 2018 [Internet];
2019 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://sen.hn/wp-content/uploads/2020/05/BEN2018_v3.pdf.
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N Figura 5. Fuentes de energia para la generacion de electricidad en Honduras, afio base 2018
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Quito, Ecuador; 2019 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: http://biblioteca.olade.org/opac-tmpl/Documentos/
old0433a.pdf.

N Figura 6. Capacidad instalada para generacion de electricidad por fuente de
energia, 2000-2018
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Fuente: Republica de Honduras, Secretaria de Estado en el Departamento de Energia (SEN). Balance energético 2018 [Internet];
2019 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://sen.hn/wp-content/uploads/2020/05/BEN2018_v3.pdf.

N Figura 7. Uso de la energia en Honduras por fuente (arriba) y sector (abajo), 2018

Durante el 2018, las 17 plantas solares existentes
en el pais entregaron 992,78 gigavatios-hora (GWh)
de energia solar — equivalentes a la combustién de
615,13 millares de barriles de petrdleo (kbep) — al
Sistema Interconectado Nacional. A finales del 2018,
Honduras contaba con 48 centrales hidroeléctricas,
5 estatales y 43 privadas. Las plantas privadas
suman una potencia nominal de 273,1 megavatios
(MW). Por su parte, las plantas estatales tienen

una capacidad total disponible de 432,7 MW.
La central hidroeléctrica El Cajén es la de mayor
potencia, con 300 MW disponibles (70). En el 2018
se generaron 9177,34 GWh, es decir 5895 kbep.
Hay tres parques edlicos con una capacidad
instalada de 225 MW, que generaron 928,7 GWh
en el 2018, o sea 575,43 kbep. Toda la energia
edlica, hidraulicay solar contabilizada se distribuye
a través de la red eléctrica del pais (9, 710).

Energia, produccion y consumo
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1.3.1 Producciony consumo de carbdn vegetal

El carbdn vegetal se produce en carboneras. En el
2018 se produjeron 2514 quintales de carbén
vegetal equivalentes a 114 toneladas. Entre
los productores de carbdn vegetal se cuentan

la Universidad Nacional de Ciencias Forestales
(UNACIFOR) y el Proyecto de Modernizacién del
Sector Forestal en Honduras.

1.3.2 Produccion y consumo de lena

La lefa es un producto abundante en todo el pais,
en especial en las zonas cafetaleras. EL 85% de la
oferta primaria de energia es la biomasa. De esta
oferta, 82% es para uso residencial, 17% para uso
industrialy 1% para generacion de electricidad (6).

Para transportar lena se requiere un permiso
especial que otorga el Instituto de Conservacién

Forestal (ICF). El cuadro 4 muestra los resultados
de una encuesta a 1352 familias de nueve
departamentos, llevada a cabo por el Proyecto
PROFOGONES/Fundacién Vida. Se puede observar
gue mas de 75% de los hogares en estos
departamentos recolectan el total de la lena que
consumen. En la compra de lefa los hogares gastan
un promedio mensual de 91 lempiras.

' Cuadro 4. Familias en la recoleccion y compra de lena, costo promedio mensual por

departamento

Localidad Recoleccion Compra
Choluteca 170 58
Comayagua 18 16
El Paraiso 9 1
Francisco Morazan 181 80
Intibuca 207 30
La Paz 254 70
Lempira 78 9
Olancho 28 16
Santa Barbara 74 11
Total 1019 291

Costo
Ambas promedio Total
(lempiras)
16 87 244
158 34
120 10
21 73 282
79 237
1 148 325
89 87
4 89 48
160 85
42 91 1352

Fuente: datos del Proyecto PROFOGONES. Encuesta. Fundacién Vida y Voz para el Cambio.

El efecto de la demanda de lena sobre la
renovabilidad y sostenibilidad del recurso forestal
es un tema ampliamente debatido en Honduras.
La biomasa no renovable (BNR) es la cantidad
de madera cosechada que excede el crecimiento
naturaldurante un periodo de tiempo determinado,

mas comunmente un ano. Cuando se da como
una fraccién del uso total de lefa, en su lugar se
utiliza la fraccion de biomasa no renovable (Fbnr);
esto describe la proporcion de la cosecha de lefia
que esinsostenible. La figura 8 muestra la demanda
y la oferta potencial de lena en Honduras.
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N Figura 8. Demanda de lena (lzquierda) y oferta de lefia (Derecha)
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Si bien el pais tiene un amplio potencial para
la produccion lefera, el cambio en el uso del
suelo y los incendios impactan la oferta de lena.
El desmonte para cultivos agricolas produce
grandes cantidades de lefa no renovable que
pueden ser aprovechadas o no, dependiendo de
los costos de transporte. Cuando son utilizadas,

esto reduce la renovabilidad en el suministro
de lena lo que a su vez impacta en el indice de
renovabilidad, que va de 0,7%, cuando se considera
gue la lefa suministrada por el cambio de uso de
suelo no se utiliza, a 46,9%, cuando se considera
gue se utiliza enun 70% (79).

1.3.3 Uso de residuos agricolas y estiércol

En Honduras, 21% de la oferta total primaria de
energia proviene de residuos agroindustriales
que se utilizan en la industria para generar
electricidad, la cual se destina al autoconsumo, a la
autoproduccion o bien se distribuye por el Sistema

Interconectado Nacional (9). Los principales
recursos son el bagazo de cana de azucar y
algunos pastos de rapido crecimiento como el
King Grass (20).
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Informacion del sector salud

2.1 Indicadores de salud y cobertura del

sector salud

Honduras cuenta con cinco hospitales de tercer
nivel, siete hospitales generales, 15 basicos,
tres psiquiatricos, un instituto cardiopulmonar
(figura 9) y 1503 centros de atencién distribuidos
en los 18 departamentos del pais, con una razén

Belice

o 50 100 km

de 10 médicos y 4 enfermeras por cada 10 000
habitantes y un gasto en salud de 2,9% del PIB (74).
El cuadro 5 muestra la cobertura de vacunacién
en menores de 2 anos en el 2017 y la cobertura
nacional para algunos servicios de salud.

oLoGIA
Centro de Salud Rural

Clinica Periférica

Clinica de Emergencia Periférica
Clinica Materno Infantil

Centro de Salud Médco y Odontologe
Hospital

Hespital Macional

Hosgital Regional

Institute Hondureno de Seguridad Social
Hospitales-Regionales

[] Divisién Palitica de Honduras

SIMB!

o++++ 900

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién georreferenciada actualizada de los establecimientos de salud del pais,

ano 2018. Republica de Honduras. Secretaria de Salud Publica.

N Figura 9. Red hospitalaria de Honduras
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' Cuadro 5. Cobertura de servicios de salud y vacunacion en Honduras, 2017

Vacunacion Cobertura
Antitetanica 99%
Rotavirus (2 dosis) 91%
Vacuna combinada contra la difteria, el tétanos y la tosferina (DPT/HB/Hib) (3 dosis) 90%
Meningococo (MCV) (3 dosis) 92%
Neumococo (3 dosis) 90%

Servicios de salud

Tratamiento para personas que viven con VIH 50%
Tratamiento para personas con tuberculosis 69%
Cuidado prenatal (al menos 4 visitas) 88,90%
Poblacién con acceso a servicios sanitarios basicos 81,25%

Fuente: Observatorio de datos de la OMS. Honduras [Internet]; 2017 [Consultado 30 de 05 de 2021]. Disponible en: https://www.
who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileld=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9deabe149eb

2.2 Carga de enfermedad por contaminacion
del aire en los hogares

La contaminacidn del aire de interiores esunade con la dieta, la hipertension arterial, los riesgos
las principales causas de muerte y enfermedad, ocupacionales, y el sobrepeso y la obesidad
y constituye el quinto factor de riesgo para la (figura 10).

salud en Honduras después de los relacionados

Riesgos atribuibles a la dieta
Hipertensidn arterial

Riesgo ocupacional

Contaminacion del aire en interiores
Sobrepeso y obesidad

Consumo de alcohol

Tabaquismo

Alto nivel de glucosa en la en la sangre/diabetes
Actividad fisica insuficiente
Deficiencia de hierro en la sangre
Lactancia materna hasta los 6 meses
Bajo peso al nacer

Alto colesterol total

Uso de drogas

Violencia doméstica

0

X

2% 4% 6% 8% 10%

= Porcentaje de AVAD atribuibles a este factor de riesgo

Fuente: Elaboracién propia con datos del Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Burden of Disease. IHME; 2015.
Disponible en: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/.

N Figura 10. Principales factores de riesgo para la salud


https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Alrededor de 4000 muertes anuales pueden
atribuirse ala carga de enfermedad directamente
referida ala contaminacion del ambiente (incluidaen
elinterior de los hogares), y el uso de combustibles
solidos como la lena constituye la causa principal.
Un estudio para el Banco Mundial (27) estimoé en
US$ 56 millones el costo anual para el sistema
de salud de Honduras debido a los efectos de
la contaminacidn del aire en los hogares por

el uso de biomasa para cocinar. Ademas, cocinar
con lena en fogones abiertos, y con queroseno,
presenta otros riesgos tales como quemaduras
y envenenamiento por ingestion de ese liquido,
gue aun no han sido tomados en cuenta en el calculo
de la carga de enfermedad. El cuadro 6 muestra
las causas de muerte prematura por factor de
riesgo relacionadas con el uso de combustibles
solidos y queroseno para cocinar.

' Cuadro 6. Arios de vida perdidos por discapacidad (AVAD) y muertes anuales por uso de

combustibles solidos y queroseno en 2016

AVAD Muertes
Enfermedad 0 a 4 aios Mas de 15 afios 0 a 4 afios Mas de 15 aios
Infecciones respiratorias agudas 14 417 4431 158 148
y neumonia
Enfermedad pulmonar 9703 447
obstructiva crénica (EPOC)
Cancer de pulmoén 2955 113
Derrame cerebral 8154 272
Cardiopatias 30 009 1131
Cataratas 1419
Total 14 417 56 671 158 2111

Fuente: Observatorio de datos de la OMS. Household air pollution: burden of disease [Internet]; 2018. [fecha de consulta: 01 de
02 del 2021]. Disponible en: https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/indicator- groups/indicator-group-details/

GHO/household-air-pollution-burden-of-disease---deaths.

Las figuras 11y 12 muestran el peso que tiene el uso
de lena para cocinar en el aumento de la carga de
morbilidad en Honduras. Entre estas enfermedades
se cuentan las infecciones respiratorias agudas,
gue representan la cuarta causa de muerte en ninos

menores de 5 anos. Las cardiopatias, el derrame
cerebral, las infecciones respiratorias agudasy la
EPOC son responsables de 31% de las causas de
muerte prematura.
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Nacimientos prematuros s . 24%
Otras causas . 20%
Anomalias congénitas M 17%
Infeccidn respiratoria aguda FEEEEEE——————— 12%
Asfixia al nacer M 9%
Septicemia al nacer mEE————— 7%
Diarrea s 6%
Accidentes 3%

Malaria = 1%

SIDA =1 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fuente: Observatorio de datos de la OMS [Internet]; 2012. [fecha de consulta: 01 de 02 del 2021]. Disponible en: https://www.
who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileld=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9deabe149eb.

N Figura 11. Causa de muerte en nifios menores de 5 arfios, 2012

Cardiopatias M 14,4%
Derrame cerebral - 8,3%
Violencia M 7,3%
SIDA e 5,0%
Infeccidn respiratoria aguda FEEEEE———— 4,4%
Accidentes de trafico mmmmmmmm—— 4,0%
EPOC mmmmmmmmmmmw 3,9%
Diarrea o 3,7%
Complicaciones en el nacimiento " 3,1%
Anomalias congénitas mmmmmmmmE 2,3%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Fuente: Observatorio de datos de la OMS [Internet]; 2012. [fecha de consulta: 01 de 02 del 2021]. Disponible en: https://www.
who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileld=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9deabe149e5.

N Figura 12. Principales causas de muerte prematura en Honduras, 2012


https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
https://www.who.int/data/gho/data/countries/country-details/GHO/honduras?countryProfileId=6d243c47-2ce0-47c0-8b7d-f9dea6e149e5
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La energia en los hogares
hondurenos

3.1 lluminacion

La principal fuente deiluminacidn es laelectricidad. El acceso a la electricidad es menor en las zonas
La red eléctrica cubre 80,9% del territorio (6). rurales. En el departamento de Gracias a Dios,
La figura 13 muestra los distintos combustibles solo cubre a 6% de la poblacién. EL mayor uso de
utilizados en Honduras para iluminaciéon por queroseno parailuminacion se registra en el sur
departamento. La figura 14 muestra el indice de  del pais; en Choluteca, por ejemplo, 21% de las
cobertura de la red eléctrica nacional por regidn.  viviendas dependen de ese combustible.
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Fuente. RepUblica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Mdltiples:
XVII Censo Nacional de Poblacion y VI de Vivienda 2013 [Internet]; 2013 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible
en: https://www.ine.gob.hn/publicaciones/Censos/Censo_2013/02Tomo-lI-Vivienda/cuadros.h.

N Figura 13. Porcentaje de viviendas por acceso a la red eléctrica, uso de queroseno y uso de
velas, acofe o paneles solares para iluminacion por departamento
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Fuente: Republica de Honduras. Empresa Nacional de Energia y Electricidad (ENEE). Cobertura del servicio de energia eléctrica
en Honduras, ano 2018 [Internet]; Marzo, 2019 [fecha de consulta: 02 de 02 del 2021]. Disponible en: http://www.enee.hn/
planificacion/2019/DOCUMENT0%20DE%20COBERTURA%20DE%20ENERGIA%20ELECTRICA%20(ENEE)%202018.pdf.

N Figura 14. Indice de cobertura de electricidad por region, 2018

Belen Gualcho village, Honduras
Créditos: ©Matyas Rehak - stock.adobe.com


http://www.enee.hn/planificacion/2019/DOCUMENTO%20DE%20COBERTURA%20DE%20ENERGIA%20ELECTRICA%20(ENEE)%202018.pdf
http://www.enee.hn/planificacion/2019/DOCUMENTO%20DE%20COBERTURA%20DE%20ENERGIA%20ELECTRICA%20(ENEE)%202018.pdf

3.2 Coccion

Alrededor de 26% de la poblacién urbanay 87%
de la poblacidn rural todavia dependen de la lefa
y el queroseno para resolver sus necesidades
energéticas para cocinar (3). La figura 15 muestra
el combustible principal utilizado para esos fines
en el 2013. La figura 16 presenta el consumo
diario de lena por departamento y su costo en

lempiras, asi como el tiempo promedio destinado a
su recoleccion por porcentaje de la poblacidn que
recolecta lefia, en una muestra de 1200 familias
rurales beneficiarias de estufas eficientes de lefna
distribuidas por el gobierno. Se puede observar
que la mayoria de las familias no necesitan mas
de una hora para efectuar la recoleccién.

M Lena
Gas licuado de petréleo
W Electricidad
Queroseno

Fuente. Republica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). Encuesta Permanente de XVII Censo Nacional de
Poblacién y VI de Vivienda 2013 [Internet]; 2013 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://www.ine.gob.
hn/publicaciones/Censos/Censo_2013/02Tomo-II-Vivienda/cuadros.html.

N Figura 15. Combustibles utilizados para cocinar en las viviendas hondurerias

En la figura 16 se indican los tiempos diarios
de recoleccidn, los costos y el consumo por dia
en la zona rural y urbana, pero cabe destacar
gue no se recolecta diariamente la lena en los
hogares. Se ha documentado que los hogares que

recolectan lena dedican entre 2y 6 horas semanales
a esta actividad (realizada principalmente por
hombres) (22). Segun datos de la CEPAL, 56% de
los hogares que consumen lefa la compran, total
o parcialmente (4).
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CONSUMO DE LENOS AL DIA EN LA ZONA RURAL
Muestra Tomada de 1,200 familias beneficiados

mlapaz 1/2 CARGA =25 Ieﬁos
W Intibuca AREA RURAL AREA URBANA
— L. 26.00 L. 50.00
Santx Babar DE LENOS BE
— R =
y 1 CARGA = 50 lerios
W Ocotepeque _. AREA RURAL AREA URBANA
M Choluteca A 25 L.52.00 L. 100.00
mValle

1 CARRETADA = 10 cargas

L. 500.00 ‘ L. 1,000.00
Eco-Estufa “Justa” ‘1\

Chimenea

Uin Lefio (Pesa cuatro libras)
de madera utilizados en las
cocinas rurales.

TIEMPO INVERTIDO EN LA RECOLECCION DE LENA

Chmara
de huma

Piancha motilica |

d 167w 24" Deshollinador
™ 1% de hogares
il rurales se trasladan Cimamde y £
U entre 2 — 4 horas diarias. ! s g :

31% de hogares rurales se
trasladan entre 1 =2 horas diarins

58% de hogares rurales se
trasladan menos de 1 hora diaria.

* La Eco-Estufa contribuye a reducir en un 70% el consumo
. . . . _ de lefia al dia,
Reduciendo el tiempo invertido en el traslado de lefia le da la

posibilidad a los beneficiarios por Eco-estufas, de
aumentar el tempo en sus labores productivas, generando
asi mayor ingreso econdmico a sus hogares,

* Reduce el Hempo invertide en recolectar la lefia a la semana
o el egreso econdmico por compra de cargas lefia.

* Reduce el impacto ambiental al disminuir la tala de bosques
y emisiones de hiomo,

Fuente: Programa Asociacion Voz para EL Cambio (V4CP), Servicio Holandés de Cooperacion al Desarrollo (SNV), Fundacion
Hondurena de Ambiente y Desarrollo (Fundacién Vida), Asociacion Hermandad de Honduras (HdH). Recopilaciéon y Analisis
de Documentos Relevantes para Elaborar la NAMA de Estufas Mejoradas Caso Honduras [Internet]; 2017 [fecha de
consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://vozparaelcambio.org/wp-content/uploads/2020/12/V4CP-Estudio-2017-
Documentos-NAMA-EM.pdf.

N Figura 16. Consumo diario de lerfia por departamento (de los que compran la lefia que
consumen), y costo de la lena por fipo de carga

La figura 17 muestra los combustibles utilizados
para cocinar por region. Los datos con los cuales se
confecciond la figura se presentan en el cuadro 7.

Las siguientes estadisticas se refieren al
combustible principal y no consideran el uso
multiple de combustibles, por lo que estan
subestimadas y puede esperarse que el nimero
de usuarios de lefia y queroseno sea aun mayor.
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Fuente. Republica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos
Multiples [Internet]; 2017 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://www.ine.gob.hn/publicaciones/Censos/
Censo_2013/02Tomo-lI-Vivienda/cuadros.html.

N Figura 17. Tipos de energia utilizados para cocinar por departamento

' Cuadro 7. Porcentajes de usuarios de leria, de queroseno, de gas licuado del petrdleo y de
electricidad para cocinar, por departamento

Departamento Usula:r!‘:s L l:lsuu:r:::n(:,e Usuarios de GLP g:; l:::::;::
Atlantida 38,28 4,7 45,8 9,2
Colén 57,15 3,2 35,8 2,2
Comayagua 73,09 2,1 55 17,9
Copan 75,88 1,7 14,2 6,5
Cortés 23,70 7,5 54,8 11,7
Choluteca 78,43 1,8 5,3 13,5
El Paraiso 80,02 1,9 4.7 12,3
Francisco Morazan 31,86 10,8 7,3 48,6
Gracias a Dios 76,06 7,0 15,6 0,2
Intibucd 90,27 0,9 3,1 4,4
Islas de la Bahia 7,52 4,3 81,7 2,3
La Paz 85,68 0,7 3.3 8,7
Lempira 93,06 0,6 2,5 2,7
Ocotepeque 80,33 0,1 13,4 3,8
Olancho 74,27 2,1 11,0 11,5
Santa Barbara 80,38 1,3 9.8 6,4
Valle 77,81 1,7 7,5 11,3
Yoro 60,96 2,6 28,2 6,7

Fuente. RepUblica de Honduras. Instituto Nacional de Estadistica (INE). Encuesta Permanente de Hogares de propdsitos Mltiples:
XVII Censo Nacional de Poblacion y VI de Vivienda 2013 [Internet]; 2013 [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021]. Disponible
en: https://www.ine.gob.hn/publicaciones/Censos/Censo_2013/02Tomo-ll-Vivienda/cuadros.html.

Coccion
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Estas practicas determinan las necesidades
energéticas de la familia y pueden afectar la
sustentabilidad de las posibles soluciones.

El uso de una plancha y chimenea esta bastante
extendido, incluso entre las familias que tienen
un fogdn tradicional. La mayoria de las familias
cocinan en un espacio destinado especialmente
para tal fin (84% segun datos del Censo Nacional
del 2013) (23).

Los principales alimentos de la dieta hondurena son
la tortilla de maiz, los frijoles, el arroz, los tamales,
el casabe (en la zona del litoral Atlantico) y las
baleadas y pupusas. Todos ellos requieren un alto
consumo de energia para su preparaciény por eso
son preferentemente cocinados con lena.

15%

5%

1%

Lafigura 18 muestraeluso multiple de combustibles
y estufas para cocinar segun un estudio llevado a
cabo enun barrio de Tegucigalpa por MIAMBIENTE
con la colaboracién de la OPS/OMS. Las cocinas
Justa y el ecofogdén son dos modelos de cocinas
ahorradoras de lena con chimenea. La estufa
Justa es un modelo muy popular en Honduras
fabricado en los anos ochenta y distribuido
principalmente por AHDESA. El ecofogén es un
modelo desarrollado por Envirofit para Honduras 'y
repartido por el programa de gobierno Vida Mejor
desde el 2014. Se calcula que se han distribuido
cerca de medio millédn de cocinas ahorradoras en
los ultimos 15 afhos.

Ecofogén

Ecofogdn y electricidad
Fogodn abierto
Electricidad

Fogoén vy electricidad
Queroseno

Ecofogdn y queroseno
Justa

Otros

Fuente: Republica de Honduras. Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente. Evaluacién del uso de combustibles para cocinar

en la colonia Nueva Suyapa, en Tegucigalpa: 2018.

N Figura 18. Tipos de estufas en Nueva Suyapa, Tegucigaloa



Estrategia nacional para la

produccion y uso sostenible
de lena y carbdn vegetal en
Honduras 2015-2022

El objetivo de este programa es mejorar las
condiciones de vida de las familias hondurenas
a partir del uso sostenible de lena y carbdn
vegetal. En tal sentido, busca fortalecer la
coordinacién interinstitucional, asegurar la
produccién y el aprovechamiento sostenible de
la lefia y el carbon vegetal, desarrollar y difundir
tecnologias apropiadas de producciéony consumo
de esos combustibles estableciendo mecanismos
financieros y de inversién para apoyar su uso
adecuado, y sensibilizar a la poblacién mediante
actividades de educacion ambiental sobre las
ventajas para la salud y la ecologia del uso
adecuado de la lefa y el carbon vegetal.

Programa de Gobierno Vida Mejor

Enel 2014, la Secretaria de Desarrollo e Inclusion
Social (SEDIS) cred el programa Vida Mejor,
con el fin de contribuir a mejorar la vida de
las familias en situacién de extrema pobreza y
vulnerabilidad mediante acciones y proyectos que
respondan de manera concreta a sus necesidades
apremiantes. Una parte integral de este programa
fue la distribucién de cocinas ahorradoras con
chimenea (ecofogones). Entreel 2013y el 2019 se
repartieron 277 030 ecofogones, principalmente en
los 294 municipios prioritarios. Los beneficiarios
se determinaron teniendo en cuenta el indice de
pobreza multidimensional (IPM) y la procedencia
de regiones con alta densidad poblacional.
El cuadro 8 muestra la distribucién territorial de
los ecofogones al 2019.

' Cuadro 8. Fcofogones distribuidos por
deparfamento al 2019

Hogares beneficiados

Departamento con ecofogones

Atlantida 13211
Colén 11299
Comayagua 16 865
Copan 8773
Cortés 13794
Choluteca 22 724
El Paraiso 18 737
Francisco Morazan 56 230
Gracias a Dios 1279
Intibucd 10 440
Islas de la Bahia 722
La Paz 16 211
Lempira 20 582
Ocotepeque 5455
Olancho 17 759
Santa Barbara 9081
Valle 13027
Yoro 20793
En casas en todo el pais 38
Total 277 030

Fuente: Fundacion para el Desarrollo de Honduras (FUNDEIH).
Ecofogdn Portatil “El Ahorrador” [Internet] [fecha de consulta:
30 de 05 del 2021]. Disponible en: https://fundeih.org/blog/
proyecto-de-fortalecimiento-integral-comunitario/

Un ejemplo de las estufas mejoradas de biomasa
promovidas en Honduras se visualiza en la
figura 19. En la figura 20 se presenta un mapa
de Honduras con las regiones que, por su alto
consumo de biomasa, alta densidad de poblacién
y marcados niveles de pobreza, estan en riesgo
de deforestacion.
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Fuente: StoveTeam International. Why wood? [Internet] [fecha de consulta: 2 de 06 del 2021]. Disponible en: https://images.
squarespace-cdn.com/content/v1/5dé66dec735d37400012579ch/1601503460599-DGAZ1CUVBMLETGMPO04W/Justa+-
+just+stove.jpg?format=500w.

N Figura 19. Estufa mejorada instalada en Honduras
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Fuente: National Space and Aeronautics Administration (NASA), The Moore Foundation, SERVIR. Herramienta Focalizacion de
Conservacién Forestal [Internet]. [fecha de consulta: 2 de 06 del 2021]. Disponible en: http://fctt.servirglobal.net/.

N Figura 20. Maopa de zonas con alfo riesgo de deforestacion
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Norma hondureina OHN 97001:2017: Estufas
mejoradas — Requisitos y métodos de ensayo para
la clasificacion y categorizacion (24).

Diversas organizaciones no gubernamentales,
junto con el sector académico, participaron en la
elaboracion de una norma técnica para regular la
calidad y el desempeno de las cocinas ahorradoras
en Honduras. La norma es de caracter voluntario
y ha sido elaborada con el apoyo de las siguientes
organizaciones, entre otros organismos:

* Agencia Alemana para la Cooperacion
Internacional (GIZ)

 Asociacion HondurenaparaelDesarrollo (AHDESA)

e Envirofit Honduras

» EscuelaAgricola Panamericana Zamorano/Centro
de Evaluacion de Estufas Mejoradas (CEEM)

» Fundacién Vida/PROFOGONES

» Organismo Hondureno de Normalizacién (OHN)

* Proyecto Mirador

» Secretaria de Agriculturay Ganaderia/Direccion
de Ciencia y Tecnologia Agropecuaria

 Universidad Nacional Auténoma de Honduras/
Departamento de Ingenieria Mecanica

La norma categoriza los modelos de estufa
conforme a su funcionamiento a fin de proporcionar
los parametros y valores limites que permitan
determinar el desempeno de estos artefactos en
comparacién con una linea base que corresponde
al fogdn tradicional, en condiciones controladas.
Asimismo, establece las pruebas necesarias para
evaluar la estufa en materia de: 1) seguridad;
2) emisiones intradomiciliarias; 3) emisiones
totales capturadas; 4) consumo energético,
y 5) consumo de lena. Estos ensayos permitiran
categorizar la estufa y determinar si cumple con
los requisitos para ser considerada un modelo
mejorado. Es aplicable a las estufas de plancha
cuyo combustible es la lena, ya sean modelos
fijos o portatiles. Se ha establecido la siguiente
categorizacion de los modelos de estufa (24).

e Estufa no mejorada
» Estufa mejorada categoria B
» Estufa mejorada categoria A

25
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4.2 Organizaciones no gubernamentales

(algunos ejemplos)

4.2.1 La Asociacion Hondurena para el Desarrollo

(AHDESA)

La Asociacion Hondurena para el Desarrollo
(AHDESA) es una organizacién no gubernamental
local que comenzd a trabajar con estufas
ahorradoras de lena hacia fines de los anos
noventa. Ha desarrollado varios modelos basados
en la estufa Justa, una estufa de plancha que
incorpora el codo rocket en su camara de
combustién. Los modelos mas populares son los
instalados in situ, como la estufa Justa 16x24,
que se construye con cemento o ladrillos. AHDESA
también trabaja con distintos modelos portatiles
fabricados en metal (figura 21). El costo de estas
estufas oscila entre US$ 120y US$ 165, segun las
especificaciones técnicas. AHDESA ha desarrollado
varios modelos de estufas Justa, pero su principal
estrategia de difusion ha sido el adiestramiento a

otras organizaciones e individuos para construirlas.
También trabaja estrechamente con otras ONG
y donantes internacionales, incluidas la GIZ y
Trees, Water and People (TWP). Hasta el presente,
ha capacitado al menos a 22 ONG e individuos,
ademas de haber distribuido mas de 30 000
estufas Justa. Las estufas se habian distribuido
gratuitamente, pero otros modelos de negocios
se han explorado en profundidad, especialmente
como resultado de un proyecto en colaboracién con
la GIZ, y actualmente se espera que los usuarios
paguen por lo menos 40% del costo de la estufa
(25). ADHESA ha capacitado también al Proyecto
Mirador y a la FUNDEIH para la construccion de
las estufas Justa.

Fuente: Izquierda: Foro de Innovacién en SAN. Estrategia Nacional de Adopcién de Estufas Mejoradas en Honduras [Internet]
2020; [fecha de consulta: 30 de 05 del 2021] Disponible en: https://foroinnovacionsan.org/post/estrategia-nacional-de-
adopci%C3%B3n-de-estufas-mejoradas-en-honduras--1595875407304x608088951222435800. Derecha: SNV. Estudio del
impacto de la exoneracion del impuesto sobre venta a las estufas mejoradas y el impuesto de importacion a las ldminas y
otras partes importadas para la fabricacion de estufas mejoradas en Honduras [Internet]; 2017 [fecha de consulta: 30 de 05 del
2021]. Disponible en: https://snv.org/cms/sites/default/files/explore/download/2018_-_estudio_exoneracion_impuestos.pdf.

N Figura 21. Estufa Justa de construccion in situ (Izquierda) y estufa Justa metdlica (Derecha)
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4.2.2 El Proyecto Mirador

El Proyecto Mirador desarrollé un nuevo modelo
de estufa Justa, la Justa 2x3, y comenzé sus
actividades en la region de Santa Barbara en
el 2004. Este modelo, que se construye in situ,
reduce el uso de lena en un 55%, y tiene un costo
de produccidn de alrededor de US$ 75 (este es el
costo directo de construir la estufay noincluye los
costos indirectos del proyecto). Hasta el momento
se han construido cerca de 200 000 estufas (26).
Los usuarios de las estufas obtienen localmente los
elementos necesarios para la instalacion, con un
costo estimado promedio de US$ 17, y reciben a
los instaladores en caso de que sea necesario.
Lainstalacién es gratuita, con un subsidio directo de
US$ 60 que otorga lainstitucion a cargo del proyecto.
El Proyecto Mirador provee capacitacion a los
usuarios y monitoreay evalla en detalle cada estufa
instalada. Las ventas estan bien documentadasy se
realizan tres visitas de seguimiento, a los 15 dias,

4.2.3 FORCUENCAS

El proyecto Fortalecimiento de la Gestion Local de
los Recursos Naturales en las Cuencas de los Rios
Patuca, Choluteca y Negro (FORCUENCAS) surgio
de un acuerdo entre el gobierno de Honduras y
la Unidn Europea (27). Después de su planeacion,
integracion e inicio de operaciones entre el 2003
y el 2005, a finales del 2006 se encargé a varias

y a los 7 y 14 meses después de la instalacidn.
Las estufas tienen una garantia de cinco anos y
las instalan contratistas calificados. El Proyecto
Mirador centraliza la produccién de las planchas,
las cdmaras de combustién y las chimeneas.
La organizacién difunde sus estufas comunidad
por comunidad, concentrando sus esfuerzos en
reuniones con los lideres locales y la publicidad
de boca en boca. El Proyecto Mirador concreté su
registro ante Gold Standard en junio del 2010.
Con una reduccién estimada de 2,7 toneladas
de COy4/ano por estufa y una vida util de cinco
anos, los ingresos por bonos de carbono cubren
una parte significativa de los costos del programa
de difusion de estufas mejoradas para cocinar.
Tal como lo exige la metodologia Gold Standard,
las estufas del Proyecto Mirador estan sujetas a
una verificacion que se realiza cada dos afos (25).

organizaciones la validacion de algunos modelos
de estufas eficientes parainiciar un programa de
diseminacién a mayor escala con la colaboracién
de AHDESA. En este proceso se construyeron
12 346 estufas Justa en cinco departamentos:
El Paraiso, Choluteca, Francisco Morazan, Olancho
y Gracias a Dios.

4.2.4 El proyecto PROFOGONES

El proyecto PROFOGONES forma parte del plan
de inversiones del Programa para el Impulso a
Energias Renovables en Honduras. Ejecutado por
el Fondo Multilateral de Inversiones del Banco
Interamericano de Desarrollo en colaboracién con
la Fundacién Vida, el proyecto buscé establecer
condiciones de mercado propicias mediante

el fortalecimiento de una red de empresas rurales
gue se dediquen a promover, construir, distribuir,
mantener, supervisar y certificar la instalacion y
el uso apropiado de los fogones mejorados. Hasta
ahora han distribuido cerca de 30 000 fogones de
varios modelos (figura 22).
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Fuente: World Overview of Conservation Approaches and Technologies. Ecofogdén Modelo Justa [Internet] WOCAT; 2019 [fecha de
consulta: 5 de 12 del 2021]. Disponible en: https://qcat.wocat.net/upload/8f/5/8f5bf185-3185-4b15-bdb3-72621ecal742.jpg.

N Figura 22. Fotografia de una estufa Justa

4.2.5 La Fundacion para el Desarrollo Integral de

Honduras (FUNDEIH)

La Fundacion para el Desarrollo Integral de
Honduras (FUNDEIH) es una organizacion sin
fines de lucro que, entre el 2013y 2019, estuvo a
cargo de la distribucion de ecofogones en el marco
del programa Vida Mejor y en coordinacion con la
SEDIS.En el 2005 comenzd distribuyendo cocinas
ecologicas tipo Justa, y a partir del 2013 repartid
estufas portatiles disenadas y fabricadas por la
compania estadounidense Envirofit (figura 23).

Fuente: Envirofit. Supersaver griddle [Internet]. [fecha de
consulta: 02 de 02del 2021] Disponible en: http://envirofit.
org/product/cookstoves/supersaver-griddle/.

N Figura 23. Modelo de la estufa enfregada
en el marco del proyecto FUNDEIH
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4.3 Certificacion a nivel académico

Centro de certificacion de
estufas mejoradas El Zamorano,
Honduras

La Escuela Agricola Panamericana Zamorano,
conocida también como Universidad Zamorano,
se establecio en el 2009 con el apoyo financiero de
TPW Energy Collaborative (organizacion filantrépica
estadounidense que ejecuta programas de ahorro
de servicios energéticos) como Centro para la
certificacion de estufas mejoradas que busca asistir
aorganizaciones no gubernamentales y agencias
gubernamentales con elementos para evaluar el
desempenio de estufas de biomasa (28). El Centro
de certificacion tiene los siguientes objetivos:

* Proveer informacion para que los gobiernos,
las ONG, los donantes y los usuarios seleccionen
la mejor opcién para objetivos y condiciones
sociales especificos.

» Realizar evaluaciones cientificas de la eficiencia
y emisiones de las estufas.

 Ofrecer capacitacion sobre los principios de disefo,
evaluaciény construccion de estufas mejoradas.

» Realizar la certificacién de modelos y
personal técnico.

La evaluacién de las estufas tiene en cuenta la
eficiencia de combustidn, los niveles de emisién
y la aceptacidén entre la poblacién local, cuyas
preferencias se ven influidas por las formas
comunes de la cocina tradicional. La Universidad
Zamorano apoya las iniciativas locales en la
construccion de estos modelos mejorados y provee
también servicios de verificacion para asegurar
que tengan un diseno adecuado y respeten
especificaciones de construccion a fin de obtener
la maxima eficiencia.

Para la evaluacién de las estufas mejoradas se
aplican protocolos internacionales que incluyen
la Prueba de Ebullicién de Agua (WBT), la Prueba
de Coccion Controlada (CCT) y la Prueba de
Funcionamiento en Cocina (KPT). La figura 24
muestra algunos modelos mejorados probados
en El Zamorano.

Fuente: Universidad Internacional Zamorano. Centro de Evaluacion de Estufas Mejoradas [Internet]. [fecha de consulta: 08 de
05 del 2021] Disponible en: https://www.zamorano.edu/ceem/.

N Figura 24. Algunos modelos evaluados en el Centro de pruebas de la Escuela Agricola

Panamericana Zamorano
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Programa Mejores Familias

La Secretaria de Desarrollo e Inclusién Social
(SEDIS) implementé el Programa Mejores Familias
para una Vida Mejor, una metodologia de ensefianza
basadaen aprender-haciendo dirigida a las mujeres
en edad reproductiva. El programa comenz6 en
el 2015 con una experiencia piloto centrada en
la organizacién, formacién y educacion de las
mujeres, en reconocimiento a su papel como
agentes del cambio social, quienes aplicaran en
sus hogares la capacitacién adquirida merced a esa
intervencidn. Asi se procura lograr una modificacion
de las pautas de alimentacion para las familias,
promover la adopcion de medidas de prevencion
en materia de salud con criterios que permitan
consultar y acceder a una atencién oportuna
de enfermedades, y propiciar una actitud mas
criticay responsable sobre la salud reproductiva.
Hasta diciembre del 2016 se habia capacitado a
93 741 mujeres.

Programa Nacional de
Alimentacion Escolar

Tiene como objetivo principal garantizar una
alimentacion adecuada a los ninos y ninas que
asisten a las escuelas publicas hondurenas a fin
de mejorar los indicadores de educacién y prevenir
la desnutricion, el ausentismo y la desercion.
Diariamente se suministra una racion bdsica

de alimentos a 1 091 086 alumnos de centros
publicos del nivel prescolar y del 1° al 9° grado.
La racidén basica se distribuye en 16 347 centros
educativos del sector publico, y en 52 municipios
seleccionados se entrega, ademas, un complemento
de productos frescos (frutas, vegetales, huevo,
lacteos y productos del mar).

Parte del éxitodel programa se debe alacolaboracion
de las madres y los padres que, en la medida de
sus posibilidades, realizan aportes econédmicos
u otro tipo de colaboracién. Ellos intervienen en
el monitoreo y la organizacion de comisiones de
alimentacidon escolar, y reciben capacitacion sobre
educacion alimentaria y nutricional (alimentacién
y nutricion, inocuidad alimentaria, preparaciény
conservacion de alimentos) para proporcionar
raciones nutritivas en las porciones requeridas que
garanticen un crecimiento y desarrollo adecuados.
Hasta el 2016, habian recibido capacitacién
2214 monitores (progenitores capacitados en la
preparacion de alimentos para los educandos) en
los municipios focalizados.

Programa Hogares Maternos

Brinda alojamiento en lugares cercanos a centros
de salud a mujeres con embarazos avanzados que
viven en regiones alejadas. Ademas, les proporciona
alimentos, atencién médica y traslado a la clinica
u hospital. Hasta el momento ha beneficiado a
2788 mujeres.



Los programas de alivio a la pobreza tienen como
finalidad garantizar a las familias en situacién
de extrema pobreza un piso de proteccién social,
en el marco de la Estrategia Plataforma de Gestion
Vida Mejor, que consiste en al menos dos de las
intervenciones siguientes: a) ingreso minimo
(transferencias monetarias condicionadas);
b) seguridad alimentaria (huertos familiares y
escolares); y c) vivienda saludable (pisos, techos,
filtros, ecofogones, letrinas), complementando
intervenciones en educacién basica y atencion
primaria en salud.

En el 2015 se cred el Programa Presidencial
de Transferencias Monetarias Condicionadas
“Bono Vida Mejor”, antes denominado Bono
10 000, una intervencidn publica que consiste en
transferencias de dinero a familias con la condicidn
de que se hicieran responsables de la salud y la
educacion de sus hijos.

Enel2014 seincluyd a 68 678 familias,yenel 2015,
a63298.Enel 2016 las familias beneficiadas fueron
38 316, incluidos 101 861 nifios de 7 a 18 anos.
La disminucién de beneficiarios registrada entre
el 2014yel2016 se debe alaimplementacién del
nuevo Reglamento Operativo del Programa Bono
Vida Mejor, que cubre Unicamente a los hogares en
situacion de extrema pobreza (conocido también
como el Programa Bono 10 000).

Bono Vida Mejor

Es una intervencion publica que consiste en
transferencias monetarias condicionadas al
cumplimiento de corresponsabilidades en
materia de educacion, salud y nutricidn, por parte
de las familias beneficiarias. Su propdsito es
superar la reproduccidn intergeneracional
de la pobreza extrema promoviendo mejores
condiciones de educacion, salud y nutricién en los
hogares participantes.

En el 2014 se efectuaron tres pagos a 229 233
hogares que recibieron al menos una transferencia
monetaria condicionada para ese ano.Enel 2015
se realizaron dos pagos, lograndose ese ano la
inclusiéon de 180 881 hogares con al menos una

transferencia monetaria. En el 2016 se realizaron
tres pagos, paraunainclusién de 188 150 hogares
con al menos una transferencia monetaria en
ese ano.

En materia de salud, en el 2016 se registré la
inclusion de 83 821 hogares, que representan
45% de las familias participantes, garantizado
la atencion a 110 377 menores de 6 ahos edad
que asisten y reciben atenciéon primaria de
salud, incluida la vacunacion y la incorporacion
de micronutrientes.

En materia de educacién,enel 2016 se ha apoyado a
104 329 hogares (76% de las familias participantes),
gue cumplen con el requisito de asistencia a los
centros de educacion publica, de 191 125 menores
de entre 7 y 18 anos.

Oportunidades a madres y
jévenes

Es una alternativa al Bono Vida Mejor. El programa
esta orientado a apoyar a las madres jefas de
familia y a los jovenes que egresan del noveno
grado mediante créditos destinados a financiar
la ejecucidn de proyectos productivos en zonas
rurales y urbano marginales a nivel nacional.

Las condiciones del crédito son accesibles para
las personas de escasos recursos que no son
sujetos de crédito para las instituciones del
sistema financiero nacional. En una primera etapa,
las jefas de familia y los jovenes que egresan
del noveno grado participan en un proceso de
capacitacion sobre diferentes temas en el area
social, administrativa y contable para el buen
manejo del crédito. Al finalizar la capacitacion,
ya pueden solicitar el crédito.

Programa Bolsa Solidaria

El objetivo de este programa es garantizar la
seguridad alimentaria y brindar ayuda temporal
a personas en situacion de pobreza. La bolsa
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solidariatiene un costo de 210 lempiras y contiene
azucar, manteca, avena, harina de maiz, café,
cereal fortificado, pasta, arroz, frijoles y algunos
medicamentos (ibuprofeno, loratadina, ranitidina y
acido folico). Entre el 2014y el 2016 se repartieron
880 345 bolsas solidarias a 433 538 personas.
Los grupos priorizados eran los adultos mayores,
las madres solteras, las personas en riesgo social,
los veteranos, los discapacitados, los grupos
étnicos y las personas en situacion de pobreza
gue viven en zonas afectadas por la sequia.

Programa Vivienda Saludable

Este programa se inicié en el 2014 y consta de
varios componentes: vivienda digna, piso firme,
techo, filtro de agua, ecofogones y letrinas.
La entrega de viviendas toma en consideracidn
diferentes tipos de variables como el indice de
Pobreza Multidimensional (IPM) y las areas de
mayor concentracion de poblacidn con necesidades
no satisfechas.

En el 2016 el programa beneficié con viviendas
saludables y dignas a 1690 familias en situacién
de pobrezay pobreza extrema en las que residen
un total de 7707 personas.

En el marco de este programa, entre el
2014 y el 2016 se efectuaron, entre otras,
las siguientes intervenciones:

 Pisos firmes: se construyeron 61 678 pisos de
cemento, que mejoraron las condiciones de vida
de 207 755 personas.

» Techos: se instalaron 14 297 techos, que
protegieron a 48 180 personas.

* Filtros de agua: se instalaron 28 328 filtros de
agua, que benefician a 95 684 personas.

e Letrinas: se instalaron 23 487 letrinas,
gue mejoraron la vida de 79 430 personas.

Programa de Guias de Familia

Es un programa de acompanamiento social creado
en el 2014 y gestionado por grupos de trabajo
locales que actian en zonas urbanas marginales
y areas rurales postergadas. El objetivo principal
de los guias es identificar, acompanar y capacitar
alas familias que viven en condiciones de pobreza
extrema, vulnerabilidad y riesgo social, para que se
integren a los diferentes programas de atencion,
prevencion, asistencia social, seguridad social y
servicios de proteccidn. Gracias al acompafamiento
de los guias de familia, desde el 2014 ha ido
aumentando progresivamente la inclusién de
hogares pobres con la integracién de 1 354 212
hogares en el Registro Unico de Participantes,
lo que ha permitido caracterizar y acompanar a
familias que, de acuerdo con el umbral de pobreza
y riesgo social, son incluidos en la plataforma de
oferta institucional del sector social.

Durante el 2016 el programa Guias de Familia
registré laincorporacion de 15 818 colaboradores
bajo una estructura organizacional con diferentes
funciones distribuidas en todo el territorio
nacional en:

e 2 regionales

e 34 departamentales

* 313 municipales

e 2937 coordinadores

12 532 guias (auxiliares)
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6.1 Dificultades para la adopcion de
practicas culinarias sanas y de
combustibles limpios para cocinar

Practicas culinarias

Uno de los principales alimentos de Honduras
son las tortillas, que por lo general en los hogares
rurales y urbanos de clase baja se elaboran a
mano y se cuecen en cocinas a lena. Este tipo de
preparacién es muy intensiva en el uso de energia
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y de tiempo (insume un promedio de 40 horas
mensuales) (29).

La figura 25 muestra el tiempo que permanecen
encendidos y en uso diferentes tipos de estufasy
combustibles con datos de un estudio en la Colonia
Nueva Suyapa, Tegucigalpa.
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Fuente: Republica de Honduras. Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente. Evaluacion del uso de combustibles para cocinar

en la colonia Nueva Suyapa, en Tegucigalpa: 2018.

N Figura 25. Horas o la semana en las que permanece encendida o en uso cada Tipo

de estufa

Es importante notar que las estufas de lena
permanecen encendidas en promedio 40% mas
tiempo que el que requiere la coccion del alimento.
Esto se debe a la dificultad de encender el fogény
eltiempo que tarda en calentarse la plancha, lo que
hace que, una vez que se enciende, permanece

encendido hasta que se termina de cocinar por
el dia. También es notable la diferencia en el
tiempo cuando se utilizan distintos combustibles
y tecnologias. La diferencia vade 28,4 a 10,3 horas
ala semana. Esto obedece, en parte, a la facilidad
de cocinar con combustibles modernosy al cambio
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en las practicas de cocina, ya que las personas
gue preparan tortillas lo hacen siempre con lena.
Cocinar con combustibles modernos implica casi
siempre dejar de hacer tortillas a mano y pasar
a comprarlas.

Precio

En Honduras la electricidad se percibe como
la energia mas deseable para cocinar (29).
Sin embargo, el pago mensual dificulta su uso
regular entre la poblacion de bajos recursos, a la
que le resulta dificil estimar el costo de su consumo
de energia eléctrica. Desconocer el monto del propio
consumo hace temer el corte del suministro por
falta de pago. Los apagones frecuentes, que pueden
durar hasta 24 horas, obligan a las familias a tener
una alternativa de respaldo que generalmente es
la lena o el queroseno.

El estudio mostré que la gente que compra lena
0 queroseno pagan mas mensualmente que lo
gue necesitarian para usar GLP, pero la ventaja
de estos combustibles es que se pueden adquirir
en pequehas cantidades (cuadro 9).

' Cuadro 9. Costo promedio mensual de
algunos combustibles en Tegucigalpa

Tipo de combustible Gasto mensual promedio
Lena 361 lempiras
Queroseno 449 .4 lempiras

GLP 360 lempiras

Fuente: Republica de Honduras. Secretaria de Recursos
Naturales y Ambiente. Evaluacién del uso de combustibles
para cocinar en la colonia Nueva Suyapa, en Tegucigalpa: 2018.

Acceso

La falta de acceso al suministro de electricidad
es una de las principales barreras al uso de
combustibles modernos y limpios. En 2019,
Unicamente 81% de la poblacién tenia acceso
a la electricidad (6). Las lineas de transmision
y distribucion de la red eléctrica necesitan ser
modernizadas ya que en muchas zonas han
alcanzado un punto de saturacion. El servicio de
suministro de GLP es irregulary la gente muchas
veces tiene que comprar el cilindro en una tienda
y trasladarlo por su cuenta; ademas, no se puede
adquirir en pequefas cantidades. En el 2013,
solo 39% de la poblacidn tenia acceso a GLP (5).

Mas all3, el acceso a la energia en el pais esta
ligado a las condiciones econdmicas, de donde es
posible esperar que:

* Los hogares urbanos, en los estratos de mayores
ingresos, pasen progresivamente a usar solo
GLP o electricidad.

* Los hogares rurales, en estratos de mayores
ingresos, aumenten gradualmente la proporcidn
del uso de combustibles limpios, como el GLP,
la electricidad o el biogas.

e Los hogares urbanos y rurales pobres y
extremadamente pobres utilicen cada vez mas
estufas ahorradoras de lena con chimenea.



La principal limitacidn para utilizar GLP es el temor
alriesgo de accidentes. A fines de febrero de 2015,
una explosion causada por cilindros que no habian
sido bien mantenidos hirié gravemente a mas de
70 personas en un mercado de agricultores en
Tegucigalpa. Cinco dias después de la tragedia,
SEDIS instalé 83 estufas de biomasa mejorada (EL
Ahorrador). Ambos hechos fueron ampliamente
cubiertos por las noticias nacionales. Para mejorar
el mercado de GLP es importante conseguir apoyo
politico para los distribuidores de GLP y crear
regulaciones que mejoren la seguridad de los
cilindros y estufas.

Por Decreto Ejecutivo PCM-062-2017 publicado
en el diario oficial La Gaceta No. 34455 se creé el

El Programa Nacional de Electrificacion Rural y
Social forma parte de la estrategia gubernamental
para reducir la pobreza, elevar la calidad de vida
de los sectores rurales e integrarlos al proceso de
desarrollo econdmicoy social del pais. Sus objetivos
especificos apuntan a solucionar las carencias de
electricidad y mejorar la calidad del abastecimiento
energético de viviendas y centros comunitarios en
el medio rural, disminuyendo asi los incentivos
para la migracién de familias campesinas a zonas
urbanas, fomentando el desarrollo productivo,
y mejorando la calidad de vida y las oportunidades

Fondo para la Renovacidn del Parque de Cilindros
de Gas Licuado del Petréleo, incluyéndolos en el
sistema de precios de paridad de importacién,
que regula el precio maximo de venta al publico de
todos los cilindros de GLP hasta su presentacién
de 25 libras, con el propdsito de educar a la
poblacién en el uso correcto del GLP y renovar
en todo el territorio hondureno el parque de
cilindros para GLP, cumpliendo con los parametros
de fabricacién y seguridad establecidos en la
normativa nacional y los reglamentos técnicos
centroamericanos. El cumplimiento de estos
reglamentos podria mejorar la seguridad en el
manejo de este combustible.

de acceso a la educacion y la salud de estas
familias. Para cumplir esos objetivos, el gobierno
se ha comprometido a alcanzar una cobertura de
75% de las viviendas rurales electrificadas a nivel
nacionaly mejorar la calidad del abastecimiento de
energia en las comunidades aisladas, fomentando
el uso de las energias renovables (30).

Del 2019 al 2026, la ENEE proyecta la realizacién de
seis proyectos hidroeléctricos de alcance nacional,
con una capacidad total de 951 MW, segun se
describe en el cuadro 10.
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' Cuadro 10. Apertura de nuevos proyectos hidroeléctricos de la ENEF

Proyecto Capacidad en MW Fecha de entrada
Patuca 3 100 2019
Tornillito 160 2022
Llanitos 2023
Jicatuyo 173 2024
Patuca 150 2026
Patuca 2 270 2026

Fuente: Empresa Nacional de Energia y Electricidad (ENEE), Operador del Sistema (ODS). Plan Indicativo de Expansion de la
Generacion del Sistema Interconectado Nacional. [Internet]; 2019 [fecha de consulta: 02 de 02 del 2021]. Disponible en: http://
www.ods.org.hn/pdf/2020/Plan%20Indicativo%20de%20Expansion%20de%20Generacion_2020%20-%202029.pdf.

La distribucidn de estufasy el servicio de posventa
dependen principalmente de las redes de
programas gubernamentalesy de los organismos
no gubernamentales. Cuando los programas llegan
a sutérmino, a los nuevos consumidores se les hace
dificil compran cocinas mejoradas, y a los usuarios
existentes se les dificulta mantener o reparar
estufas mejoradas, todo lo cual pone en peligro
la tasa de adopcion a largo plazo. El programa
PROFOGONES implementado por la Fundacién
Vida, estd trabajando para fortalecer estrategias
de mercado que permitan acceder a tecnologias
y piezas de repuesto sin que tenga que intervenir
un programa de distribucion.

Como ha sido discutido en este reporte es evidente
las oportunidades y beneficios derivados de una
transicién hacia energias y tecnologias limpias.
Para acelerar dicha transicién se recomienda:

» Desarrollar politicas y estrategias focalizadas
para atender las necesidades especificas de
los grupos de poblacién viviendo en condiciones
de vulnerabilidad.

o Programas altamente subsidiados para acceder
a tecnologias mas limpias para la poblacion

La quema de residuos organicos (incendios
forestales y quema de lefia) es una de las fuentes
de emision de carbono negro, un contaminante
climatico de vida corta. Esto puede representar una
oportunidad para crear sinergias entre las politicas
de mitigacion del cambio climatico y las politicas de
acceso a combustibles modernos y limpios, ya que
reducir la quema de lena para cocinar tiene un
alto potencial de mitigacidn del cambio climatico.

en condiciones de extrema pobreza en areas
rurales y urbanas.

oEsquemas flexibles de financiamiento
para acceder a tecnologias mas limpias
para la poblacién urbana con menores
recursos econéomicos.

o Distribucion de estufas con chimenea y redes
de posventa en zonas rurales.

o Desarrollar campanas de sensibilizacion
sobre el uso eficiente de energia, operacion
de ecofogones y beneficios a la salud dirigidas
a los hogares que compran lena.


http://www.ods.org.hn/pdf/2020/Plan%20Indicativo%20de%20Expansion%20de%20Generacion_2020%20-%202029.pdf
http://www.ods.org.hn/pdf/2020/Plan%20Indicativo%20de%20Expansion%20de%20Generacion_2020%20-%202029.pdf

o Focalizar el programa de distribucion de
ecofogones en las zonas rurales del pais
que tienen un buen acceso a este recurso y
promover el uso de combustibles limpios como
la electricidad y el GLP en las zonas urbanas.

Fortalecer de forma integral el sistema de

distribucién eléctrico.

o Realizar auditoria y buenas practicas de
operacion, mantenimiento y sistemas de
respaldo en el sistema de distribuciéon y
transmision de electricidad para garantizar
un servicio continuo.

o Explicar claramente a la poblacion el
funcionamiento del medidor de consumo de
energia eléctrica, de tal manera que pueda
confiar en la forma en la que se estima su
consumoy en cdmo se obtiene la tarifa eléctrica
gue van a pagar. Mientras mas transparencia
haya en la forma en que se cobra este servicio,
mayor control tendran los hogares de su gasto
en energia eléctrica, lo que aumentara la
confianza en el uso de este combustible.

oDar la opcion de pago anticipado de la
electricidad para evitar el corte del servicio
por no poder afrontar el pago de la factura.

o Aumentar el alcance de la red de distribuciéon
eléctrica para reducir el uso de queroseno
para iluminacién.

Fortalecer el marco institucional y condiciones

de mercado para el uso de GLP.

o Regular el mercado de GLP para garantizar la
calidad de loscilindros, sumanejo y distribucién,
y el control regular de las conexiones,
para prevenir accidentes, con sanciones en
caso de incumplimiento.

o Llevar a cabo campanas de promocion del
uso de GLP y electricidad para cocinar,
haciendo hincapié en la salud y explicando
cémo reconocer posibles problemas en las
instalaciones de GLP y en los cilindros para
evitar accidentes. Es importante mejorar la
percepcion de riesgo del GLP ya que, por su
precio, es el combustible limpio de mas facil
acceso para la poblacién urbana.

o Crear estrategias de subsidios orientados a la
electricidad y el GLP entre la poblacion urbana
mas pobre y la poblacién rural sin acceso a la
lena. En el caso del GLP, se puede promover
la distribucién de cilindros mas pequenos que
faciliten su compray transporte.

Fortalecer el enfoque en salud publica como parte
de la estrategiaintegral para acelerar la transicion
energética hacia energias y tecnologias limpias.

o Desarrollar evidencia para la toma de
decisiones en salud, relacionada con el impacto
y cobeneficios de las tecnologias para cocinar
y calefaccion.

o Fortalecer las capacidades del sector salud
para incorporar la evaluacion de exposicion
a contaminante en los esquemas de
atencién primaria.

o Comunicar ala poblaciony profesionales de la
salud sobre los riesgos derivados del uso de
combustibles sélidos en los hogares.

o Mejorar las estadisticas nacionales de salud,
las causas de muerte y los diagndsticos en
relacién con el uso de biomasay combustibles
fésiles. Incluir un registro de accidentes por uso
de combustibles que incluya las quemadurasy
el envenenamiento poringestidn de queroseno.

o Adoptar regulacién tendiente a la reduccidn
de la exposicion de la poblaciéon a
contaminantes atmosféricos.

Estimar cobeneficios climaticos, ambientales y

en salud de la transicion energética.

o Incorporar la contribucién de gases de efecto
invernaderoy contaminantes climaticos de vida
corta del uso de combustibles para cocinar
y calefaccion a las metas de mitigacién del
cambio climatico del pais.

o Estimar los cobeneficios en salud de la
transicién a fuentes de energia limpia.
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La transicion a combustibles limpios como la
electricidad o el GLP para cocinar constituye una
oportunidad para reducir los riesgos de salud para
la poblacién. Mas de 700 000 afios de vida perdidos
por discapacidad podrian evitarse en un periodo
de 10 anos por medio de la implementacién de
politicas publicas que promuevan esa transicion,
y esto a suvezrequerira la colaboracién estrecha
entre las Secretarias de Salud, Energia, Recursos
Naturales y Ambiente, y Desarrollo e Inclusién
Social mediante la creacién de un grupo de
trabajo especial sobre este tema. La transicién
a combustibles limpios implica también cambios
de comportamiento que requerirdn estrategias de
promocién y comunicacién efectivas.
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