ALCOOL E SUICIDIO

O CONSUMO DE ALCOOL

T ORNOS RELACIONADOS

AO USO DE ALCOOL ESTAO RISCO MAIOR DE SUICIDIO

DADOS SOBRE SUICIDIO ) A EATO 4:

FATO T:

AR
O A RELAC/AO ENTRE O USO DE ALCOOL E O SUICIDIO RECOMENDAGOES

ENTENDEND

y A intoxicacao pelo uso de alcool afeta o « Evite beber ou embriagar-se

estado emocional, o humor e a capacidade se estiver passando por um
de tomar decisao de uma pessoa, momento dificil porque esta é
aumentando o risco de suicidio devido a: a melhor maneira de reduzir o

risco de uma tentativa de
suicidio. Se achar que esta
bebendo demais, procure
ajuda. O profissional de saude
avaliara seu risco e indicard a
ATOS OU COMPORTAMENTOS IMPULSIVOS E intervengéo adequada.

INFELICIDADE, TRISTEZA E MELANCOLIA,

ALTERAGCAO COGNITIVA, COM COMPROMET
IMENTO
DA CAPACIDADE DE PENSAR COM CLAREZA,

PENSAMENTOS 5 i i 0 i
SUICIDAS = Existem intervengdes eficazes

para prevenir o
suicidio. Se estiver
pensando em
suicidio, converse
com um
profissional de
saude. Identificar
e tratar sem
demora a depressao
ou os transtornos relacionados
ao uso de alcool é crucial para
prevenir o suicidio. O
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