EL ALCOHOLY EL SUICIDIO

EL CONSUMO DE ALCOH
DE ALCOHOL SE ASOC

RNOS DEBIDOS AL USO
RIESGO DE SUICIDIO.

DATOS SOBRE EL SUICIDIO

/ / DATO 4:

BEBA MENOS
COMPRENDER EL CONSUMO DE ALCOHOL Y EL SUICIDIO

« Evitar la embriaguez y el
consumo de alcohol cuando
no se siente bien es la mejor
manera de reducir los riesgos
de un intento de suicidio. Si
considera que esta bebiendo
demasiado, busque ayuda
para evaluar los riesgos y
elegir la intervencion
adecuada para usted.

La intoxicacion por alcohol puede
provocar cambios en los sentimientos, el
estado de animo y la toma de decisiones,
lo que puede generar un mayor riesgo de
suicidio:

INFELICIDAD, TRISTEZA, MELANCOLIA;

DEFICIENCIA COGNITIVA, NO PENSAR
CORRECTAMENTE;

COMPORTAMIENTOS O ACTOS IMPULSIVOS;
BUSCQUE AYUDA
AUMENTO DE LAS IDEAS SUICIDAS. - Hay intervenciones
eficaces para
prevenir el suicidio.
Hable con un
profesional de la
salud si esta
pensando en el
suicidio. A nivel
personal, la
deteccion y el
tratamiento tempranos de la
depresion y los trastornos
derivados del consumo de
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