EPIDEMIOLOGIA DO ALCOOL NAS AMERICAS

de alcool per

Define-se o consumo total de alcool per capita (APC)
como a quantidade total de alcool (o que inclui todas as
fontes e tipos de produtos alcodlicos) consumida por
pessoa (com 15 anos de idade ou mais) por ano, em
litros de alcool puro. E o indicador mais confidvel para
monitorar o consumo de alcool em nivel nacional. APC total, 2019 :

(litros de alcool puro) APC, por sexo, 2019 (litros de dlcool puro)
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Nas Américas' o APC CONSIDERANDO 12.9 el 6.8
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total em 2019 foi de B OLE 1.022 doses por ano 1.387 doses por ano 547 doses por ano
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([ )
n Regiéo das AmEI'lcaso Essa quantidade equivale
alcool puro « a um copo de cerveja (255 mli)
“'“zz‘:feeh'i’;:'“ « uma taca de vinho (100 mi) ou
e Tem o segundo maior APC médio (7,5 L), alcodlica contém * uma dose de destllado (30 mi}

depois da Europa (11 L), e também acima da
média global (5,8 L);

* 56,7% dos adultos (15 anos ou mais)
consumiram pelo menos uma dose padrao de
bebida alcodlica em 2016;

» 25% da populacao geral reporta o chamado
beber excessivo episodico, definido como o
consumo de mais de 60 g de alcool puro
(cerca de seis doses padrao) para homens e O consumo de alcool na Regido é
mais de 40 g de alcool puro para mulheres,
pelo menos uma vez por més;

responsavel por pelo menos 379.000
mortes por ano e, em 2016, representou

« Tem a maior prevaléncia de transtornos 5,5% de todas as mortes na Regido. A
relacionados ao uso de dlcool em mulheres e maioria dessas vidas foram perdidas
a segunda maior em homens. Em 2016, 1Tem devido a canceres (83.351), violéncia
cada 12 adultos (8,2%) nas Américas cumpria interpessoal e autoprovocada (65.880) e

os critérios para transtorno relacionado ao doengas digestivas (62.668).
uso de alcool, que é quase o dobro da média
mundial (5,1%).

Recomendacoes

O uso de alcool nao é um habito saudavel. Nao
comece a beber para ter uma saude melhor.

Se vocé faz uso de alcool, reduza seu consumo para
minimizar o risco de danos relacionados ao alcool.
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