EL ALCOHOL Y EL CEREBRO

cOMO EL ALCOHOL AEECTA EL CEREBRO
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No existe un nivel de consumo de
alcohol seguro para el cerebro. Los
estudios muestran que incluso los

niveles bajos de consumo de alcohol \
estan asociados con un mayor riesgo de ~
resultados adversos para la salud del -

cerebro.
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Incluso en niveles bajos, el
consumo de alcohol aumenta el
riesgo de desarrollar problemas
de salud como la dependencia del
alcohol, el deterioro cognitivo, la
demencia, la ansiedad y la depresion.
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DOLORES DE CABEZA. E| consumo de alcohol puede causar
dolores de cabeza y migranas tanto inmediatamente después de la
ingestién como al dia siguiente, durante la resaca.

INTERRUPCION DEL SUENO. El consumo de alcohol esta asociado
con un sueino de mala calidad y breve.

DETERIORO COGNITIVO. Incluida una reduccién en la atencién, el
control de los impulsos, el juicio, la toma de decisiones y la
concentracién, asi como déficits o dificultades de aprendizaje.

LAGUNAS MENTALES Y PERDIDA DE LA MEMORIA. La
intoxicacion etilica puede producir un bloqueo temporal de la
transferencia de recuerdos del almacenamiento a corto plazo al
almacenamiento a largo plazo en el hipocampo, lo que resulta en
recuerdos fragmentados o completamente inaccesibles de eventos
gue ocurrieron durante el episodio de intoxicacién.

INTOXICACION ETILICA. Causa deficiencias psicomotoras que
aumentan drasticamente el riesgo de lesiones cerebrales por
accidentes, violencia y sobredosis.

SOBREDOSIS. Consumir grandes cantidades de alcohol ralentiza las
partes del cerebro que controlan las funciones bdsicas de soporte vital,
como la respiracion, la frecuencia cardiaca y el control de la
temperatura, y puede provocar la muerte.

)ROTEGER SU CEREBRO?
1. EVITE LA INTOXICACION POR ALCOHOL.
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El consumo de alcohol
aumenta el riesgo de tener
problemas de salud a
cualquier edad, y afecta tanto a
los jévenes como a las personas
mayores.
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Todo episodio de intoxicacion aguda por
alcohol es un signo de disfuncion cerebral.
Aunque los cambios causados por un episodio de
\ intoxicacion son reversibles, es posible que dejen

de serlo tras mdiltiples episodios y con un consumo
de alcohol elevado y prolongado.

DETERIORO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS. Estas incluyen el
razonamiento abstracto, la memoria funcional, la planificacion, el control
inhibitorio y la resolucién de problemas; su deterioro puede llevar a
tomar decisiones arriesgadas o imprudentes.

DEPENDENCIA DEL ALCOHOL. No solamente es resultado de los
efectos del alcohol en el cerebro, sino también de un trastorno
conductual mas complejo que puede interferir con la alimentacién y la
capacidad de funcionar en sociedad. También se asocia con otras
enfermedades. Si no se trata, puede desencadenar otras afecciones que
pueden dafar el cerebro y su funcionamiento.

DEMENCIA. Los trastornos debidos al consumo de alcohol pueden
causar dafio cerebral de por vida, y son un factor de riesgo importante
para todos los tipos de demencia, especialmente la demencia de inicio
temprano.

DEPRESION Y SUICIDIO. El alcohol es un depresor del sistema
nervioso, y puede aumentar el riesgo de depresién, pensamientos
suicidas, intento de suicidio y suicidio.

CAMBIOS EN LOS PATRONES DE SUENO, EL ESTADO DE
ANIMO, LA PERSONALIDAD, UNA MENOR CAPACIDAD DE
ATENCION, PROBLEMAS DE COORDINACION Y AFECCIONES
PSIQUIATRICAS COMO LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION. Estas
son algunas de las consecuencias del consumo excesivo y prolongado
de alcohol. Para obtener una lista completa de las afecciones
neuropsiquidtricas y otras afecciones médicas vinculadas al consumo de
alcohol puede consultar la Clasificacién Internacional de Enfermedades
de la OMS.

2. REFLEXIONE SOBRE SU CONSUMO DE ALCOHOL y sustituyalo
por una actividad o pasatiempo mas saludable.

3. REDUZCA SU CONSUMO DE ALCOHOL para minimizar el riesgo
de danos relacionados con el alcohol.

4. NO COMIENCE A BEBER ALCOHOL para mejorar su salud; no
beber alcohol es la opcién mas saludable.

5. BUSQUE AYUDA si desea hablar sobre su consumo de alcohol con
un profesional de la salud.
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