ALCOOL E CEREBRO
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o ALCOOL PODE AFETAR SEU CEREBRO

Fatol

Nao existe um nivel seguro de
consumo de alcool para o cérebro.
Estudos mostram que mesmo niveis
baixos de consumo de alcool estao
associados a um maior risco de
alteracdes cerebrais.

Fato 2

Mesmo em niveis baixos, o
consumo de alcool aumenta o
risco de problemas de satide,
incluindo dependéncia do alcool,
deficiéncias cognitivas, demén-
cia, ansiedade e depressao.

RISCOS IMEDIATOS
do uso de alcool parao cérehbro

DOR DE CABECA. O uso de alcool pode causar dor de cabecga e
enxaqueca imediatamente apds sua ingestao e no dia seguinte,
durante uma ressaca.

PERTURBACAO DO SONO. O consumo de alcool est4 ligado a baixa
qualidade e duragao do sono.

DEFICIENCIAS COGNITIVAS. Incluem redugéo da atencéo,
controle, julgamento, tomada de decisdes e concentragdo e
dificuldades/déficits de aprendizagem.

APAGOES E PERDAS DE MEMORIA. A intoxicagdo alcodlica pode
levar a um bloqueio tempordrio na transferéncia de memérias do
armazenamento de curto a longo prazo no hipocampo, resultando em
memodrias fragmentadas ou completamente apagadas dos eventos
gue ocorreram durante a intoxicagao.

INTOXICAGAO ALCOOLICA. Causa deficiéncias psicomotoras que
aumentam bastante o risco de danos cerebrais, acidentes, violencia e
overdose.

OVERDOSE. Grandes quantidades de alcool desaceleram as partes
do cérebro que controlam func¢des basicas de suporte da vida, como a
respiracdo, a frequéncia cardiaca e o controle da temperatura, e
podem provocar a morte.
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Fato 3

O consumo de alcool aumenta
o risco de problemas de
saude em qualquer idade, dos
jovens aos mais velhos.

Fato L

Qualquer episédio de intoxicacao
alcodlica aguda é um sinal de
disfuncao cerebral. Embora reversivel,
com episédios repetidos e maiores
niveis de consumo a longo prazo, as
mudancas podem ser irreversiveis.
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DEFICITS DA FUNCAO EXECUTIVA. Dizem respeito a fungdes como
raciocinio abstrato, memdria de trabalho, planejamento, controle
inibitério e resolucdo de problemas, que podem levar a decisdes
arriscadas ou impensadas.

DEPENDENCIA DO ALCOOL. E o resultado ndo apenas dos efeitos do
alcool no cérebro, mas de um distirbio comportamental mais complexo
que pode interferir na nutricdo e no funcionamento social. Também esta
associada a outras doencas. Se néo for tratada, pode levar a vérias
outras doencgas que podem prejudicar o cérebro e suas fungoes.

DEMENCIA. Os transtornos decorrentes do uso de dlcool podem
causar danos cerebrais por toda a vida e sdo um importante fator de
risco para todos os tipos de deméncia, especialmente a de inicio
precoce.

DEPRESSAO E SUICIDIO. O alcool é um depressor do sistema
nervoso e pode aumentar o risco de depressao e pensamentos suicidas,
tentativas e suicidios consumados.

ALTERAGOES NOS PADROES DE SONO, NO HUMOR E NA
PERSONALIDADE, LIMIAR DE ATEN(;AO REDUZIDO,
PROBLEMAS DE COORDENA(;AO E DOENCAS PSIQUIATRICAS,
COMO ANSIEDADE E DEPRESSAO. Tudo isso pode resultar do
consumo excessivo de alcool por um longo periodo. Para ver uma lista
completa de doencas neuropsiquiatricas e outros problemas médicos
associados ao consumo de alcool, consulte a Classificagéo Internacional
de Doengas da OMS.
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O QUE VOCE PODE FAZER I_?l-_\Rl-\ PROTEGER O SEU CEREBRO?
1. EVITAR A INTOXICAGAO ALCOOLICA.

2. REAVALIAR SEU USO DE ALCOOL e substitui-lo por uma
atividade ou hobby mais saudavel.

3. REDUZIR O CONSUMO DE BEBIDAS para minimizar o risco de
danos relacionados ao alcool.

4. NAO COMECAR A BEBER para melhorar sua saude; ndo beber é a
escolha mais saudavel.

5. BUSCAR AJUDA caso queira discutir o consumo de alcool com um
profissional de saude.
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