
�����������������������������������������������������������
������������������������
�������	����������������	������
��������������������

�����������������������������������������������	�����������
���������������������������

����������������������������������������������������
�������������	�������������������������������������������
�����������������������������	���

����
���������������	�	����������������������
���������
���������������������������������������������������
�������
����������������������������	�����������������������������������
���
�������	�����������������������������	�����������������
����������������������������������

����������������������� �������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������

������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�����������������������

����������������������������������������������������������
����������������������
���������������������������������������
���
�������������������������������������������������������
�����������������������

�������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

��	��������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
��������

��������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
�������������������������������

�������
�����������
�����������������	��������
�����������������	�������������������������
������	�������������������������������������������
��	���������������������������������������������������
�������������������������������������	�����������������������������
��������������������������������������������������������������
������������������������������������������� ������������������������
������������������

RISCOS A LONGO PRAZO

do uso de álcool para o cérebroRISCOS IMEDIATOS do uso de álcool para o cérebro
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ÁLCOOL E CÉREBRO 
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O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA PROTEGER O SEU CÉREBRO?
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COMO O ÁLCOOL PODE AFETAR SEU CÉREBRO
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������������������������������ e substituí-lo por uma 
atividade ou hobby mais saudável.

������������������	�������������para minimizar o risco de 
danos relacionados ao álcool.

���������	������������ para melhorar sua saúde; não beber é a 
escolha mais saudável.

 ������������� caso queira discutir o consumo de álcool com um 
profissional de saúde.


