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Informe de Situacion en Salud — OPS/OMS PRY

Informacién General

Mundial 10.850.203 casos 520.732 muertes 215 paises
América 5.575.482 casos 259.482 muertes 54 paises
86.9% de casos se concentra en 4
Paraguay 2.349 casos 19 muertes departamentos: Central, Asuncién,

Alto Parana y Paraguari.
NOTA: Los datos incluidos en este SitRep corresponden a informes publicados sobre COVID-19 de la OMS, OPS, DGVS/MSPBS de Paraguay.
En la Region de las Américas, se notificaron 129.754 casos y 3.392 muertes en las ultimas 24 horas, lo que representa un
aumento relativo del 2% para los casos y un aumento relativo del 1% en las muertes, en comparacion con el dia anterior.
Los paises que reportan el mayor numero de nuevas muertes (= 100) son: Brasil (1.252 fallecimientos, 2% de aumento) México
(679 fallecimientos, disminucion de 2%), Estados Unidos (623 fallecimientos, disminucion del 1%), Peru (185 fallecimientos,
disminucion de 2%), Colombia (171 fallecimientos, disminucion de 5%) y Chile (131 fallecimientos, disminucion de 2%).

Caracterizacioén de los casos confirmados por COVID-19 Paraguay (2.349) 03/Jul/2020
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Al 3 de julio, Paraguay notificé 2.349 casos de COVID-19, 119 dias luego de su primer caso, con predominio de casos en el
sexo masculino (73%). El grupo etario se concentra entre los 20 y 29 afios (38%). De los casos acumulados, 62% (821) son
casos de fuera de alberges, luego de 6 semanas de predominio de casos en albergues. La tasa de incidencia acumulada es
de 32.4 x 100.000 habitantes. La tasa de letalidad se ha mantenido por 8 semanas en 1%, con un acumulado de 19 fallecidos.
Esta semana (SE 27) se reporta el mayor numero de fallecidos con 6 casos (ver grafico 1) y se reporta un incremento de 300%
en ingresos hospitalarios. Se han realizado 74.088 pruebas de PCR-TR con un 3,2 % de positividad. La curva epidémica de
casos confirmados reporta dos grandes picos (ver grafico 2), uno en la semana epidemioldgica 19 consecuencia de casos
confirmados por entrada de paraguayos en albergues (917 39%) que se mantuvo con un mayor porcentaje desde la SE 18; la
SE 23 (6 semanas) y otro pico en la SE26 con mayor notificacion a consecuencia de un brote en la penitenciaria de Ciudad
del Este: 478 en Poblacion Privada de Libertad y 89 funcionarios de penitenciaria. Se observa también la curva de los casos
comunitarios o no albergues con un total de 865 casos acumulados, 37% del total del pais.
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Grafico 3. Distribucion de hospitalizados por COVID-19 segiin servicio
de internacion y semana epidemiologica (Actualizado 01/07/2020
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Los casos hospitalizados y confirmados por COVID-19 en
los hospitales asignados para casos respiratorios totalizan
109 hasta el 1 de julio, de los cuales 89 fueron derivados a
salas de internacion y 20 a Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). La estancia hospitalaria de los pacientes en sala de
internacion ha sido de 2 dias como minimo y de 29 dias

w
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Grifico 4. Casos confirmados hospitalizados por COVID-19 desde la SE 24 (07/06/2020) a l1a SE 28 (05/07/2020)
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= Se observa un aumento considerado en los ltimos dias de los hospitalizados COVID- 19 confirmados.

MONITOREO DEL PERSONAL SANITARIO CON EXPOSICION

AL COVID-19 Los casos hospitalizados por COVID-19 (grafico 4)
reflejan un aumento progresivo de entre 100 y 200%
de casos en las SE 27 y 28 respectivamente,
comparado con las 3 semanas anteriores, en las que
Se han reportado 2862 personal de se mantenia un promedio de 9 casos diarios.

De los casos confirmados de COVID-19 en personal
de salud (85), el 67% corresponde al sexo femenino.
El grupo de edad mas afectado es el de 29 a 39 afios

Grfico: Clasificacion del Personal de Salud notificado (del 13 de marzo al 03 de Julio de 2020)

Monitoreo del personal de

salud % salud a la fecha.

notificados 2862 | 100 ESTeB o’rf)ahzé prueba laboratorial a 2167 (46%). §egui d(? del grupo de 49 2 50 afios (? 4%). La
Prueba Laboratoria| a7 | 157 ' categoria de riesgo con relacién al contagio es del
Positivos (confirmados) 85 | 392 5 s 68% relacionado al entorno asistencial y 5% a
Negativos (desartodos] 2082 | o608 | 4 Jo dio resutado positivo. contactos con viajeros, 7% contacto con caso fuera
E196 % dio resultado negativo. del entorno asistencial y un 20% sin nexo, que
1940 | 679% aumenté 8 puntos porcentuales con relacion a la

—— %6 | 3206 Se reportan 85 casos confirmados. semana anterior.
Las profesiones con mayor afectacion son médicos
s 84 | 809% (35%) y enfermeras (33%). El restante de los casos
P—— s | 191% De los 2303 casos confirmados de se distribuye entre bioquimicos, odontélogos,
it L | o Covid-19 a nivel pais al 02/07/2020, el radidlogos, servicios generales, personal de

: 4% corresponde a personal sanitario. limpieza, psicélogos, informaticos y otros (32%).

Las regiones sanitarias con el mayor porcentaje de
personal de salud con casos de COVID-19
confirmados son: Central 35%, Capital 27% y Alto
Parana 20%, esta ultima con un aumento de 3%.
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Organizacion

Orgarizacion
))Panamericana Mindia e salud -
2 delaSalud o7 Américas

Lineas Prioritarias de Accion de la cooperacion técnica de OPS/OMS Paraguay para la

lucha contra el COVID-19

Objetivo1: Asegurar el suministro de informacion en

tiempo real y una coordinacion eficiente de las
operaciones de respuesta a los niveles nacional.

e Cooperacion técnica al Centro de Operaciones de Emergencia
(COE) para el analisis y la actualizacién semanal del Monitoreo
de Fases de la “Cuarentena inteligente”. Esto permite
determinar la prolongacion o no de las Fases hacia la “nueva
normalidad” en el pais, basado en indicadores clave como el
indice de ocupacion de camas hospitalarias para cuidados
criticos y no criticos. https://www.mspbs.gov.py/monitoreo-
fases-covid19.html

e Cooperacion técnica para el ingreso al nuevo mecanismo de
compra internacional costo- efectivo coordinado por la
OPS/OMS y disponible para los Estados Miembros para la
adquisicion diligente de insumos criticos ligados a la respuesta al
COVID-19. El Ministerio de Salud ha incluido este mecanismo
entre sus modalidades de compras, con la primera adquisicion
con fondos propios de insumos y equipos de proteccion (gafas
protectoras, mascaras quirurgicas y mascaras respiratorias) por
un valor de 1.061.725,25 USD y que arribaron al pais el 30 junio.

e Cooperacion técnica en alianza con el gobierno de Canada para
fortalecer la prevencién y control de infecciones mediante la
donacion de equipos de proteccidn personal (protectores
faciales) para el personal sanitario y otros grupos, considerados
primeros respondientes, por un valor de 171.800 USD.

e Cooperacion técnica para la elaboracion de nuevos protocolos
de actuacion para la prevencion de infecciones por COVID-19 en
ambientes laborales de edificios corporativos, tiendas
comerciales y practica de deportes profesionales, en el marco de
la implementacion del “Plan Cuarentena Inteligente” por fases.
Esto permite fortalecer las capacidades de rectoria del pais en
promocion y prevencion.

Objetivo 3: Detectar, aislar y atender a los pacientes de

manera temprana, lo que incluye prestar atencion
optimizada a los pacientes con la infeccion

Objetivo 2: Limitar la transmisién de persona a persona,
lo que incluye reducir las infecciones secundarias entre

contactos estrechos y los trabajadores de salud, y
prevenir los eventos que amplifican la transmision

e Asesoramiento técnico a la Direccion de Bienestar Social
(entidad rectora) para mantener servicios esenciales de
poblaciones en situacidn de vulnerabilidad, los adultos
mayores: i) fortalecimiento de la regulacién de los cuidadores
de personas mayores, tanto institucionales como domiciliarios,
con identificacién de los requisitos , funciones , deberes y
responsabilidades, en el marco de la creacién de un registro
unico de estos funcionarios; ii) entrega de equipos e insumos
para la atencién y la prevencién de infecciones por COVID-19
de adultos mayores en hogares de larga estadia (mascaras para
oxigenacion, humidificadores para oxigeno medicinal,
flujdmetros de presion, balones de oxigeno, termémetros
digitales, esfigmomandmetros digitales, mascarillas de
proteccidn y guantes de nitrilo.

e Cooperacion técnica para los servicios esenciales priorizados,
vacunacion: i) asesoria para el analisis e identificacion de la
demanda de vacunas y jeringas del pais para el afno 2021y su
planificacion para la adquisicion mediante el mecanismo de
compra internacional mas costo-efectiva en la region de las
Américas coordinado por la OPS, el Fondo Rotatorio de
vacunas y bioldgicos; ii) Monitoreo conjunto con el Ministerio
de Salud del funcionamiento del programa de inmunizacién en
el pais. A la fecha, el 100% de los vacunatorios del pais
continua funcionando.

Objetivo 4: Comunicar los principales riesgos y la
informacion relativa al evento a todas las comunidades,
y contrarrestar la informacion incorrecta

e Cooperacion técnica para mejorar la capacidad resolutiva de la
Unidad de Salud Familiar Linea 32 de Mariscal Estigarribia, Chaco
(primer nivel de atencidn) que atiende poblaciones en situacion
de vulnerabilidad, mediante la dotacién de equipamientos
basicos y mobiliarios.

e Continua la cooperacidn técnica para fortalecer las
competencias del personal de salud en la aplicacion de las
politicas y directrices de vigilancia y prevencidn de infecciones
asociadas a la atencién de COVID-19. Se realizé el tercer médulo
del curso “Epidemiologia general aplicada a los servicios de
salud” correspondiente a “Salud Laboral”. La capacitacion
alcanza a aproximadamente 35 profesionales del Ministerio de
Salud.
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e Concluyd la campaiia de comunicacién sobre las
enfermedades no transmisibles (ENT) y COVID-19. Se
alcanzo6 a 1.857.830 personas, con 1.325 comentarios,
39.426 reacciones, 10.416 temas compartidos, 13
cuentas y 4 sitios web difusoras. La campafia durd 11
semanas. Entre el publico que interactud, la mayoria
corresponde al rango de edad entre 25 a 34 afos (23%
hombres y 77% mujeres), seguido por el rango de 35 a 44
afos. Se difundieron mensajes a través de as redes
sociales asi como un video con la colaboracidn de los
atletas becados de la Secretaria Nacional de Deportes.
https://www.youtube.com/watch?v=ATOkaZLrjql
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Acciones realizadas por el pais en el marco de la pandemia OVID-19, en la semana del
29 de junio al 03 de julio de 2020.

e 29 de junio 2020. Se establecen acciones para manejo adecuado de guardia carceles de la Penitenciaria
de Ciudad del Este: Se habilitaron dos albergues, mediante un trabajo coordinado con el Consejo de
Defensa Nacional (CODENA), para separar a los funcionarios con COVID-19 positivo de los negativos y se
dispuso un vehiculo para trasladar a los agentes penitenciarios sin COVID-19 para la custodia
correspondiente. A través de un trabajo articulado con la Secretaria de Emergencia Nacional (SEN) se
distribuyen kits de alimentos a los familiares de los funcionarios que se encuentran en los albergues.

e 01 de julio 2020. COVID-19: Informe presidencial con destaque de la respuesta nacional ante la
pandemia “La salud y la vida como bandera”: En el marco de su Informe de Gestién Presidencial, el
Mandatario Nacional, Mario Abdo Benitez, expresé que el Paraguay tomé medidas inmediatas ante la
amenaza de COVID-19 y que se busca mantener la curva aplanada. Paraguay fue el primer pais de la
region en declararse en cuarentena tras la confirmacion del segundo caso en el territorio, el 10 de marzo
del corriente afio. Desde ese momento, se establecid un seguimiento estricto al protocolo sanitario que
el Gobierno Nacional desarrollé en conjunto al equipo técnico de la cartera de ministerios. Fueron las
primeras acciones: el aislamiento social, la suspensidn de clases, y la suspensién de eventos publicos y
privados de concurrencia masiva, se ordend el cierre de fronteras, e inicid una cuarentena sanitaria
obligatoria que incluyd un protocolo para el ingreso al pais.

e 01 de julio de 2020. Ante el ingreso de un duro invierno, salud insiste en medidas de prevencion y
precaucion: Se insiste con el distanciamiento fisico, el uso de mascarilla y el lavado de manos y no acudir
al lugar de trabajo con sintomas respiratorios. Histéricamente, julio es el mes que registra la mayor
cantidad de casos de enfermedades respiratorias, en el que predominan los cuadros de Influenza y virus
sincitial respiratorio, a esto se suma el COVID-19. Se destacé que este afio se logrd una dptima cobertura
de vacunacion antigripal en tiempo récord.

Desafios de insumos criticos para la lucha contra el COVID-19

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay
Albergues - Actualmente en funcionamiento 45 albergues con aproximadamente
3.000 personas acogidas (en aislamiento y cuarentena) operando al
maximo de su capacidad, que se exacerbaria si se cumplen las
proyecciones oficiales. En los préximos 2-3 meses se darian 25.000
ingresos adicionales. Por lo tanto, es necesario apoyar a reducir la
brecha que el pais podria tener con la gestion de futuros albergues:
o insumos logisticos relacionados a alimentacion,
alojamiento,
higiene personal y del propio local,
lavanderia,
manejo de desechos,
agua potable,
- atencion sanitaria integral, etc.

O O O O O

Puntos de Entrada - Financiamiento para el Proyecto de fortalecimiento de los Puntos de
Entrada a nivel nacional

Insumos para el diagnéstico de COVID 19 - Cartuchos para la realizacion de pruebas con métodos moleculares
para la expansion del diagnostico con GeneExpert. (50.000 cartuchos).

- Kits de extraccion para el procesamiento con técnica de PCR-RT.

- 200.0000 hisopos para toma de muestras con sus medios de
transporte (Tubos estériles).

- completar sefalética en hospitales COVID, reemplazar 2 equipos
tomografos obsoletos (16 y 28 cortes) y o en averia, para garantizar
diagnosticos independientes y con tecnologia de punta para casos
respiratorios (2 tomografos de 64 cortes cada uno).
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Insumos para la atencién de pacientes - Respiradores

- Equipos de Proteccion Personal (EPP)

- Equipo de soporte de UTI

- Equipo médico de soporte UTI

- Equipo para desinfeccion (lavado de manos)

- Para el primer nivel de atencion: 100 DOPPLER fetal, 800 adultos y 800
oximetros de pulso pediatricos.

- Para mantener servicios esenciales: Campafias comunicacionales para
promover la demanda organizada de servicios manteniendo la
perspectiva de las medidas de (PClI).

Desafios de insumos criticos para la lucha del COVID19.
Cuerpo de Bomberos Voluntarios del Paraguay

Insumos para atender necesidades - Equipo de proteccion personal

- Monitoreo para recepcion de llamadas y despacho de méviles
- Equipo de comunicacion (radios) / Carpas

- Equipo de computo para digitalizar informes

- Tecnologia para fortalecer el centro de comando

Guias y actualizaciones
1. COVID-19. Intervenciones Recomendadas en Salud Mental y Apoyo Psicosocial (SMAPS) durante la
Pandemia: https://cutt.ly/Lo88ctf
2. Manejo de las personas con hipertension y enfermedades cardiovasculares durante la pandemia de
COVID-19. https://cutt.ly/0088UXn

Noticias
e Aperturas graduales, con enfoques escalonados y basados en datos serdn clave para controlar nuevos
brotes de COVID-19, segin OPS. https://cutt.ly/Ro8889)
e Bomberos Voluntarios del Paraguay: protegidos para salvar vidas durante la pandemia.
https://cutt.ly/bo84py?2

Cooperacion técnica para el ingreso al nuevo mecanismo de compra internacional costo- efectivo coordinado por la OPS/OMS y
disponible para los Estados Miembros para la adquisicion diligente de insumos criticos ligados a la respuesta al COVID-19. El
Ministerio de Salud ha incluido este mecanismo entre sus modalidades de compras, con la primera adquisiciéon con fondos
propios de insumos y equipos de proteccion (gafas protectoras, mascaras quirtrgicas y mascaras respiratorias) por un valor de
1.061.725,25 USD y que arribaron al pais el 30 junio.
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En el marco de la prevencién y lucha contra el COVID-19, la Organizacion Panamericana de la Salud junto con el Instituto de Bienestar Social
(IBS) del Ministerio de Salud Publica, han trabajado conjuntamente para priorizar a las personas adultas mayores por el riesgo de ser una
poblacion vulnerable ante esta pandemia. En este sentido la OPS/OMS por medio de su Representante Dr. Luis Roberto Escoto y la asesora de
Enfermedades No Transmisibles Dra. Marcia Erazo, entregaron un lote de insumos para ser utilizado en los hogares de adultos mayores
dependientes del IBS a la Lic. Maria del Carmen Villar directora del Instituto.

Angel Antonio Gini

Campaﬁa de comunicacion sobre Enfermedades No Transmisibles (ENT) y COVID-19. Actividad fisica contra el
sedentarismo. Duré 11 semanas. Se alcanzé a 1.857.830 personas, con 1.325 comentarios, 39.426 reacciones, 10.416 temas
compartidos, 13 cuentas y 4 sitios web difusoras. Agradecimiento especial a los atletas paraguayos becados de la
Secretaria Nacional de Debortes (SND) . Video: httos://www.voutube.com/watch?v=ATOkaZLrial

Charles Hockin
Natacién

Benjamin Hockin
Natacion

LA IMPORTANCIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA
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