COVID-19 e uso de inibidores da enzima conversora da
angiotensina e bloqueadores dos receptores de angiotensina
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Introdugao

Existem preocupacdes de que os inibidores da enzima conversora da angiotensina (inibidores da ECA) e os bloqueadores dos
receptores de angiotensina (BRA) aumentem a susceptibilidade ao coronavirus SARS-CoV-2 (o agente viral que causa a doenca
COVID-19) e a probabilidade de doenga COVID-19 grave.! Essas preocupagdes se baseiam em considera¢des de plausibilidade bio-
logica,? e a observagdo de que ha uma sobrerrepresentagdo dos pacientes com hipertensdo e outras comorbidades cardiovasculares
entre pacientes com COVID-19 com piores desfechos.’ Milhdes de pessoas em todo o mundo estdo em tratamento com inibidores
da ECA e BRA para hipertensao, insuficiéncia cardiaca, doenga coronariana ou doenga renal. A especulag@o sobre piores desfechos
entre pacientes em uso dessas medicagdes durante a pandemia de COVID-19 causou ansiedade generalizada entre pacientes e seus
cuidadores. Por outro lado, os danos da retirada indiscriminada dessas medica¢des sobre desfechos cardiovasculares estdo bem do-
cumentados.* Também ha uma especulacdo generalizada sobre os potenciais beneficios de inibidores da ECA ¢ BRA, baseada em
argumentos de plausibilidade biologica e dados em animais, além de pequenos estudos clinicos em pacientes com outras infec¢des
respiratorias virais.’

Este resumo sumariza as evidéncias atuais sobre o impacto de inibidores de ECA ou bloqueadores de receptores de angiotensina
sobre a sindrome respiratoria aguda grave por SARS-CoV-2.

Métodos

Foi feita uma rapida revisdo com o uso de Ovid MEDLINE e o Banco de Dados de Revisdes Sistemdticas Cochrane, de 1° de janeiro
de 2003 a 24 de abril de 2020, além da base de dados de publicagdes sobre COVID-19 da Organizagdo Mundial da Satde, clini-
caltrials.gov e medRxiv.org do inicio até 17 de abril de 2020, usando termos para COVID-19, virus SARS, Sindrome Respiratoria
do Oriente Médio, inibidores da enzima conversora da angiotensina ¢ antagonistas dos receptores de angiotensina. Outras citagdes
foram identificadas de listas de referéncia para a pesquisa manual. Foram incluidos estudos em todos os idiomas. A qualidade do
estudo foi avaliada usando a escala de avaliagdo de qualidade de Newcastle-Ottawa.

Revisao das evidéncias

A réapida revisdo identificou 11 estudos observacionais,®'® oito dos quais conduzidos na China,*!% "¢ juntamente com estudos tinicos
da Italia," do Reino Unido,” e dos Estados Unidos.® Quase todos os estudos incluiram apenas pacientes com COVID-19 confirmada
em laboratorio. Nao foram encontrados estudos com objetivo de avaliar diretamente se inibidores da ECA ou BRA aumentam o ris-
co de adquirir a COVID-19. Apos ajustes para fatores de confusio, a historia de uso de inibidores da ECA ou BRA nio provou estar
associada com aumento de gravidade da doenga COVID-19. Nenhum estudo abordou os beneficios e danos potenciais de iniciar
tratamento com inibidores da ECA ou BRA para pacientes com COVID-19.

Conclusao

Ha evidéncias de pouca certeza de que pacientes em terapia de longa durag@o com inibidores da ECA ou BRA ndo correm mais risco
de terem piores desfechos pela COVID-19.
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A OMS continua a monitorar a situa¢do de perto para identificar quaisquer mudangas que possam afetar esta orientagdo provisoria.

Se houver mudanga em algum dos fatores, a OMS publicara uma atualizagdo. Caso contrario, este resumo cientifico expirara 2 anos
apo6s sua data de publicagdo.
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