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Este documento ¢ uma atualizagdo do documento de orientacdo provisoria intitulado Consideragoes na investigagcdo de casos e
aglomerado de casos de COVID-19. Esta versdo foi atualizada de modo a incorporar informagdes adicionais sobre a implementa-
¢do do rastreamento de contatos, incluindo revisdes da Figura 1, que fornece exemplos de fluxos de rastreamento de contatos em
comunidades e locais de atendimento de satide. Também inclui critérios atualizados para a liberagdo do isolamento. A atualizagdo ¢é
baseada em evidéncias recentes sobre o controle da disseminacdo do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19, e em conheci-
mentos cientificos sobre o virus. A Organizagcdo Mundial da Satde (OMS) continuara a atualizar essas recomendagdes a medida que
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novas informagdes forem disponibilizadas.

Este documento oferece orientacdo as autoridades de satde locais, regionais ou nacionais para uma investigacdo rapida de casos
e aglomerado de casos em que haja suspeita de COVID-19. Ele ndo deve ser considerado um guia abrangente para a investigacao
de surtos, mas fornece uma visdo geral dos principais componentes de uma investigagdo de casos ou aglomerado de casos de
COVID-19. Uma orientagdo detalhada de investigacdo de surto foi desenvolvida para outros patégenos respiratorios, incluindo
MERS-CoV?2 e virus da gripe ndo sazonal.’ Esta orienta¢do foi criada para ser usada em todos os paises, mas sua implementagdo
pode ter que ser adaptada com base nos recursos disponiveis e no nivel de transmissdo da COVID-19. Por esse motivo, deve ser
lida em conjunto com as orientagdes provisorias da OMS: A¢des criticas de preparagdo, prontiddo e resposta para a COVID-19.*
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A tabela a seguir serve como orientacdo operacional para a¢des prioritarias urgentes dentro dos primeiros dias da notificagdo de um
caso ou aglomerado de casos de COVID-19.

Objetivos da Os objetivos de toda investigagdo de um caso suspeito de COVID-19 incluem:
investigacio « identificar rapidamente e testar pessoas com suspeita de COVID-19, isolar e cuidar de casos provaveis ou confirma-
dos;

* identificar, colocar em quarentena e monitorar rapidamente quaisquer sinais e sintomas de COVID-19 entre os con-
tatos de casos provaveis ou confirmados.

Esses objetivos contribuem para a meta abrangente de controlar a COVID-19, desacelerando a transmissao do virus e

prevenindo doengas associadas e morte.’

Composicio, Composicao

protecio e O pessoal deve ter capacidade, conhecimento e autoridade para:

ferramentas + Entrevistar pessoas com suspeita, probabilidade ou confirmac¢do de COVID-19¢ e rastrear contatos;.

para a equipe de * Triar casos suspeitos, provaveis ou confirmados* de COVID-19 para atendimento clinico, dependendo do quadro
investigacdo clinico.”

* Identificar os contatos proximos de todos os casos de COVID-19 provaveis ou confirmados, especialmente os con-
tatos com maior risco de infecc¢do (aqueles com maior exposi¢éo, como tempo prolongado na proximidade de um
caso de COVID-19) e/ou aqueles com alto risco de desenvolver doenga grave se infectados.’

* Coletar amostras respiratorias de casos suspeitos de COVID-19.8

* Recomendar e implementar medidas de prevengdo e controle de infecgdo (PCI) para prevenir futuras transmissdes.’

Protecao

O virus SARS-CoV-2 se espalha principalmente por meio do contato direto com secregdes, como saliva e secrecdes

respiratorias ou goticulas respiratorias, expelidas por uma pessoa infectada. O virus também pode se espalhar por

contato indireto por meio de fomites e transmissdo de aerossois em certos ambientes fora das unidades de saude, como
locais fechados apinhados com pouca ventilagdo.!® Nas unidades de satde, a transmissdo aérea do SARS-CoV-2 pode
ocorrer durante procedimentos médicos que geram aerossois (“procedimentos geradores de aerossodis”).” A transmissdo
pode ser ampliada em locais lotados, ambientes de contato proximo e espagos confinados e fechados com ventilagéo
insuficiente.

* Incluindo casos que ndo satisfazem estritamente as defini¢des de casos de vigilancia, que ndo devem ser usados para diagnostico clinico ou
decisdes de tratamento.
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Para minimizar o risco de que os membros de uma equipe de investigagao sejam infectados:

» Estabelega a menor equipe possivel designada para se aproximar de todo caso suspeito de COVID-19.

* Certifique-se de que todos os membros da equipe de investigacdo sejam treinados em medidas de PCI especificas
para SARS-CoV-2.°

» Entreviste os casos suspeitos e contatos por telefone, se possivel, ou, caso o faga pessoalmente, mantenha uma
distancia de mais de 1 metro, com equipamento de prote¢éo individual (EPI) apropriado'' em um ambiente com
ventilacdo adequada e seguindo todas as medidas de PCI, incluindo higieniza¢do das maos.

Ferramentas

» Forneca EPI suficiente e apropriado para os membros da equipe em ambientes comunitarios e de satde:
— para aqueles que coletam e testam amostras respiratdrias, uma mascara médica, protecdo para os olhos, jaleco e

luvas;

— para o entrevistador e 0s casos suspeitos, provaveis ou confirmados de COVID-19, mascaras médicas."

* Retna o material de coleta de amostras bioldgicos, recipientes de transporte, meios de transporte viral, etiquetas,
sacos, refrigeradores e embalagens frias.

» Retna copias de protocolos de investigag@o de casos, questionarios, rastreamento de contatos ¢ monitoramento;
ferramentas e a defini¢@o de caso nacional (ver diretamente a seguir).

Defini¢ao de caso
de investigacio

Deve ser estabelecida ajustando-se as defini¢oes de caso nacionais/da OMS®ao proposito da investigagdo (definir hora,
pessoa, local) para a identificagdo de casos adicionais e rastreamento de contatos.

Rastreamento de
contatos

A OMS desenvolveu orientagdes completas sobre o rastreamento de contatos no contexto da COVID-19.! Identifique
sistematicamente todos os contatos® nos seguintes locais, quando aplicavel: domicilio e comunidade/ambientes sociais;
ambientes fechados; locais de atendimento de satde; transporte ptblico ou compartilhado; e reunides bem definidas
(locais de culto, locais de trabalho, escolas, encontros sociais privados). O protocolo também deve incluir todas as
pessoas que tiveram contato com um caso provavel ou confirmado de 2 dias antes do inicio dos sintomas até 14 dias
apos o inicio dos sintomas (ou no caso de casos assintomaticos, de 2 dias antes até 14 dias ap6s a coleta da amostra
que levou a confirmagéo da infec¢do por SARS-CoV-2).6(Ver Figura 1.) Crie uma lista telefonica (uma tabela que
contenha as principais informagdes sobre cada caso), incluindo dados de contato (niimero de telefone, endereco),
informagdes demograficas, tipo e data de contato com o caso COVID-19 confirmado ou provavel e acompanhamento
diario dos sinais e sintomas.

Manejo de casos e
contatos

Casos de COVID-19

A OMS recomenda que todos os casos provaveis e confirmados por laboratério® sejam isolados e tratados em uma

unidade de satide ou local de atendimento comunitario apropriado.

* Em situagdes em que o isolamento em uma unidade de satde ndo seja possivel, a OMS enfatiza a admissdo nas uni-
dades de satide seja priorizada para individuos com maior probabilidade de desfechos desfavoraveis: pacientes com
doenga grave e critica e aqueles com idade > 60 anos ou com condi¢des médicas subjacentes que tenham doenga
moderada ou leve. O tratamento de emergéncia deve ser iniciado com base na gravidade da doenga.’

* Os individuos que apresentam doenga moderada ou leve podem precisar ser isolados em instalagdes nédo tradicio-
nais, como hotéis, estadios ou ginasios adaptados, onde possam permanecer até que os sintomas desaparecam € 0s
exames laboratoriais para COVID-19 sejam negativos. Alternativamente, aqueles com infecg@o assintomatica e
pacientes com doenc¢a moderada ou leve e sem fatores de risco para desfecho desfavoravel podem ser isolados em
casa, com estrita adesio as medidas e precaugdes de PCI no momento de procurar atendimento.'

* A decisdo de monitorar um caso suspeito em uma unidade de satude, unidade comunitaria ou domicilio deve ser
tomada caso a caso. Essa decisdo dependera do quadro clinico, da necessidade de cuidados de suporte, de fatores de
risco potenciais para doengas graves ¢ das condigdes existentes no domicilio, incluindo a presenga de pessoas vulne-
raveis na casa.

A seguir estdo os critérios para a liberagéo de casos de COVID-19 do isolamento (ou seja, descontinuar as precaugdes

referentes a transmissdo) sem a necessidade de novo teste:"

* Para pacientes sintomaticos: 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais no minimo 3 dias adicionais sem sintomas
(inclusive sem febre®e sem sintomas respiratorios®).

* Para individuos assintomaticos®: 10 dias apos teste positivo para SARS-CoV-2.

Contatos

» Para contatos de um caso de COVID-19 provavel ou confirmado por laboratdrio, a OMS recomenda que essas pes-
soas sejam colocadas em quarentena por 14 dias a partir da Gltima vez em que foram expostas ao caso.'*

» Para contatos de um caso suspeito de COVID-19, as autoridades de satide devem no minimo incentivar o distancia-
mento fisico de pelo menos 1 metro ou o uso de mascara quando nao puder ser mantida distancia fisica, combinado
com higienizagdo frequente das maos e etiqueta respiratdria; podendo incentivar, dependendo do contexto epidemio-
logico e dos recursos disponiveis, o automonitoramento de sintomas ou a quarentena.

® Sem o uso de antipiréticos.
¢ Alguns pacientes podem apresentar sintomas (como tosse pos-viral) além do periodo de infecciosidade. Mais pesquisas sdo necessarias. Para
obter mais informagdes sobre os cuidados clinicos de pacientes com COVID-19, consulte as orientagdes provisorias sobre Manejo clinico da

COVID-19.

¢ Uma pessoa com teste laboratorial positivo confirmado e sem sintomas durante o curso completo da infec¢do.
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Coleta e teste de
amostras

Uma amostra respiratoria deve ser coletada e testada para infec¢do por SARS-CoV-2 o mais rapido possivel de

todos os casos suspeitos de COVID-19 e contatos que desenvolverem sintomas. Durante as investigagdes de surto

e aglomerado de casos, teste de contatos com maior risco de infec¢@o (ou seja, aqueles com maior exposi¢do, como
tempo prolongado na proximidade de um caso COVID-19) e/ou aqueles com alto risco de desenvolver doenga grave
se infectados,’” independentemente do desenvolvimento de sintomas, podem ser levados em consideragéo.'* No tocante
aos contatos que ndo desenvolverem sintomas, a OMS néo considera mais os testes laboratoriais uma exigéncia para
liberagdo da quarentena apos 14 dias.'

Certifique-se de que todos os envolvidos na coleta e transporte de amostras sejam treinados em praticas seguras

de manuseio e procedimentos de descontaminacdo de derramamentos e tenham EPI suficiente e apropriado (ver
Ferramentas, em Composicao, protegdo e ferramentas para a equipe de investigagdo, acima).®

Envolvimento da
comunidade

As investigagdes de casos e aglomerado de casos devem comegar envolvendo as comunidades no tocante a doenga,
sobre como proteger os individuos e suas comunidades ¢ como prevenir a transmissdo progressiva. O rastreamento de
contatos exige que os individuos concordem com o monitoramento diario, estejam dispostos a notificar prontamente
sinais ou sintomas de COVID-19 e sejam colocados em quarentena por pelo menos 14 dias ou isolados caso se tornem
sintomaticos.

Além disso, as comunidades devem ser incentivadas a adotar comportamentos de protegdo: higienizagdo frequente das
maos e etiqueta respiratoria e manuteng@o de pelo menos 1 metro de distdncia ou uso de mascara quando a distancia
fisica ndo puder ser mantida.

Incentive os casos e contatos identificados a ligar para a linha direta COVID-19 (se disponivel) ou para os profissionais
de satide caso tenham duvidas/preocupagdes ou desenvolvam sintomas.

Notificacoes

As investigagdes de casos e aglomerado de casos realizadas por entidades ndo governamentais devem ser realizadas em
estreita consulta com as autoridades locais relevantes e os resultados devem ser imediatamente notificados.

A OMS solicita que os Estados Membros notifiquem as contagens diarias de casos e mortes e as contagens agregadas
semanais de casos provaveis e confirmados e mortes provaveis e confirmadas, de acordo com as orientagdes de
vigilancia em satde publica da OMS.¢

* Outras investi-
gacoes

Alguns paises podem desejar realizar protocolos de investigacdo — além de sua investigagdo de satide publica — para

entender melhor os padrdes de transmissdo, imunidade, gravidade, caracteristicas clinicas e fatores de risco para

infec¢do. Protocolos epidemioldgicos padronizados e formularios de relato de caso clinico para esse fim foram

desenvolvidos para COVID-19 e estdo disponiveis no site da OMS.'* Esses protocolos foram projetados para coletar e

compartilhar dados de forma rapida e sistematica em um formato que facilite a comparagao entre diferentes situagdes

no mundo inteiro. Eles incluem:

* Protocolo de investigagdo soroepidemiologica estratificada por idade com base na populagdo para COVID-19 que
avalia a extensdo da infecgdo na populagéo.

 Primeiro protocolo de investigagdo de transmissdo dos primeiros casos e contatos, que avalia a extensdo da infecgdo
entre 0s casos € seus contatos.

* Protocolo de investigagdo de transmissdo domiciliar, que avalia a extensdo da infec¢do no ambiente doméstico.

* Avaliacdo dos fatores de risco para COVID-19 entre profissionais de saude que trabalham em uma unidade de atendi-
mento de saude no qual um paciente com COVID-19 confirmado est4 recebendo atendimento.

* Amostragem de superficie do virus COVID-19: Um protocolo pratico de “como fazer” para profissionais de saude e
de saude publica para avaliar a contaminag@o de superficies e o papel da contaminagdo ambiental na transmissao.

* Protocolo de investigagdo de transmissdo em escolas e outras instituicdes educacionais para COVID-19.
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Figura 1: Exemplos de rastreamento e manejo de contatos
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Sintomas leves, isolamento em casa;
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Continue com as medidas de prevencéo e controle de infecgéo:
higiene das maos, etiqueta respiratéria, distanciamento fisico, ventilagao adequada

*  Se os contatos incluirem profissionais de satde, cogite fazer o teste, independentemente dos sintomas.

** A quarentena deve ser realizada em uma unidade designada que fornega alimentos, agua, protegdo, higiene e meios de comunicagdo adequa-
dos, prevengado de infecgdo adequada e medidas de controle e monitoramento apropriado da saude da pessoa em quarentena.** Se a quaren-
tena for realizada em casa, a pessoa em quarentena deve ocupar um quarto individual bem ventilado ou, se ndo estiver disponivel um quarto
individual, manter uma distancia de pelo menos 1 metro dos outros membros da familia.’ Toda pessoa em quarentena ndo deve sair, a menos
que seja para buscar atendimento médico, e deve estar em contato com as autoridades de satde publica durante o periodo de quarentena.

+  Nainvestigagdo de aglomerado de casos, cogite realizar testes, se possivel, em todos os contatos, independentemente do desenvolvimento de
sintomas durante o periodo de quarentena. Para todo resultado de teste positivo, isole e trate como um caso de COVID-19.

++ Sinais de emergéncia, procure imediatamente atendimento médico: respiragdo obstruida ou ausente, dificuldade respiratdria grave, cianose
central, choque, coma e/ou convulsdes.’
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