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Introdugao

Os marinheiros em navios de carga (embarcagdes que trans-
portam mercadorias e ndo transportam passageiros) € embar-
cagdes de pesca enfrentam desafios especificos na realizacao
de suas funcdes e na manutengdo de sua satide durante a pan-
demia da COVID-19. Este documento fornece orientagdes
para os armadores, marinheiros, sindicatos e associagdes ¢
para as autoridades competentes de satde e transporte sobre a
protecdo dos marinheiros que trabalham em navios de carga e
embarcacdes de pesca contra a transmissdo do SARS-CoV-2
(o virus causador da COVID-19) e sobre o manejo dos casos
de COVID -19 que possam vir a ocorrer nessa populacéo (/).

Os marinheiros trabalham em ambientes nos quais ha grande
proximidade de contato, o que pode facilitar a transmissao da
COVID-19. Em alguns casos, embarcam em viagens prolon-
gadas sem escalas em nenhum porto e por longos periodos de
tempo. Um surto a bordo de um navio torna-se uma preocu-
pacdo quanto a seguranga e ao bem-estar da tripulag@o e pode
afetar a capacidade da tripulag@o de navegar e operar o navio
com seguranga (2).

As orientagdes neste documento tém como objetivo estabele-
cer a base de abordagem para as seguintes questoes:

* Meédicos geralmente ndo fazem parte da tripulagdo
dessas embarcagoes, que também ndo contam com o
mesmo nivel de suprimentos e equipamentos médicos
que estariam disponiveis em um navio de passageiros.

* Planos especificos para a prevengao e cuidados com a
COVID-19 podem no existir e as orientagdes genéri-
cas para doengas respiratorias podem ser insuficientes
para o manejo da COVID-19.

* Os marinheiros podem nio ter acesso a medidas de
protecdo individual ou equipamentos de protecao indi-
vidual, ou podem néo ter recebido treinamento sobre
como usa-los.

* Os marinheiros sdo responsaveis pela limpeza e de-
sinfeccdo das instalagdes a bordo; mas protocolos e
orientagdes para medidas ambientais, incluindo medi-
das de limpeza e desinfecgdo para patdogenos especi-
ficos, podem ndo estar disponiveis para a COVID-19.

* As politicas de saude publica, incluindo os requisitos
para a prevengdo da transmissdo, variam entre navios
e portos de escala pelo mundo, e essa variagdo pode
gerar confusdo.

Os armadores sdo, portanto, aconselhados a elaborar um
plano de contingéncia, por escrito, que inclua a vigilancia e
notificag@o; manejo de casos; limpeza e desinfeccdo; comu-
nicacdo; e treinamento.
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Pré-embarque

A triagem pré-embarque é recomendada para todas as pes-
soas (marinheiros, pessoal de terra) visando identificar quais-
quer individuos sintomaticos ou que tenham sido expostos a
COVID-19. Se algum sintoma for identificado, a pessoa ndo
deve viajar e, alternativamente, deve procurar atendimento
médico. Essa vigilancia podera ocorrer através de autonoti-
ficagdo, observacao visual e/ou medi¢ao de temperatura com
termometros sem toque (3).

Questionarios para qualquer atividade de triagem pré-embar-
que devem incluir o seguinte.

Nos ultimos 14 dias vocé (4):

¢ Teve febre de mais de 38 °C, ou se sentiu febril, teve
tosse ou dificuldade para respirar?

* Entrou em contato com alguém com COVID-19?

» Esteve a uma distancia de 1 metro ou menos de al-
guém com COVID-19, por mais de 15 minutos?

* Cuidou diretamente de alguém com COVID-19
sem usar os equipamentos de protecdo individual
adequados?

Caso as autoridades portudrias facam a triagem pré-embarque
ou o monitoramento de saude dos trabalhadores portuarios,
os resultados deverdo ser compartilhados com o comandante
ou capitdo para evitar qualquer duplicagdo de medidas. Em
alguns casos, essas medidas pré-embarque podem fazer parte
do plano de gerenciamento de surto da COVID-19 do proprio
porto, que pode ser solicitado pelo comandante, capitdao ou
tripulag@o para analise. Na medida do possivel, os tripulantes
devem limitar o contato com os trabalhadores portuarios ape-
nas aos fins operacionais e administrativos essenciais para a
continuidade da operagdo e abastecimento do navio.

A bordo

1. Analise de risco a bordo de navios

A analise de risco deve levar em consideragdo dois tipos po-
tenciais de exposi¢do a COVID-19: o contato entre o pessoal
de terra e os membros da tripulagdo e o contato entre os mem-
bros da tripulagdo. A analise deve descrever as areas do navio
onde as interacdes ocorrem apenas entre os membros da tri-
pulagdo, e aquelas onde os membros da tripulagdo podem vir
a interagir com o pessoal de terra.

Em principio, quatro zonas e categorias de procedimentos po-
dem ser criadas em cada navio:
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* zonas potencialmente contaminadas (quando alguém .
com suspeita de COVID-19 (4) estd a bordo); sdo
areas onde os casos suspeitos podem ser isolados, tais

O pessoal de terra devera usar passarelas externas em
vez de obter acesso através das zonas dedicadas da
tripulagao.

como no alojamento médico do navio (se houver), e

todas as outras areas que possam estar potencialmente
contaminadas, mas que ndo foram desinfetadas;

* zonas de interagdo exclusiva da tripulagdo (como .
refeitorios, ponte de comando, salas de controle, sa-
las para fumantes, banheiros comunitarios, cabines

compartilhadas);

* zonas ou atividades nas quais os membros da tripula-

¢do interagem com o pessoal de terra;

* zonas onde ndo ocorre nenhuma interacdo entre os
membros da tripulacdo ou entre os membros da tri-
pulagdo e o pessoal de terra (por exemplo, cabines .

individuais).

Os resultados dessa analise auxiliardo na determinacdo do

2.2 Higienizagdo das mdos e etiqueta respiratoria

Estagdes para a higienizagdo das maos, tais como
instala¢des para a lavagem das maos e suportes para
alcool em gel devem ser instalados em locais de desta-
que por todo o navio, e devem ser acessiveis a todos os
funcionarios, prestadores de servigos, clientes, usua-
rios e visitantes. Também devem ser disponibilizados
materiais de comunicagdo que promovam a higieniza-
¢do das maos e outras medidas preventivas (3).

Siga as diretrizes da OMS ao fazer a higienizagdo das
maos ¢ ao adotar a etiqueta respiratdria (6).

2.3 Distanciamento fisico

tipo de equipamento de protegao individual necessario a ser

usado em cada zona ou durante cada atividade, conforme o

descrito na Tabela 1.

Obs: O processo de analise de risco deve considerar os desa-
fios que o navio pode encontrar, e o planejamento para aqui-
si¢do e armazenamento dos equipamentos de protegdo indivi-
dual necessarios a bordo deve levar em conta esses desafios.

2. Medidas preventivas

2.1 Medidas gerais

*  Minimize o nimero de nio membros da tripulagdo
que embarcam no navio e garanta que o pessoal de
terra se movimente apenas pelas zonas autorizadas,

conforme descrito na Tabela 1.

Os membros da tripulacdo devem permanecer afastados a
pelo menos 1 metro uns dos outros ¢ do pessoal de terra.

Caso haja espago no refeitorio da tripulagdo ou em outras
areas comuns, 0s assentos ¢ as estagdes de trabalho deverdo
ser organizados de forma a que os membros da tripulagdo fi-
quem a pelo menos 1 metro de distancia.

Em situagdes em que o distanciamento fisico de, pelo menos,
1 metro ndo puder ser implementado na integra, o coman-
dante ou capitdo devera ponderar se essa atividade precisa
continuar e, se for o caso, devera tomar todas as providéncias
mitigadoras possiveis para reduzir o risco de transmissao; por
exemplo, criando escalas para as atividades, minimizando as

Tabela 1. Recomendacdes para o uso de mascaras de protecio individual nas diferentes zonas a bordo de um navio

Zona

Recomendagio

i.  Zonas potencialmente contaminadas (quando
alguém com suspeita de COVID-19 esta a bor-
do). Sdo dreas onde os casos suspeitos podem ser
isolados, como no alojamento médico do navio (se
houver), e todas as outras dreas que possam estar
potencialmente contaminadas, mas que nao foram
desinfetadas.

Todas as pessoas que entrarem na drea de isolamento devem aplicar as precaugdes
padrdo, incluindo as precaugdes de contato e goticulas, conforme descrito nas
orientagdes da OMS para o controle de infec¢des; e todas as pessoas devem
receber informagdes adequadas sobre as precaugdes a serem tomadas antes de
entrarem na sala de isolamento (8).

O uso de mascara cirurgica é recomendado nessas situagoes.

ii. Zonas de interagio exclusiva da tripulagdo (como
refeitorios, ponte de comando, salas de controle, sa-
las para fumantes, banheiros comunitérios, cabines
compartilhadas).

Mascaras de tecido podem ser consideradas, caso a distincia fisica de 1 metro nao
possa ser mantida para evitar uma possivel transmissao.

iii. Zonas ou atividades nas quais os membros da tripu-
lagdo interagem com o pessoal de terra.

Miscaras de tecido podem ser consideradas caso a distancia fisica de 1 metro ndo
possa ser mantida para evitar a transmisséo.

iv. Zonas onde ndo ocorre qualquer interagio entre os
marinheiros, ou entre os marinheiros e o pessoal de
terra (por exemplo, cabines individuais).

Nao é necessario o uso de mascara cirurgica ou de tecido nessas situagoes.

Obs: O uso de mascara por si s6 ndo € suficiente para oferecer um nivel adequado de protecdo, devendo ser aplicadas outras medidas, tais como a higienizagdo das
maos e o distanciamento fisico. O tipo de mascara facial (de tecido ou cirtrgica) a ser utilizado deve ser escolhido com base no nivel de risco e na disponibilidade
das mascaras, depois de considerar quaisquer problemas ou desvantagens potenciais associadas ao uso da mascara. As mascaras cirirgicas devem ser priorizadas
para uso como EPI por profissionais de satde e para pessoas com suspeita de COVID-19. Em todos os casos, as boas praticas, conforme reconhecidas pela OMS,
devem ser seguidas no tocante a quando e como usar, remover, substituir e descartar as mascaras, e quanto a higienizagdo das maos ap6s a sua remogao (9).
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intera¢des presenciais ou utilizando mascaras de tecido, co-
locando a equipe para trabalhar lado a lado, ou fazendo com
que trabalhem de costas um para o outro, em vez de coloca-
-los frente a frente (7).

2.4 Uso de mascaras

A Tabela 1 descreve quando e onde as mascaras de protecdo
individual s@o recomendadas para uso pela tripulagdo do na-
vio e pessoal de terra, nas diferentes zonas de trabalho do
navio.

3. Medidas ambientais

As secregOes respiratorias ou goticulas expelidas por indi-
viduos infectados podem contaminar superficies e objetos,
gerando fomites (superficies contaminadas). Dependendo
do ambiente e do tipo de superficie, o virus causador da
COVID-19 pode ser encontrado por periodos que variam
de horas a dias. Apesar das solidas evidéncias sobre a con-
taminacdo viral de superficies e a sobrevivéncia do virus em
certas superficies, nenhum relatorio especifico demonstrou
diretamente a transmissdo por fomites (/0).

De acordo com as orienta¢cdes da OMS no que tange as medi-
das de prevencao e controle de infecg¢@o (PCI) a serem utiliza-
das durante os cuidados de saude, quando houver suspeita de
COVID-19, as instalagcdes médicas e alojamentos ocupados
por pacientes ¢ contatos proximos de um caso confirmado de
COVID-19 devem ser limpos e desinfetados diariamente. A
limpeza e desinfec¢do devem ser realizadas novamente apos
0s casos e contatos proximos terem sido desembarcados (/7).

Além disso, as superficies de alto contato a bordo do navio
devem ser identificadas como prioritarias para a desinfecgao.
Isso inclui portas e janelas e seus puxadores, cozinha e areas
de preparacdo de alimentos, bancadas, superficies de banhei-
ros, vasos sanitarios e torneiras, dispositivos pessoais com
tela de toque, teclados em computadores pessoais e superfi-
cies de trabalho. O desinfetante e sua concentragdo devem ser
cuidadosamente escolhidos para evitar danos as superficies, e
para evitar ou minimizar seus efeitos toxicos (/2).

A lavanderia, utensilios do servigo de alimentagdo e residuos
das cabines de casos suspeitos e seus contatos devem ser tra-
tados como se fossem infecciosos, e de acordo com o plano
de gestdo de surto fornecido a bordo para outras doengas in-
fecciosas (/3).

Até o momento, ndo ha informagdes epidemioldgicas que su-
giram que o contato com mercadorias ou produtos enviados
de paises afetados pelo surto da COVID-19 tenham sido uma
fonte de doenga para a COVID-19 em humanos. Néo sdo ne-
cessarios protocolos ambientais especiais para contéineres de
transporte. Para maiores informagdes, consulte: Uso racional

de equipamentos de prote¢do individual (PPE) para doenga
por coronavirus (COVID-19) (/4).

4. Manejo dos casos suspeitos de COVID-19 e seus
contatos

Algumas companhias de navegagdo ja tém, atualmente, um
plano geral para lidar com a COVID-19. O primeiro passo
para o membro da tripulagdo nomeado para liderar os cui-
dados médicos a bordo do navio é determinar se a situagao ¢
grave e se exige apoio e aconselhamento médico imediato em
terra; ou se pode esperar até que o navio chegue ao proximo
porto de escala. Dependendo da jurisdi¢cdo, o comandante,
capitdo ou membro da tripulagdo nomeado como responsavel
pelo atendimento médico no navio devera ser incentivado a
solicitar assisténcia médica em terra através de telemedicina
ou por radio, quando fizer a triagem de casos suspeitos, e
for determinar os préximos passos. Se o caso for considerado
moderado, grave ou critico, o objetivo principal serd manter
o paciente estavel até que a ajuda médica suplementar esteja
disponivel.

4.1 Manejo dos casos suspeitos de COVID-19

A identificagdo precoce de casos permite o inicio rapido dos
cuidados de suporte, e o encaminhamento e a transferéncia
rapidos e seguros para a instalacdo em terra especificada,
que tenha o conhecimento ¢ equipamento médico adequa-
dos. Visando atender a essa necessidade de testagem rapi-
da, diagnostico e atendimento, o tripulante nomeado como
responsavel pelo atendimento médico devera consultar o
Servigo Maritimo de Assisténcia por Telemedicina (TMAS,
em sua sigla em inglés) ou outros servigos médicos em terra.
A Figura 1 resume o roteiro para a identificagdo e manejo de
um caso suspeito de COVID-19 a bordo de um navio (/5).

4.2 Gatilhos para o tratamento adicional

Casos moderados e graves (casos que atendem a defini¢do de
caso de COVID-19 (/6) e tém sinais clinicos de pneumonia,
que incluem febre, tosse, dificuldade para respirar e frequén-
cia respiratoria >20 respira¢des por minuto) devem desenca-
dear uma chamada para o TMAS, e a transferéncia para um
centro médico em terra (17).

A decisao de monitorar um paciente a bordo do navio ou
transferi-lo imediatamente para um centro médico em terra
para tratamento adicional devera ser tomada caso a caso. Essa
decisdo dependera da apresentacdo clinica, da necessidade de
cuidados de suporte, dos fatores de risco e das condi¢des no
navio.

Obs: Durante o desembarque de casos suspeitos, esforcos
deverdo ser feitos no sentido de minimizar a exposi¢do de
outras pessoas e superficies dos ambientes. Os casos suspei-
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tos devem receber uma mascara cirirgica para diminuir a
chance de transmissao. A equipe envolvida no transporte do
caso suspeito deve seguir medidas rigidas de PCI. O Quadro
1 faz referéncia a uma série de regulamentos internacionais

que descrevem os requisitos para o fornecimento de assis-
téncia a marinheiros em perigo, incluindo a necessidade de
assisténcia médica. Esses requisitos estdo consagrados nas
convengdes das Nagoes Unidas (ONU).

Figura 1. Roteiro para a identificacdo e cuidado de casos suspeitos de COVID-19 a bordo de um navio (18)

N
Triagem e * O plano de gerenciamento de surtos deve ser ativado se as atividades de triagem ou monitoramento em
monitoramento andamento determinarem que ha um membro da tripulag@o a bordo do navio com sintomas sugestivos
continuo de COVID-19.
J
<

* O caso suspeito devera ser imediatamente isolado em uma area designada (uma cabine ou outro apo-
sento) longe de todos os outros tripulantes, e deverd receber os cuidados adequados. Qualquer pessoa
que entrar em uma sala de isolamento devera usar um capote impermeavel, 6culos de protecdo, luvas
e mascara cirargica. Um protocolo rigido para as refeigdes devera ser seguido, e um banheiro que nao
seja usado por outras pessoas devera ser disponibilizado e alocado para o paciente.

Isolamento de
casos suspeitos

J
<
Implementagdo
das medidas de + De acordo com o plano de gerenciamento de surtos, a tripulagdo devera fazer uso das precaugdes ade-
prevengao ¢ con- quadas para a prevengdo e controle de infecgdo.
trole de infecgao
J
<

» Os fatores de risco para doenga grave incluem idade > 60 anos, doencas de base ndo transmissiveis
(por exemplo, diabetes, hipertensdo, doenga cardiaca, doenga cerebrovascular, doenga renal cronica,
imunossupressdo ou cancer) e tabagismo. Os casos devem ser acompanhados duas ou trés vezes ao dia,
pessoalmente ou por telefone. Os casos com fatores de risco devem ser monitorados de perto quanto a

Avaliagdo da
gravidade e fato-
res de risco

deterioracao.

J

Determinagao

de tratamento do
caso a bordo

» Consulte os critérios preestabelecidos para determinar se o caso suspeito pode ser tratado a bordo ou se
o caso requer atendimento médico imediato em terra.

~

4.3 Manejo dos contatos

Para evitar atrasos na implementacdo das medidas de saude,
o rastreamento de contatos e o manejo dos contatos deverdo
ocorrer assim que um caso suspeito for identificado.

Os contatos deverdo ser colocados em quarentena por 14
dias, a partir da Gltima vez em que foram expostos ao caso
suspeito, se for operacionalmente seguro fazé-lo. Se um con-
tato desenvolver quaisquer sinais ou sintomas, o contato de-
vera usar uma mascara cirurgica e devera ser tratado como
um caso suspeito. Individuos quarentenados precisam de co-
mida, agua e provisdes de higiene adequadas (/9).

5. Acesso a instalacoes médicas

Durante a pandemia, existe o risco de que um Estado de-
cida reduzir ou negar o acesso dos marinheiros a assistén-
cia médica para assuntos relacionados e ndo relacionados a
COVID-19.

Deve-se notar que os Artigos 19, 20, ¢ o Anexo 1B do
Regulamento Sanitario Internacional (RSI) de 2005, exigem
que cada pais designe portos que desenvolverdo a capacida-
de de fornecer avaliagdes médicas e tratamento aos viajantes
doentes.

De acordo com a Regra 4.1, paragrafo 3, da Convengao
do Trabalho Maritimo de 2006, os Estados devem assegu-
rar que os marinheiros a bordo de navios em seu territorio,
e que necessitem de atendimento médico imediato, tenham
acesso as instalagdes médicas do Estado Membro em terra.
As medidas excepcionais adotadas por alguns governos para
conter a pandemia da COVID-19 nédo podem ser invocadas
como razdes validas para o ndo cumprimento dessa obrigacao
internacional.

6. Obrigacdes dos armadores

De acordo com o RSI (2005), o comandante ou capitdo do
navio devera informar imediatamente a autoridade sanita-
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ria competente no proximo porto de escala sobre qualquer
suspeita de caso de COVID-19. Os navios em viagens inter-
nacionais deverdo preencher uma Declaragdo Maritima de
Saude e envia-la a autoridade competente, de acordo com as
exigéncias locais do porto de escala.

Ademais, os armadores de navios sdo aconselhados a monito-
rar regularmente a tripulagdo enquanto estiver no porto, para
determinar se desenvolvem quaisquer sintomas associados a
COVID-19, e deverdo informar quaisquer alteragdes na saude
dos membros da tripulagdo a autoridade competente no porto.

Saidas do navio
1. Medidas de saude publica para visitas em terra

A permissdo para visitas em terra depende de varios fatores,
incluindo as exigéncias do Estado, o estado de satde dos tri-
pulantes, ¢ a situacdo da COVID-19 nos portos visitados pelo
navio nos 14 dias anteriores. Assim, restricdes temporarias a
licenca em terra poderdo ser consideradas (a menos que uma
situagdo em curso permita o contrario). Tais restricdes ndo
se aplicam caso um membro da tripulagdo esteja desembar-
cando como parte de uma troca de tripulag@o ou para receber
atengdo médica.

Caso as visitas em terra sejam permitidas, aconselha-se que
os marinheiros sigam as medidas sociais e de saude publi-
ca recomendadas pela OMS no contexto da COVID-19 (20).
As necessidades e requisitos serdo diferentes em cada porto
de escala, incluindo os tipos de EPI necessarios, medidas de
distanciamento fisico e disponibilidade de instalagdes para a
higienizagdo das mios. O comandante ou capitio devera ser
informado sobre a situacdo. As informagdes poderdo ser ob-
tidas comunicando-se com as autoridades de saude portuaria
através dos canais de comunicag¢do estabelecidos.

Medidas adicionais a serem tomadas durante as visitas em
terra incluem praticas adequadas de higiene alimentar (217),
inclusive em feiras e mercados de animais vivos onde a trans-
missdo pode ocorrer entre animais ¢ humanos (22). O site
da OMS fornece informagdes sobre o status da transmis-
sdo em todo o mundo no Painel de Doenga por Coronavirus
(COVID-19) da OMS (23).

2. Medidas de saude publica ao longo da viagem

Ao longo da viagem de casa para navio ¢ do navio para casa,
os marinheiros poderdo estar proximos a um grande numero
de viajantes e funciondrios nos centros de transporte, ao usar o
transporte publico e em hotéis. Os marinheiros também pode-
rdo entrar em contato com o publico ao usar banheiros, eleva-
dores, restaurantes e outras instalagdes. Consequentemente,
os marinheiros poderdo ser expostos ao virus que causa a
COVID-19 se nao estiverem devidamente protegidos.

Para mitigar os riscos ao longo da viagem, sempre que possi-
vel, o armador devera coordenar com as autoridades estaduais
a implementagdo das seguintes praticas para transferéncias
entre o porto e os hotéis, ¢ enquanto os tripulantes estiverem
hospedados em acomodagdes em terra.

2.1 Providéncias para o deslocamento (entre o porto e o ho-
tel, se necessario)

* O armador devera providenciar o deslocamento entre
0 porto e os quartos individuais dos tripulantes em
hotéis, garantindo que as medidas de higiene e o dis-
tanciamento fisico recomendado, inclusive dentro do
veiculo de transporte da tripulagdo para o hotel, sejam
aplicados na medida do possivel.

2.2 Acomodagaoes

* Atripulagdo devera cumprir os regulamentos e politi-
cas de saude publica relevantes.

* As acomodag¢des deverdo prever um membro da tri-
pulagdo por quarto, e o quarto devera ser higienizado
antes da ocupacio.

* A tripulagdo, levando em considerag¢do o acima, e na
medida do possivel, devera:

— evitar o contato com o publico e com o0s outros
membros da tripulagdo e permanecer no quarto
do hotel, exceto ao procurar atendimento médico
ou realizar atividades essenciais, incluindo exerci-
cios, respeitando os conselhos de distanciamento
fisico;

— evitar a utilizagdo das instalagdes publicas do
hotel;

— jantar no quarto ou, se o servigo de quarto ndo
estiver disponivel, comprar comida para levar ou
jantar sozinho em um restaurante dentro do hotel;

— monitorar regularmente os sintomas, inclusive a
febre;

— observar a boa higiene das maos e higiene respira-
toria e as medidas de distanciamento fisico quando
houver necessidade de sair do quarto do hotel.

* Os membros da tripulagdo que apresentarem sintomas
sugestivos de COVID-19 durante uma escala ou tran-
sito deverdo:

— relatar os sintomas ao armador e procurar ajuda de
um médico para avaliacdo de possivel COVID-19;

— cooperar com a avaliagdo e qualquer eventual
acompanhamento posterior da COVID-19 de
acordo com o procedimento de avaliagdo imple-
mentado pelo Estado (por exemplo, realizagdo de
avaliagdo em quarto de hotel ou em quarto isolado
dentro do hotel ou em local alternativo).

* Os membros da tripulagdo deverdo considerar o uso
de uma mascara de tecido enquanto a bordo de meios
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de transporte e em locais com aglomeragdo onde o dis-
tanciamento fisico ndo ¢é possivel (24).

Comunicagoes

A comunicagao clara e oportuna entre o navio, o armador e
seus agentes e as organizagdes em terra que pretendem em-
barcar no navio ¢é essencial. Os canais de comunicagdo entre
o navio e as autoridades competentes do porto, o Estado de
bandeira e o armador deverdo ser habilitados (por exemplo,
diretamente do comandante ou capitdo com o médico por te-
lefone, videoconferéncia ou através do servigo maritimo de
assisténcia por telemedicina [TMAS]). Procedimentos para a
coleta de informagdes e detalhes de contato de todas as pes-
soas que estdo embarcando no navio deverdo ser implemen-
tados, a fim de poder comunicar-se com essas pessoas, se ne-
cessario, durante os 14 dias apos o desembarque. Protocolos
de comunicacdo deverdo ser estabelecidos para as operacdes
em terra a fim de avisar o navio caso algum pessoal de terra
desenvolva quaisquer sinais ou sintomas no prazo de 14 dias
apos ter embarcado no navio.

Caso os requisitos do navio e de terra sejam diversos, essas
diferengas deverdo ser resolvidas por todas as partes visando
a sua satisfagdo mutua antes que o navio chegue ao porto.
Esse processo poderd ser usado para tratar os riscos de for-
ma eficiente, possivelmente através de acordo e da adogdo
de medidas equivalentes, garantindo que mal-entendidos, ex-
pectativas mal colocadas e a resultante frustragdo da tripula-
¢do do navio e do pessoal em terra sejam evitados (25).

Medidas adicionais para melhorar a comunicacéo e a troca de
informagdes a bordo dos navios incluem a disponibiliza¢do
de:

» cartazes, videos e quadros de mensagens visando au-
mentar a conscientizagdo sobre a COVID-19 entre a
tripulacdo e promover praticas individuais seguras, a
fim de envolver os membros da tripulagdo no forne-
cimento de feedback sobre as medidas preventivas e
sua eficiéncia e sobre o gerenciamento dos desafios
de satude mental;

» informagdes sobre os regulamentos em vigor e medi-
das sociais e de satide publica locais antes das visitas
em terra;

* informagdes regulares sobre o risco da COVID-19
usando fontes oficiais, como agéncias governamentais
e a OMS, enfatizando a eficiéncia da adogdo de medi-
das de protecdo, bem como trabalhando para neutrali-
zar os rumores ¢ a desinformacao (26).

Ferramentas digitais e aplicativos para dispositivos
moveis

Varios Estados Membros ¢ organizagdes internacionais de-
senvolveram aplicativos para dispositivos mdveis que forne-
cem informagdes em tempo real sobre a COVID-19 e permi-
tem aos membros da tripulagdo se manterem atualizados com
os desenvolvimentos regionais e globais mais recentes.

Aplicativos de autoavaliagdo e monitoramento estdo disponi-
veis para auxiliar a equipe médica e os membros da tripula-
¢do no diagndstico e manejo de casos e contatos.

As limitagdes associadas ao uso de ferramentas digitais in-
cluem evidéncias insuficientes de sua eficacia; a possibilida-
de de que ocorram violagdes de privacidade ou seguranga; e
o potencial de marginalizagdo de grupos desfavorecidos que
ndo podem pagar por elas. Esses aplicativos nao deverdo ser
vistos como solugdes isoladas das medidas de satde publica,
como o rastreamento de contatos, mas devem ser incorpo-
radas como parte de uma estratégia geral usada pelos paises
para mitigar e responder a pandemia atual (27).

Treinamento

O tripulante encarregado de cuidar do atendimento médico a
bordo do navio devera ser treinado para cuidar de pacientes
com suspeita de COVID-19 que apresentem sintomas leves e
sobre como fazer o manejo dos contatos. Essa pessoa devera
ser informada e atualizada sobre qualquer nova evidéncia e
orientagdo (28).

Os membros da tripulagdo deverdo ser treinados e receber
orientacdes sobre:

* sinais e sintomas da COVID-19 que os membros da
tripulagdo deverdo monitorar;

* procedimentos que deverdo ser seguidos quando uma
pessoa apresentar sinais e sintomas sugestivos de
COVID-19;

* regras sobre o isolamento de membros da tripu-
lacdo que desenvolverem sintomas sugestivos de
COVID-19;

» a necessidade de se isolar imediatamente e informar
um supervisor ou gerente caso surjam sintomas no
trabalho;

* 0 maior risco de que a doenga da COVID-19 venha a
se apresentar de forma grave entre grupos vulneraveis,
incluindo pessoas com mais de 60 anos, qualquer pes-
soa de qualquer idade com uma doenca cronica (como
doenga cardiovascular, diabetes ou doenga respirato-
ria) e individuos imunocomprometidos;

* higienizagdo das mios, etiqueta respiratoria e distan-
ciamento social.
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Os membros da tripulagdo também deverao ser instruidos so-
bre o plano de contingéncia do navio para a COVID-19, de
forma a que possam implementa-lo de acordo com as orien-
tagdes da OMS para a prevengdo e o controle de infecgdo
(29) e sobre as orienta¢des provisorias da OMS relativas a
consideracdes operacionais para o manejo de casos e gestao
surtos de COVID-19 a bordo navios (30).

Saude mental e apoio psicossocial

Durante a pandemia da COVID-19, a disponibilizagao de re-
cursos e servigos de satide mental e apoio psicologico sdo
essenciais para o bem-estar dos marinheiros.

1. Visao geral

Os marinheiros poderdo passar periodos prolongados no mar,
e isso pode levar a niveis elevados de estresse, depressdo,
isolamento de seus sistemas de apoio social e outros impactos
adversos a saide mental e psicossocial (37). Esses impactos
adversos vém sendo agravados pela pandemia da COVID-19.
Questdes como a incerteza sobre as medidas de satde espe-
cificas de um pais e se determinados Estados permitirdo o
desembarque aumentam o ja alto nivel de estresse inerente
ao trabalho. Problemas de saide mental, como ansiedade ou
depressdo, podem se apresentar ou agravar-se como resultado
dos estressores associados a pandemia.

2. Fatores de risco

Os estressores especificos associados a pandemia e que
se aplicam exclusivamente aos marinheiros, incluem os
seguintes.

* Os marinheiros podem vir de paises com niveis ele-
vados de COVID-19, e podem ndo conseguir comu-
nicar-se com a familia por longos periodos de tempo.

* Os marinheiros podem ter que estender seus contratos
e permanecer a bordo por mais tempo do que o espe-
rado devido a restrigdes de viagem estabelecidas por
alguns governos porque as restricdes impedem a troca
de tripulacao.

* O acesso a instalagdes médicas em terra e apoio para
assuntos relacionados e ndo relacionados a COVID-19
foram negados em alguns casos, levando a niveis sig-
nificativamente elevados de estresse, devido a incerte-
za de quando o marinheiro recebera os cuidados mé-
dicos necessarios.

* Os suprimentos das instalagdes médicas e o pessoal
treinado a bordo dos navios podem ser limitados.

* Pode haver dificuldades na aquisi¢do de suprimentos
para o reabastecimento em alguns portos.

* O estigma social associado a COVID-19 e a rotula-
gem de certas populagdes e grupos étnicos podem
causar estresse adicional.

* A licenca de desembarque ¢ um componente neces-
sario para a manutencdo da saide mental dos mari-
nheiros. Durante a pandemia, os marinheiros tiveram
que lidar com a decepgdo e o estresse de ndo terem
permissao para desembarcar.

* Alguns marinheiros enfrentam dificuldades financei-
ras porque nao conseguem embarcar em um navio e
receber seus salarios como resultado de novas regras
que afetam a troca de tripulagdo.

* Os marinheiros em um navio geralmente vém de pai-
ses diferentes e podem ter diferencas culturais ou de
idioma que limitem as oportunidades de dar ou rece-
ber apoio em momentos de estresse.

e Culturas que tem dificuldades de buscar ajuda como
caracteristica, o que pode ocorrer nos ambientes de
trabalho dos marinheiros, podendo levar a uma demo-
ra no que tange o beneficio da identificac¢@o e do apoio
precoce para problemas de saude mental. A identifi-
cacdo e manejo precoces sdo intervencdes essenciais
para a prevencgao do suicidio (32).

Os fatores de risco especificos para a satide mental dos mari-
nheiros e que ndo estdo associados a pandemia, mas podem
agravar ainda mais os estressores relacionados a COVID-19
¢ aumentar os riscos de depressao, ansiedade e automutilagdo
sdo:

» afalta de treinamento adequado sobre o plano de con-
tingéncia para a COVID-19 a bordo;

« um ambiente de trabalho insalubre;

e aexposi¢do a violéncia ou ameagas de violéncia;

* condi¢bes médicas coexistentes;

e uma saude precaria;

» Dbaixos niveis de satisfa¢do no trabalho.

Além dos estressores especificos relacionados a COVID-19

e que sdo exclusivos aos marinheiros, outros estressores co-

muns também desempenham um papel, incluindo o medo de

se infectar ou infectar outras pessoas, o medo de morrer ou da

morte de membros da familia (33).

3. Ferramentas de apoio a saide mental e ao apoio
psicossocial

Na auséncia de servigos de satide mental presenciais, 0 uso
de servicos de saude mental e apoio psicossocial prestados
remotamente - como servi¢o através de linhas telefonicas,
de recursos de video, ou servicos acessados digitalmente,
incluindo autoajuda - devera ser promovido, junto com men-
sagens de comunicagdo de risco sobre satde mental. Uma
série de servicos de telemedicina, e-mail e outros servi¢os de
suporte fornecidos por sindicatos ou outras organizag¢des de
marinheiros estdo disponiveis em muitos idiomas diferentes.
Ferramentas para o tratamento da saide mental e dos aspec-
tos psicossociais do bem-estar devem ser disponibilizados
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como parte da orientagdo essencial para todo o pessoal do
navio, e ¢ importante garantir que todo o pessoal tenha acesso
a servigos confidenciais de satide mental e apoio psicossocial.

A International Seafarers’ Welfare and Assistance Network
[Rede Internacional de Bem-estar e Assisténcia a Marinheiros]
publicou orientagdes sobre satide mental para marinheiros
(34) e materiais de treinamento que podem ser acessados on-
line (35). Esses recursos fornecem uma visao geral abrangen-
te dos riscos mentais e psicossociais associados ao trabalho

A International Chamber of Shipping [Camara Internacional
de Navegacao] desenvolveu orientacdes com estratégias que
podem ser usadas para melhorar a saude mental ¢ o bem-es-
tar dos marinheiros. Esse guia identifica varias medidas, e
as associa a situagdes especificas que podem (ou ndo) estar
presentes a bordo de um determinado navio (36).

A OMS desenvolveu uma série de mensagens gerais € ou-
tras orientagdes que podem ser usadas para dar apoio a saude
mental e a0 bem-estar psicossocial (37).

como marinheiro e detalham uma série de ferramentas que
podem ser empregadas para auxiliar no reconhecimento e ge-
renciamento desses riscos.

Quadro 1. Regulamentos internacionais relevantes

Os regulamentos internacionais que descrevem a assisténcia a marinheiros em perigo, incluindo a necessidade de assisténcia
médica, estdo consagrados nas seguintes convengdes das Nagoes Unidas (ONU).

» A Convencdo das Nagdes Unidas sobre o Direito do Mar que especifica um regime abrangente de lei e ordem para os
oceanos e mares do mundo e, em seu Artigo 98, estabelece o dever dos comandantes de prestar assisténcia em caso de
perigo no mar.

* A Convengdo Internacional para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar (38) e a Convengéo Internacional sobre Bus-
ca e Resgate Maritimo estabelecem as obrigagdes dos governos contratantes quanto as providéncias necessarias para
prestar assisténcia a pessoas em perigo no mar.

» A Convencdo Internacional sobre Salvamento de 1989, em seu Artigo 10, especifica o dever dos comandantes de pres-
tar assisténcia a qualquer pessoa em perigo de se perder no mar na medida em que isso possa ser feito sem representar
perigo grave para a embarcagado e as pessoas a bordo.

* A Convengdo sobre Facilitacdo do Trafego Maritimo Internacional declara que os ndo-signatarios do RSI da OMS
(2005) devem se esforgar para aplicar o RSI (2005) ao transporte maritimo internacional. Além disso, estabelece o
principio de que ndo deve haver restrigdoes ou atrasos desnecessarios a entrada no porto de navios, pessoas ou bens a
bordo e que, em caso de emergéncia, os navios podem ser autorizados a atracar para evacuar pessoas doentes.

Publicagoes uteis
Regulamento Sanitario Internacional (2005)

O objetivo do Regulamento Sanitario Internacional - RSI (2005) é “prevenir, proteger, controlar ¢ fornecer uma resposta de saude
publica quanto a propagacao internacional de doencgas de formas que sejam proporcionais e restritas aos riscos de satude publica e de
forma a evitar interferéncias desnecessarias com o trafego e comércio internacionais” (39).

A OMS publicou documentos de orientag@o de satide publica para a COVID-19 que abordam os riscos para a satde publica e des-
crevem medidas associadas a redugdo da transmissdo da doenga. Essa orientagdo técnica pode ser encontrada em https://www.who.
int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance.

A Convencao do Trabalho Maritimo

A Convengao do Trabalho Maritimo (MLC, na sigla em inglés) de 2006 ¢ um acordo internacional estabelecido pela Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT) que consagra os direitos do marinheiro em relagdo as condi¢des de trabalho (40). A Convengao ja
foi ratificada por 97 Estados Membros da OIT o que representa mais de 91% da frota mundial de navios mercantes. As recomen-
dagoes de saude publica encontradas nesse documento de orientacdo respeitam as disposigdes dos cinco titulos da MLC de 2006.
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Os direitos estabelecidos na Convengao deverdo ser levados em consideracdo quando as autoridades portuarias de satide buscarem
controlar e mitigar os efeitos da pandemia, inclusive garantindo que os marinheiros tenham EPI adequado, acesso a cuidados mé-
dicos em terra e sejam, de forma mais geral, protegidos em questdes de seguranca, saide e cuidados médicos, incluindo o acesso a
cuidados de satide mental (41). O Anexo 1 fornece orientagdes adicionais sobre a implementagdo das disposigdes de satide ocupa-
cional e seguranga da MLC de 2006.

Cédigo Internacional de Gestao de Seguranca

De acordo com o Codigo Internacional de Gestdo de Seguranga da IMO e outros instrumentos regulatorios aplicaveis, as com-
panhias maritimas sdo obrigadas a avaliar todos os riscos identificados para seus navios e pessoal e a estabelecer as salvaguardas
adequadas, como normalmente documentadas em seus sistemas de gestdo de seguranca (42).

A principal tarefa da IMO ¢é desenvolver e manter uma estrutura regulatoria abrangente para o transporte maritimo, que inclui
providéncias quanto a seguranca, questdes ambientais, questdes juridicas, cooperagdo técnica, seguranca maritima e a eficiéncia
do transporte maritimo. Esse documento de orientacdo faz referéncia a varias publicagdes da IMO sobre a COVID-19, incluindo
cartas especificas que tratam das atividades maritimas e das formas de realiza-las com seguranga a luz dos riscos apresentados pela
COVID-19. Essa orientagdo técnica pode ser encontrada em http://www.imo.org/en/MediaCentre/HotTopics/Pages/Coronavirus.

aspx.
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