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Introducao

A OMS publicou orientacdes sobre testes laboratoriais para
COVID- 19 em casos suspeitos em seres humanos. Devido
a propagacdo global da COVID-19 e ao aumento drastico do
nimero de casos suspeitos e da area geografica que precisou
ser coberta pelos testes laboratoriais, a intensificag@o da tes-
tagem molecular para COVID-19 levou ao desabastecimento
global de reagentes para COVID-19 e para outros diagnosti-
cos moleculares. Além dos problemas de abastecimento, ha
também limitagdes significativas de capacidade de absorgdo
em muitas regides, principalmente em paises de baixa e mé-
dia renda.

Como parte do Plano Estratégico de Preparacao e Resposta, a
OMS elaborou recomendagdes relativas a estratégia de testa-
gem. Essa estratégia baseia-se em trés pilares:

* Todos os paises devem aumentar seu nivel de prepara-
¢do, alerta e resposta para identificacdo, gerenciamen-
to e atendimento de novos casos de COVID-19; os tes-
tes laboratoriais sdo parte integrante dessa estratégia.

* Os paises devem se preparar para responder a dife-
rentes cenarios de saude publica, cientes de que ndo
existe uma abordagem tnica para gerenciamento de
casos e surtos da COVID-19.

* Cada pais deve avaliar o respectivo risco e imple-
mentar rapidamente as medidas necessarias, na escala
apropriada, para se preparar para possiveis picos de
demanda por testes e atendimento clinico e reduzir
tanto a transmissdo quanto os impactos econémicos,
sociais e de satide publica da COVID-19.

Boas praticas laboratoriais que produzam resultados confia-
veis sd0 essenciais para assegurar que a testagem laboratorial
auxilie na resposta de satde publica. A disponibilidade de
resultados rapidos e confidveis pode ser prejudicada caso a
demanda por testes exceda a capacidade como, por exemplo,
quando:

* hauma fila de espera para testagem e ndo é mais pos-
sivel entregar os resultados dentro de 24 a 48 horas;

» ademanda por reagentes laboratoriais excede a capa-
cidade de abastecimento;

» os profissionais dos laboratdrios estdo esgotados e as
horas de trabalho precisam ser reduzidas;

* o numero de amostras recebidas excede a capacidade
de armazenamento seguro antes da testagem;

» profissionais criticos foram infectados ou, por qual-
quer outro motivo, ndo podem trabalhar (por ex., por
estarem em quarentena);
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* instrumentos de laboratorio ndo estdo mais sendo pro-
cessados ou submetidos & manutengdo adequada.

Algumas dessas limitagdes podem ser solucionadas com uma
avaliacdo de risco adequada nas fases iniciais do surto ¢ im-
plementagdo antecipada de medidas preventivas.

Objetivo deste documento

Dependendo da intensidade da transmissdo, do nimero de
casos ¢ da capacidade de testagem laboratorial ¢ atendimento
a picos de demanda, pode ser necessario priorizar quem sera
submetido a testagem, de acordo com os objetivos de saude.

A OMS ja determinou acdes de prioridade critica no contexto
de preparacdo, prontiddo e resposta a COVID-19 e definiu
quatro cenarios de transmissao:

1. Paises sem casos (Nenhum Caso).

2. Paises com 1 ou mais casos, importados ou detectados
localmente (Casos Esporadicos).

3. Paises com casos agrupados por momento no tempo,
localizacdo geografica ou exposi¢ao comum (Clusters
de Casos).

4. Paises com surtos maiores ou transmissdo local sus-
tentada e disseminada (Transmissdo Comunitaria).

Este documento fornece orientagdes aos elaboradores de po-
liticas publicas e aos laboratérios quanto a estratégias de tes-
tagem laboratorial nesses quatro cendrios, incluindo o cenario
em que testes podem ser realizados somente em um niimero
limitado de pacientes. A Tabela 1 traz um resumo das estraté-
gias de testagem para cada fase.

Na medida em que a situagdo da COVID-19 evolui em um
determinado pais, mudam as caracteristicas da epidemia. Os
paises podem apresentar um ou mais desses cenarios em am-
bito regional, e devem ajustar ¢ adaptar a sua abordagem ao
contexto local, preparando-se para as possiveis fases subse-
quentes. Como a transi¢do de casos esporadicos para a trans-
missdo comunitaria pode ser extremamente rapida, a OMS
recomenda enfaticamente que os paises estejam preparados,
mesmo antes de o primeiro caso ser detectado.

A preparagdo e prontiddo devem incluir a criagdo de capaci-
dade para testagem de COVID-19 no pais. Caso ainda ndo
haja capacidade de testagem, deve-se avaliar se é possivel
enviar amostras de casos suspeitos a um laboratorio de refe-
réncia da OMS para testagem de COVID-19, enquanto a ca-
pacidade de testagem local estiver sendo implementada. Caso
ja exista capacidade de testagem em ambito nacional, deve-se
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planejar para atendimento a picos de demanda, estabelecen-
do-se capacidade de testagem decentralizada nos laboratorios
regionais, sob supervisdo de um laboratdrio nacional de re-
feréncia para COVID-19. Deve-se avaliar a opgdo de incluir
laboratorios privados ou o setor académico nesses esfor¢os.
Quando os locais de testagem sdo limitados, ha uma tendén-
cia de concentragdo desses pontos em capitais, ou proximos a
elas, o que dificulta o acesso a testes por pessoas que moram
em outras partes do pais. Deve-se considerar a possibilidade
de estabelecer laboratorios itinerantes ou, se disponiveis, sis-
temas de testagem por amplificagdo de acido nucleico (em
inglés, nucleic acid amplification testing, ou NAAT) integra-
dos e automatizados, que possam ser operados em regides
remotas, por profissionais com treinamento minimo.

Deve-se sempre assegurar que os profissionais sejam trei-
nados em seguranca bioldgica e tenham os conhecimentos
técnicos necessarios para o trabalho. Deve-se também garan-
tir acesso aos materiais necessarios para coleta de amostras,
recipientes e invodlucros, reagentes, insumos e protocolos
laboratoriais.

Este documento refere-se apenas a testes moleculares, ja que
este ¢ o método atualmente recomendado para identificagdo
de casos infecciosos. Os requisitos técnicos para testagem
molecular estdo em: Laboratory testing for COVID-19 in sus-
pected human cases [Exames laboratoriais para COVID-19
em casos suspeitos em seres humanos]. Os exames sorologi-
cos desempenham um papel importante na pesquisa ¢ vigi-
lancia, mas ndo s3o atualmente recomendados para detec¢do
de casos e, portanto, ndo sdo contemplados neste documento.
O papel dos testes rapidos descartaveis para deteccdo de anti-
genos da COVID-19 ainda precisa ser avaliado, ¢ esses testes
atualmente ndo sdo recomendados para diagnoéstico clinico,
ja que precisam de mais evidéncias em relagdo a seu desem-
penho e utilidade operacional. A OMS atualizara este guia na
medida em que mais informagdes sobre testes laboratoriais
para COVID-19 forem disponibilizadas.

Consideragdes para paises ainda sem casos
notificados (cenario de transmisséo com
nenhum caso)

A OMS recomenda que todos os casos suspeitos sejam tes-
tados para COVID-19 de acordo com as defini¢des de casos
(ver: Global Surveillance for human infection with corona-
virus disease (COVID-19)[Vigilancia global para infecg¢do
de seres humanos com a doenga do novo coronavirus (CO-
VID-19)]. Demonstrar que a COVID-19 nio esta circulando
em uma determinada populagdo requer vigilancia adequada.
Um aumento repentino nos casos de infec¢des respiratorias
agudas graves (em inglés, severe acute respiratory infections,
ou SARI) ou sindrome gripal, constatado por meio da vigi-
lancia clinica, pode ser um sinal de circulagdo ndo reconhe-
cida da COVID- 19 na populacdo geral, e requer testagem
especifica para COVID-19. E importante ressaltar que a au-
séncia de casos confirmados laboratorialmente ndo significa
que um pais esteja totalmente livre da COVID-19, e pode ser
um sinal de testagem e vigilancia insuficientes. Recomenda-
-se que todos os paises avaliem criticamente sua estratégia de
vigilancia e testagem para sindromes respiratorias. A OMS
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recomenda que os paises notifiquem dados de SARI/sindro-
me gripal por meio do GISRS, e esta elaborando considera-
¢Oes operacionais provisorias para vigilancia da COVID-19
usando o GISRS.

A avaliagdo de possiveis areas ¢ popula¢des de risco (por
ex., com historico de viagens a paises de alto risco) pode de-
mandar uma estratégia de testagem mais intensa. Os médicos
também devem estar alertas e solicitar testes sempre que se
depararem com pacientes com apresentacdo clinica inespera-
da, ou quando houver aumento no nimero de hospitaliza¢des
em um grupo demografico especifico. Mesmo antes de qual-
quer caso de COVID-19 ser detectado em ambito nacional, é
muito importante que os paises se preparem para um possivel
aumento da transmissdo e possiveis picos de demanda por
testes para COVID-19.

Consideragdes para paises com cenario de
casos esporadicos

A OMS recomenda que todos os casos suspeitos sejam tes-
tados para COVID-19 de acordo com as defini¢des de casos
(ver: Global Surveillance for human infection with corona-
virus disease (COVID-19)[Vigilancia global para infecgdo
de seres humanos com a doenga do novo coronavirus (CO-
VID-19)]. Quando o primeiro caso de COVID-19 ¢é detectado
em um pais, ¢ preciso que se investigue e determine a fonte
da infeccao (por ex., caso importado, transmissdo local entre
seres humanos ou de animais para seres humanos). A investi-
gacgdo pode incluir sequenciamento genético do virus recém-
-detectado, quando viavel. Recomenda-se que a detecgdo de
um primeiro caso seja confirmada por um dos Laboratorios
de Referéncia para COVID-19 da OMS. Todas as outras re-
comendagdes apresentadas acima para o cenario de nenhum
caso também se aplicam aqui; no entanto, cada caso espora-
dico requer localizagdo ativa e agressiva dos casos, isolamen-
to e atendimento, bem como rastreamento e quarentena de
contatos.

Consideragdes para paises com cenario de
clusters de casos

A OMS recomenda que todos os casos suspeitos sejam tes-
tados para COVID-19 de acordo com as defini¢es de casos
(ver: Global Surveillance for human infection with corona-
virus disease (COVID-19)[Vigilancia global para infecgdo
de seres humanos com a doenga do novo coronavirus (CO-
VID-19)]. Todas as recomendagdes apresentadas para os
dois cenarios de transmissdo anteriores sdo aplicaveis aqui,
incluindo as Consideracdes para investigacao de casos e clus-
ters de COVID-19. Devem-se adotar planos para aprimorar
a capacidade nacional de testagem, conforme necessario, e
avaliar a eficacia da rede de laboratorios. Além disso, deve-se
intensificar a investigagdo de casos e clusters e a vigilancia
para SARI/sindrome gripal.

Quando os cluster ficam maiores, € crucial que a testagem
de casos suspeitos continue, para que 0s casos possam ser
isolados, os contatos colocados em quarentena e as cadeias de
transmissdo quebradas.
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Consideracdes para paises com cenario de
transmissdo comunitaria

Em caso de transmissdo comunitaria em grandes areas do pais,
os laboratérios precisam estar preparados para um aumento
consideravel no nimero de amostras a serem testadas para
COVID-19. Limitagdes de testagem precisam ser previstas,
e faz-se necessaria uma priorizagdo adequada, que assegure
o melhor impacto de satde publica possivel em termos de
reducdo da transmissdo, usando-se os recursos disponiveis.

Estratégias de priorizacdo de testagem

Como o virus ndo respeita fronteiras, os paises podem ter si-
multaneamente areas sem casos e areas com circulagdo co-
munitaria. Portanto, podem ser necessarias estratégias dife-
rentes de testagem dentro do mesmo pais.

Para areas sem circulag@o dentro de um pais, o objetivo con-
tinua sendo testar todos os casos suspeitos numa tentativa
de detectar os primeiros casos em novas areas o mais rapido
possivel, e tomar a¢des imediatas para prevenir a propagagiao
(subsequente) na regido em questdo.

Deve-se priorizar a testagem em areas com transmissao co-
munitaria ¢ em locais onde a capacidade de testagem ndo
atenda a demanda. Essa priorizacdo deve se concentrar na
identificagdo rapida e protecdo de pacientes vulneraveis e
trabalhadores da satde. A testagem direcionada em servigos
de saude garante que medidas de prevencédo e controle de in-
fecgdes possam ser adequadamente implementadas, para que
os pacientes vulneraveis nao infectados sejam protegidos do
risco de infecgdo nosocomial pela COVID-19. A testagem de
populagdes vulneraveis e grupos de risco é importante para
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o tratamento precoce, visando minimizar a progressdo para
quadros graves da doenga. Os resultados de testes de popula-
¢Oes especificas (por ex., pacientes que requeiram hospitali-
zagdo por doenga respiratoria) podem fornecer uma estimati-
va aproximada do tamanho do surto naquela area e ser usados
para monitorar tendéncias.

Caso os recursos sejam limitados em areas com transmissao
comunitaria, a testagem deve priorizar:

* pessoas com risco de evolugdo para quadro grave da
doenga e populagdes vulneraveis, que requeiram hos-
pitalizag@o e cuidados avangados para COVID-19 (ver
Clinical management of severe acute respiratory in-
fections when novel coronavirus is suspected [Trata-
mento clinico de infec¢des respiratorias agudas graves
quando houver suspeita de novo coronavirus]);

» trabalhadores da satde (incluindo servigos de emer-
géncia e profissionais ndo clinicos), independente-
mente de serem ou ndo contato de um caso confirma-
do (para proteger os trabalhadores da saude e reduzir
o risco de transmissdo nosocomial);

e primeiros individuos sintomaticos em um ambiente
fechado (por ex., escolas, instituicdes de longa per-
manéncia para idosos, presidios, hospitais), para iden-
tificar rapidamente os surtos e garantir que sejam im-
plementadas medidas de contenc¢do. Todos os outros
individuos com sintomas que estejam nesses ambien-
tes fechados podem ser considerados casos provaveis,
e devem ser isolados sem a necessidade de testes adi-
cionais, caso a capacidade de testagem seja limitada.
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Tabela 1: Consideracdes relativas a testagem laboratorial em cada um dos cenarios de transmissao*

Nenhum caso Casos esporadicos Clusters de casos Transmissao comunitaria
Cenério de transmissdo Nenhum caso notificado Um ou mais casos, importados ou Maioria dos casos de transmissao Surtos nos quais, para um grande numero
adquiridos localmente local apresentam elos com cadeias de de casos, ndo existe a possibilidade de se
transmissao estabelecerem elos dos casos confirmados
com as cadeias de transmissdo, ou com
aumento dos testes positivos em amostras
sentinelas (testagem sistematica de rotina
de amostras respiratorias de laboratorios
estabelecidos)
Meta de saide publica Interromper a transmissao e prevenir a Interromper a transmissdo e prevenir a Interromper a transmissao e prevenir a Desacelerar a transmissdo, reduzir o nimero
propagacao propagacao propagacao de casos, fazer cessar os surtos comunitarios
Documentos de consulta Testar todos os individuos que atendam | Testar todos os individuos que atendam & | Testar todos os individuos que atendam | Caso a capacidade de diagnoéstico seja
sobre a estratégia de a defini¢do de casos suspeitos definicdo de casos suspeitos a defini¢do de casos suspeitos insuficiente, implementar priorizagdo
testagem laboratorial Testar para COVID-19 um subgrupo Considerations in the investigation Considerations in the investigation de testagem e medidas de redugdo da
das amostras de vigilancia de SARI/ of cases and clusters of COVID-19 of cases and clusters of COVID-19 transmissdo (por ex., isolamento), incluindo:
sindrome gripal [Consideragdes para investigagio de [Consideragdes para investigagdo de * pessoas com risco de evoluir para quadro
Testar pacientes com apresentagio casos e clusters de COVID-19] casos e clusters de COVID-19] grave e populagdes que requeiram hos-
clinica inesperada ou aumento nas Clinical management of severe acute Clinical management of severe acute pitalizagdo e cuidados avangados para a
internagdes hospitalares em um grupo respiratory infections when novel respiratory infections when novel COVID-19 (ver Clinical management of
demografico especifico que possam ser | coronavirus is suspected [Tratamento coronavirus is suspected [Tratamento severe acute respiratory infections when
por COVID-19 clinico de infecgdes respiratorias agudas clinico de infecgdes respiratorias novel coronavirus is suspected [Tratamen-
graves quando houver suspeita de novo agudas graves quando houver suspeita to clinico de infecgdes respiratorias agudas
coronavirus] de novo coronavirus] graves quando houver suspeita de novo
coronavirus
Vigilancia de SARI e sindrome gripal Vigilancia de SARI e sindrome gripal + trabalhadores da satide (incluindo servigos
para COVID-19 e notificagdo: ver para COVID-19 e notificagdo: ver de emergéncia e profissionais ndo clinicos),
Interim operational considerations for Interim operational considerations independentemente de serem ou ndo conta-
COVID-19 surveillance [Consideragdes for COVID-19 surveillance to de um caso confirmado (para proteger os
operacionais provisorias para vigilancia [Consideragdes operacionais trabalhadores da saude e reduzir o risco de
da COVID-19]. provisorias para vigilancia da transmissdo nosocomial)

COVID-19]. * primeiros individuos sintomaticos em um
ambiente fechado (por ex., escolas, insti-
tuicdes de longa permanéncia para idosos,
presidios, hospitais), para identificar rapi-
damente surtos e assegurar a implementa-
¢do de medidas de contengdo

*Em todos os cenarios, se possivel, testar para doengas trataveis (de acordo com os protocolos locais)
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O gerenciamento de recursos clinicos ¢ de diagndstico pode
mudar em caso de desabastecimentos graves de testes diag-
nodsticos ou reagentes.

Recomendagbes relativas a estratégia de testagem laboratorial para COVID-19

Seguem exemplos de como algumas situagdes especificas po-
dem ser gerenciadas, nesse caso.

Tabela 2. Exemplos de situacdes e alternativas de gerenciamento em caso de sobrecarga de capacidade

Situagdo

Alternativas caso o sistema esteja sobrecarregado e nédo seja
possivel realizar testes

Caso suspeito, leve, sem fatores de risco

Registrar como caso suspeito, colocar em isolamento domiciliar de
acordo com as orientagdes da OMS, e nao realizar teste

Caso suspeito com necessidade de internagdo em um servigo de
saude, independentemente da gravidade

Recomenda-se enfaticamente a realizagdo do teste. Caso ndo seja
possivel realizar o teste, implementar medidas de isolamento na ala
para prevengdo de transmissdo nosocomial (embora ndo seja possivel
isolamento em coortes)

Trabalhador da saude sintomaético, identificado como contato

Recomenda-se enfaticamente a realizagdo do teste

Trabalhador da saide sem contato conhecido com caso de
COVID-19

Em areas com transmissdo comunitaria da COVID-19, realizar o
teste

Aumento do niimero de casos suspeitos em um grupo demografico
especifico (possivel cluster)

Testar um subgrupo dos casos

Ambientes fechados, incluindo escolas, hospitais, institui¢des de
longa permanéncia para idosos

Testar casos iniciais. Considerar todos os outros individuos
sintomaticos como casos provaveis

Paciente em recuperagéo, com dois testes anteriores negativos

Se o paciente estiver clinicamente recuperado, dar alta apos outros
14 dias adicionais em autoisolamento

Rastreamento de contatos em areas com transmissdo comunitaria

Colocar contatos em quarentena por 14 dias. Se sintomaticos,
presumir que sejam positivos para COVID-19 e estender a
quarentena

Medidas alternativas para reduzir a propagacéo
caso seja necessario implementar priorizagao
da testagem

A priorizagdo da testagem ndo dispensa outras intervengdes
para prevenir a propagacdo da doenga. Alguns exemplos de
medidas alternativas que podem ser tomadas quando houver
necessidade de se priorizar a testagem estdo listados na Ta-
bela 2. Medidas apropriadas devem ser formuladas para cada
contexto especifico. Essas medidas podem ter um grande
impacto em todos os aspectos da vida e da sociedade e, por
isso, demandam ponderagdo e avaliagdo de risco no ambi-
to individual e de toda a sociedade. Deve-se assegurar que a
comunidade esteja informada sobre os comportamentos es-
perados e sobre quando se faz necessario buscar atendimento
para COVID-19.
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Acompanhamento de indicadores de testagem

Os paises devem acompanhar a quantidade e os resultados
dos testes e avaliar a possibilidade de notificagdo a OMS.
Os indicadores podem incluir o numero de casos de SARI/
sindrome gripal notificados (comparados a0 mesmo més/se-
mana em anos anteriores), nimero de pacientes testados para
COVID-19, nimero de pacientes com resultado positivo para
COVID-19, nimero de casos suspeitos testados por 100.000
habitantes, e nimero de internagdes na UTI por COVID- 19.

A OMS continua acompanhando de perto a situagdo, atenta a
quaisquer mudancgas que possam afetar esta orientagdo pro-
viséria. Em caso de mudangas, a OMS publicard uma nova
atualizacdo. Caso contrario, esta orientagdo provisoria é vali-
da por 2 anos apds a data de sua publicag@o.

Alguns direitos reservados. Esta obra esta disponivel sob a licenga CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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