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As evidéncias atuais sugerem que o virus da COVID-19 ¢ transmitido entre pessoas pelo contato proximo e por goticulas. As pessoas
que correm mais risco de contrair a doenga sdo as que tém contato ou cuidam de pacientes de COVID-19. Isso, inevitavelmente,
cria para os profissionais de saude um alto risco de infecgdo. Proteger os profissionais de satide ¢ de extrema importancia para a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Compreender como a exposi¢do de profissionais de saude ao virus da COVID-19 se traduz
em risco de infecg@o € essencial para um bom embasamento das recomendacdes de prevengdo e controle de infec¢des (PCI). Este
formulario de coleta de dados e ferramenta de avaliagdo de risco pode ser usado para identificar violagdes de PCI e definir politicas
para mitigar a exposicdo de profissionais de satide e a ocorréncia de infec¢des hospitalares.

Esta ferramenta destina-se a servigos de saude que atendem pacientes de COVID-19. O formulario deve ser preenchido para todos os
profissionais de saude que tenham sido expostos a um paciente com confirmag¢éo de infec¢do por COVID-19. Esta ferramenta ajuda
a avaliar o risco dos profissionais de satde apos a exposigdo, ¢ fornece recomendagdes de como proceder nesses casos.

Os objetivos sdo:

* Determinar a classificag@o de risco de cada profissional de satde apds a exposigdo a um paciente de COVID-19 (vide a seguir
Parte 1: Formulario de avaliagdo de risco de exposigdo ao virus da COVID-19 para profissionais de saude).

» Fornecer orienta¢des sobre como proceder em casos de exposigdo de profissionais de saide, com base no risco (vide a seguir
Parte 2: Gerenciamento de profissionais de satde expostos ao virus da COVID-19).

Os servigos de saude que optarem por usar estes formularios sdo encorajados a compartilhar dados anonimizados com a OMS para
auxiliar na elaboracdo de orientagdes de PCI. Os dados compartilhados com a OMS ndo devem incluir nenhuma informagéo de

identificagdo pessoal (Perguntas 2A, 2B ¢ 2G).

Parte 1: Formulario de avaliacio de risco de exposicio ao virus da COVID-19 para profissionais de saude

1. Informagdes do entrevistador

A. Nome do entrevistador:

B. Data da entrevista (DD/MM/AAAA): / /

C. Numero de telefone do entrevistador:

D. O profissional de saude tem histérico de permanecer na mesma O Sim O Nao
residéncia ou sala de aula com um caso confirmado de COVID-19?

E. O profissional de saude tem histdrico de viajar junto e O Sim O Nso
préximo (menos de 1 metro) a um caso confirmado
de COVID-19, em qualquer meio de transporte?

Sim as perguntas 1 D — 1E deve ser considerado exposi¢do comunitaria 8 COVID-19. Os profissionais de saide devem ser tratados
como tal. As recomendagdes de como proceder estdo na Parte 2: Gerenciamento de profissionais de saide expostos ao virus da
COVID-19).

2. Informagdes do profissional de satde

A. Sobrenome:

B. Nome:

C. Idade:

D. Sexo: O Masculino | O Feminino [0 Prefere ndo responder

E. Cidade:

F. Pais:

G. Informagdes de contato (celular e enderego):
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Médico

Médico assistente

Enfermeiro (ou equivalente)

Técnico, auxiliar de enfermagem (ou equivalente)
Técnico de radiologia

Flebotomista — Técnico de laboratdrio ou de banco de sangue
Oftalmologista

Fisioterapeuta — terapia motora

Fisioterapeuta — terapia respiratéria
Nutricionista/técnico em nutrigdo

Parteira

Farmacéutico

Técnico ou dispensador farmacéutico

Profissional de laboratdrio

Atendente da internagdo/recepgdo

Equipe de transporte de pacientes

Servigo de nutri¢do

Funcionario de higiene e limpeza

Outro, especificar:

H. Tipo de profissional de saude:

. Tipo de unidade ou setor onde o profissional de satde atua? Marque todas as opgdes que se aplicam:
Ambulatério

Emergéncia /Pronto Socorro/Pronto Atendimento
Internagdo clinica médica ou cirdrgica

Unidade de Terapia Intensiva

Servigos de limpeza

Laboratério

Farmacia

Outro, especificar:

OO0O0O000000 | 0000 o0OoO0o0o0ooooOoooooooOo

3. InformagGes sobre a interagdo do profissional de satide com o paciente de COVID-19

A. Data da primeira exposi¢do do profissional de Data (DD/MM/AAAA): / /
salide ao caso confirmado de COVID-19: O Desconhecida

B. Nome do servigo de saude onde o paciente foi atendido:

C. Tipo de servigo de salde: Hospital

O Ambulatério

O Unidade de Atengdo Primaria

O Assisténcia domiciliar para pacientes com sintomas leves
O Outro, especificar:

D. Cidade:

E. Pais:

F. H& mais de um paciente com COVID-19 no servigo de satde O Sim O Nio O Desconhecido

Se sim, quantos pacientes (aproximadamente caso
0 niimero exato seja desconhecido):

4. Atividades realizadas pelo profissional de satide no paciente de COVID-19 no servico de satuide

A. Vocé prestou cuidados diretos a um caso confirmado de COVID-19? | [0 Sim O Nio [0 Desconhecido
B. Vocé teve contato presencial (a menos de 1 metro) com um O Sim O Nio [0 Desconhecido
caso confirmado de COVID-19 em um servigo de saude?
C. Vocé esteve presente durante a realizagdo de O Sim O Nio [0 Desconhecido
qualquer procedimento com geragdo de aerossol
no paciente? Vide exemplos a seguir
- Sesim, que tipo de procedimento? O Intubacéo traqueal

O Tratamento de nebulizacio

[0 Aspiracdo de vias aéreas em sistema aberto

O Coleta de escarro

O Traqueotomia

[0 Broncoscopia

[0 Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)

O Outro, especificar:

N
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D. Vocé teve contato direto com as superficies ambientais
onde o paciente com COVID-19 confirmado foi atendido?
(p.ex. roupas de cama, equipamentos médicos, banheiro etc.)

O

Sim O Nso

[0 Desconhecido

E. Vocé esteve envolvido em cuidados assistenciais (remuneradas
ou ndo) em outro servico de saude durante o periodo acima?

Outro servigo de satde (publico ou privado)
Ambulancia

Assisténcia domiciliar

Nenhum outro servigo de satide

Caso responda ‘Sim’ a qualquer Pergunta de 4A a 4D, o profissional de satde deve ser considerado como exposto ao virus da

COVID-19.

5. Adesdo as medidas de prevengdo e controle de infeccdo (PCl) durante os cuidados assistenciais

Para as perguntas a seguir, quantifique com que frequéncia vocé usou EPIs conforme recomendado: “Sempre,
conforme recomendado” significa mais de 95% do tempo; “Na maior parte do tempo” significa 50% ou mais,
mas ndo 100%,; “As vezes” significa 20% até menos de 50% e “Raramente” significa menos de 20%.

A. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de COVID-19,
vocé usou equipamentos de protecao individual (EPIs)?

O

Sim

O Nio

- Sesim, indique com que frequéncia vocé usou cada um dos itens
de EPI a seguir:

- 1. Luvas descartaveis

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 2. Mascara cirurgica

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 3. Face shield (protetor facial) ou 6culos de protegdo

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 4. Avental descartavel

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

B. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de
COVID-19, vocé removeu e trocou o EPI de acordo com
o protocolo (p.ex. quando a mascara ficou Umida, vocé
descartou o EPI na lixeira, higienizou as méos, etc.)?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

C. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de COVID-19,
vocé higienizou as maos antes e depois de tocar o paciente
(independentemente de estar ou ndo usando luvas)?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

D. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de
COVID-19, vocé higienizou as mdos antes e depois de qualquer
procedimento limpo ou asséptico (p.ex. ao inserir um cateter
vascular periférico, cateter vesical, intubagdo, etc.)?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

E. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de COVID-19,
voceé higienizou as maos ap0s exposicao a fluidos corporais?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

F. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de
COVID-19, vocé higienizou as mados apos tocar as superficies
no entorno do paciente (cama, maganeta da porta, etc.),
independentemente de estar ou ndo usando luvas?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

G. Durante os cuidados assistenciais a um paciente de COVID-19,
as superficies de alto contato foram descontaminadas (limpeza/
desinfecgdo) com frequéncia (pelo menos trés vezes ao dia)?

0000|0000 | 0000|0000 |0000 (0000|0000 |Oobo0oo0 (o000 |\ oooo

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente
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6. Adesdo as medidas de PCl na realizacdo de procedimentos com geragdo de aerossol (p.ex. intubagdo traqueal, tratamento de nebulizagao,
aspiragdo de vias aéreas em sistema aberto, coleta de escarro, traqueotomia, broncoscopia, ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) etc.)

Para as perguntas a seguir, quantifique com que frequéncia vocé usou EPIs conforme recomendado:
“Sempre, conforme recomendado” significa mais de 95% do tempo; “Na maior parte do tempo” significa 50% ou
mais, mas ndo 100%; “As vezes” significa 20% até menos de 50% e “Raramente” significa menos de 20%.

A. Durante os procedimentos com geragdo de aerossol
realizados no paciente de COVID-19, vocé usou
equipamentos de protec¢do individual (EPIs)?

O

Sim O Nso

- Sesim, indique com que frequéncia vocé usou cada um dos itens
de EPI a seguir:

- 1. Luvas descartaveis

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 2. Mascara N95/PFF2 (ou respirador equivalente)

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 3. Face shield (protetor facial) ou dculos de protecdo

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 4. Avental descartével

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

- 5. Capote impermedvel

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

B. Durante os procedimentos com geracdo de aerossol realizados
no paciente de COVID-19, vocé removeu e trocou o EPI de
acordo com o protocolo (p.ex. quando a mascara ficou Umida,
vocé descartou o EPI na lixeira, higienizou as mdos, etc.)?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

C. Durante os procedimentos com geragao de aerossol realizados no
paciente de COVID-19, vocé higienizou as maos antes e depois de
tocar o paciente, independentemente de estar ou ndo usando luvas?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

D. Durante os procedimentos com geragdo de aerossol realizados
no paciente de COVID-19, vocé higienizou as mdos antes e depois
de qualquer procedimento limpo ou asséptico (por ex. inser¢ao
de cateter vascular periférico, cateter vesical, intubagdo, etc.)?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

E. Durante os procedimentos com geragdo de aerossol
realizados no paciente de COVID-19, vocé higienizou as maos
apds tocar as superficies no entorno (cama, maganeta da porta
etc.), independentemente de estar ou ndo usando luvas?

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente

F. Durante os procedimentos com geragao de aerossol
realizados no paciente de COVID-19, as superficies de alto
contato foram foram descontaminadas (limpeza/desinfec¢io)
com frequéncia (pelo menos trés vezes ao dia)?

OO00O0O | 0000 | 0000|0000 (0000|0000 |O0000 ({0000 (\ooooOo |oooo

Sempre, conforme recomendado
Na maior parte do tempo

As vezes

Raramente
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7. Acidentes com material bioldgico

A. Durante os cuidados assistenciais a um paciente O Sim O N3o
de COVID-19, vocé teve algum tipo de acidente com
fluidos corporais/secre¢des respiratdrias?

Vide exemplos a seguir

Respingo de fluido bioldgico/secre¢des respiratdrias na membrana
mucosa dos olhos

Respingo de fluido bioldgico/secre¢des respiratdrias na membrana
mucosa da boca/nariz

Respingo de fluido bioldgico/secre¢des respiratdrias na pele ndo in-
tacta

Acidente de punc¢do/laceragdo com qualquer material contaminado
com fluido bioldgico/secreg¢bes respiratorias

- Sesim, que tipo de acidente?

oo o o O

Classificacio de risco dos profissionais de satide expostos ao virus da COVID-19

1. Alto risco de infecgdo pelo virus da COVID-19
* O profissional de satide ndo respondeu “Sempre, conforme recomendado” as perguntas:
— 5A1-5G, 6A-6F
— Ourespondeu “Sim” a pergunta 7A.
2. Baixo risco de infecgdo pelo virus da COVID-19:
» Todas as outras respostas

Parte 2: Gerenciamento de profissionais de satide expostos ao virus da COVID-19

O gerenciamento de profissionais de satde expostos ao virus da COVID-19 varia de acordo com a classificagdo de risco, conforme
acima.

Recomendacdes para profissionais de satide com alto risco de infec¢io:

» Cessar todas as interagdes de satide com pacientes por um periodo de 14 dias ap6s o ultimo dia de exposi¢do a um caso con-
firmado de COVID-19.

* Fazer o teste para COVID-19.

* Quarentena por 14 dias em um local designado.!

Os servicos de saude devem:

» Prestar suporte psicossocial ao profissional de saude durante a quarentena, ou durante todo o curso da doenga caso a infecg@o
por COVID-19 seja confirmada.

* Remunerar o profissional durante o periodo de quarentena e durante o curso da doenga (caso néo tenha salario fixo mensal),
ou estender o contrato durante toda a quarentena/doenga.

* Realizar treinamento de atualiza¢do em PCI para toda a equipe do servico de satde, inclusive para os profissionais com alto
risco de infecgdo apos o periodo de quarentena de 14 dias.

Recomendacdes para profissionais de satide com baixo risco de infec¢ao por COVID-19:

* Auto monitorar a temperatura e sintomas respiratorios, diariamente, por 14 dias apds o ultimo dia de exposi¢ao a um paciente
de COVID-19. Os profissionais de saude devem ser orientados a entrar em contato com o servigo de satde caso apresentem
qualquer sintoma sugestivo de COVID-19.

» Reforgar as precaugdes de contato e de transmissdo por goticulas durante o atendimento a pacientes com doenca respiratdria
aguda? e precaugdes basicas para todos os pacientes.

» Reforgar precaugdes de transmissdo por aerossois para procedimentos com geragdo de aerossol em todos os pacientes com
suspeita ou confirmagdo de COVID-19.

» Reforgar o uso racional, correto e assiduo dos equipamentos de protegdo individual.?

* Aplicar os “5 Momentos para Higiene das Maos” da OMS antes de tocar um paciente, antes de qualquer procedimento limpo
ou asséptico, apds exposicdo a fluidos corporais, apds tocar as superficies do entorno do paciente.*

» Praticar etiqueta respiratdria durante todo o tempo.
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A OMS continua acompanhando de perto a situagdo, atenta a quaisquer mudangas que possam afetar esta orientagdo provisoéria. Em
caso de mudangas, a OMS publicara uma nova atualizagdo. Caso contrario, esta orientagdo proviséria € valida por 2 anos apos a
data de sua publicagdo.
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