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YON GID POU EDE OU AK KOMINOTE KOTE W AP VIV LA




Og{onigosgon Pan-Ameriken pou Lasante ok Bank Deviopman Karayib prepare
tiliv 50 a kom gonéouh pou ede nou pran swen [ef nou ak kominofe nou nan
sifiyasyon kriz - Li fef qras a Premye SDwen Sikolojik, ke gro rele an angle PFA,
jon rﬁpons in\u(cjmité, solide epitou ki pratik pou bag yon |6F moun k ap soufri epi
i ka bezwen .

Nan fi l%v sa.a, "asiskan PEA" nou an ap gide ou nan wa prensip debo& PFA a:
Gade, Koule epi Konehte. Sa ap ede ou viin pi pre moun ki afekfe yo, houle epi
konprann bezwen Yo ak ba Yo sipo prafik ak bonjan enfomasyon. Epitou sa pra
pemel ou konprann bezwen chak diFPeron 9woup,Jtonkou gason, fanm, timoun ak
adolesan epi moun andikape Yo, elafriye. Se'stlman yon granmoun hi fa dwe
on asisfan PFA.

Bwoﬂfe avantqj fi liv sa a ap pole, li [ epi reli | de tan e tan, pataje |i avek

zanmi, fanmi epi ak moun k ap viv nan kominole ou, epifou gaye mesqj la:

“Ansanm Nou Pi Fo .
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Gid 5a a pral ede w honnen bagay sa yo ki pi ifil
pou w di epi pou w & pou moun hi nan defres.
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SEKIRITE W AN PREMYE !

Sifiyasyon kriz yo chanje byen vit:
- Kondisyon metewolojik

- Inndasyon

- Bafiman ki ka fonbe

Pran san w pou gade sa k ap pase
ozalanfou anvan ou ofri lof moun &4

Se granmoun sélman ki ta dwe bay PFA
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Rete kalm Refe pridan Reflechi anvan ou gji
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r'\‘oun ki beg‘:/en sekou,
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move fan, rad?



Moun ka reyaji diferan fason nan yon sitiyasyon kriz,
oo CSourt  KONFONN
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EDE KWL YO PECERRE YO POUKENY
10 [0 REPREL CORTTOL SITRESYOL CL)

Ede moun yo satisfe
bezwen debaz yo epi rive
jwenn aksé a sevis yo -

A Kenbe konfak avek moun yo si ou pwomet sa

A T



YON MOUN AN DETRES KA SANTI

L PA KA JERE SITIYASYON AN

Ede yo pran honsyans ki bezwen
ijan Yo genyen ak kijan rou defemine
priyorife yo epi salisfe yo

L& moun nan we |i kapab jere ke pwoblém sa
ap f& | santi [i gen kontwol sitiyasyon an epi
sa ap ranfose hapasite pou li jere pwobém yo!
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BNEONESYON FE MOUL Yo JHELLY

Di sa ou konnen sélman AK FANMI YO & FE YO JWENN SIPO SOSYAL

Pa envante enfomasyon oswa bay fo espwa
Bay mesaj senp epi egzak - - MOUN KI SANTI YO TE GEN BON SIPO
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Rime sikile fout kan!
Cheche konnen ki kote pou jwenn bon enfomasyon epifou
ki & ak ki kote pou jwenn denye enfomasyon yo

ENFOME MOUN YO SOU

SEVIS KI DISPONIB YO EPI {M
EDE YO JWENN AKSE A:
: EDE KENBE FANMI YO EDE MOUN YO
SEVIS SANTE
o,(gﬁa'fﬁ gou- SEVIS POU REJWENN FANMI K1 PEDI ' ANSANM. TIMOUN YO KONTAKTE ZANMI
: DISTRIBISYON MANJE AVEK PARAN YO EPI AK YO AK FANMI YO POU
ABRI MOUN YO RENMEN JWENN SIPO

ETA KRIZ LA
PWOBLEM SEKIRITE

SEVIS KI DISPONIB
KONDISYON MOUN
KI DISPARET YO A )
SI PRATIK RELIJYE ENPOTAN FE MOUN KI AFEKTE YO

POU YON MOUN, ESEYE POTE KOLE YOUN AK LOT
KONEKTE LI AVEK PA EGZANP, MANDE MOUN YO

A Asire w ke moun ki vilnerab yo okouran sévis ki egaiste yo KOMINOTE ESPIRITYELLI ~ PRAN SWEN VYE GRANMOUN YO
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SWEL ESPESRIL PO ERNM

CHECHE ED SE PA N Q/
YON FEBLES v \
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. g TET OU, KONSA OU KA PRAN
SWEN LOT MOUN

LAFOS PA VLE DI POTE TOUT
CHAY LA SOU DO OU POU-
KONT OU

LAFOS VLE DI PRAN SWEN TET
OU. PRAN SWEN EPI AKSEPTE
ED NAN MEN LOT MOUN

VYOLANS PA JANM DWE
AKSEPTE, MENM NAN YON
MOVE SITIYASYON

MONTRE SA
OU SANTI SE
YON BON BAGAY




TINMOUL & APOLESEL

PATIKILYEMAN FRAJIL NAN YON SITIYASYON
KRIZ. LI BOULVESE LAVI YO KONNEN AN AK
WOUTIN KI FE YO SANTI YO AN SEKIRITE.

TIMOUN DEGAJE YO PI BYEN LE YO GEN
YON GRANMOUN KI ESTAB EPI KALM
BO KOTE YO.

LE TIMOUN YO AVEK PARAN YO/MOUN
K AP OKIPE YO A. ESEYE POTE KOLE
AK MOUN SA YO

REYAKSYON DETRES
ESPESIFIK

BAGAY PARAN YO/MOUN K
AP OKIPE YO A KA FE
POU EDE TIMOUN YO

BAY TIMOUN TOUT LAJ PLIS
TAN AK ATANSYON.
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- Yo refounen gen menm honpotman
Yo fe gen anvan yo (pa egzanp: pipi
nan kabann oswa souse dweh)

- Rete kole sou paran/moun k ap
okipe yo a

- Yo jwe mwens oswa Yo f& jwet ki gen
rapo ak evénman ki lakez kriz la

- Kenbe yo cho epi kalm

- Pa kite Yo rete kote ki gen anpil bri
ak dezod

- Pale avéh yon vwa halm epi dous

- Ba Yo anpil afeksyon epi pase men
50u Yo de fan zan fan

TIMOUN

)
"] - Awé yo lakoz move bagay rive

// - Devlope nouvo bagay ki f&

0 pe
- Bay mwens afeksyon
- Sanli yo poukonk yo
- Santi yo Eonséne 50u
pwotehsyon oswa sovkqj lof
moun

- Raple yo souvan ke yo an sekirite

- Eksplike yo se pa ok yo e yo pa lakez move
bagay ki fe pase yo

- Bay repons senp sou sa ki fe pase, san
defay ki ka f& yo'pe

- Pemef yo rete bo hote ou si yo pe

- Pran pasyans avek fimoun ki komanse
konpote yo konsa depi Yo fou pifi

- Ba Yo opofinite pou Yo jwe epi pou yo
pran yon fi defant

ADOLESAN

- Yo pa sanli “anyen”

- 7o sanfi yo diferan oswa
izole pami gwoup 3anmi yo

- 7o gen yon konpotman
danjere ak afitid neqatif

- Ba &{o enfomasyon sou sa ki fe pase epi

ehsplike sa h ap pase kounye o

- Pemel yo sanfi'yo fris

- Pa atann pou Yo monfre Yo gen kourqj

- Koute opingon yo ak sa ki f& yo pe san
ou pa jije yo

- Qu dwe 'kl nan reg pou yo swiv ak sa w
ap afann de yo

- Poze yo kesyon sou danje Yo gen pou Yo
jere epi pale avek Yo sou fason pou yo
evife yo

- Ankouraje yo pou yo il
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boulvése oswa santi anpil emosyon

MEN PI FO MOUN AP SANTI YO
MIYO OFIRAMEZI TAN AP PASE
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Li n?mol pou yon moun sanfi |i tris, *

Men, si
jcwk AW
apre evénman
an, oumertm oswa moun ki o3alantou
ou, foujou honlinge gen regaksyon
detres, \lonkou kochma, ref€ vizyon
evenman an, oswa anpil fristes, i I
pou cheche &d yon pwofesyonel

Pale aveh yon pwofesyone! lasante hi
gen fomasgon sou sante manfal, si sa
posib
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Menm nan moman kri3 la, pran yon fi fan pou ek ou. i
Jere nivo esfrés ou nan pran bon abifid hi'pou henbe Qu ka femwen oswq f& ek5P"k|”30“5
W an sante: Fogog terib (desfri 39on, @ sidan,
- Pa fravay Fondon two lonfan pou evite gwo fatig L olonls\repl fande isfwa
- Pataje hanfite fravay la aveh lof asistan’yo epitdu SRt
fravay an ekip \nondon premye faz rehiperasyon an
- Pran repo regilyeman

soufrans ak doulg

Tout eksperyans sa Yo ka aji sou ou

Pale sou eksperyans ou kom
asiskan nan sifiyasyon kriz la
avek kek é‘m"‘i' fanmi oswa ot
moun ou fé konfyans pou jwenn

5ipo nan men Yo

Rekonel sa ou fe rive f& pou
ede, menm si li pa F anpil.-
Ahseple limit sa ou ka f& nan
sikonstans sa yo

o

Reflechi sou sa i fe konn ede
ou jere esfrés anvan sifiyasyon

ri3 la
Tchgel«e ki jan lot holeg asistan yo
ye. Jwenn yon fason pou nou
pote hole youn ah lot



Premye Swen Sikolojik. Ansanm Nou Pi Fo. Yon gid pou ede w ak kominote kote wap viv la
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Oganizasyon Panamerikén Lasante, 2020

Kek dwa ki rezéve. Travay sa disponib an ako ak lisans ki rele “Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO” (CC BY-NC-SA
3.0 IGO https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo).

Dapre kondisyon lisans sa , Travay sa ka kopye, redistribye, epi adapte pou yon rezon ki pa komesyal, sepandan yo dwe itilize menm lisans “Creative
Commons” oswa you n ki sanble | pou pibliye nouvo travay la, e fok yo site sa korekteman, jan sa di anba a . Nan tout itilizasyon travay sa, pa dwe gen
okenn bagay ki di ke Oganizasyon Panamerikén Lasante (OPS) dako ak yon oganizasyon, yon pwodwi, oswa yon sévis espesifik. Li entédi pou itilize
logo OPS la.

OPS pran tout prekosyon ki rezonab pou verifye enfomasyon ki andedan piblikasyon sa. Sepandan, materyél sa distribye san oken n garanti, ki pa
esprime ni aklé ni anbachal. Responsablite entépretasyon ak itilizasyon materyél la sou kont lekté a. Nan okenn ka, OPS pap responsab domaj ki rive

nan itilize i.
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