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FERRAMENTA DA OMS PARA IMPLEMENTACAO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) AO HIV

Seguindo a recomendacdo da OMS, de setembro de 2015, de que a “profilaxia pré-exposicao (PrEP) oral deve ser oferecida como uma
escolha adicional de prevencao para pessoas com risco substancial de contrair o HIV como parte das abordagens de preven¢do combinada
do HIV", os parceiros de diversos paises indicaram a necessidade de terem orientacdes praticas sobre como introduzir PrEP e iniciar sua
implementacdo. Atendendo a este pedido, a OMS organizou esta série de médulos informativos para auxiliar a implementacdo da PrEP para
diferentes segmentos populacionais em contextos diversos.

Apesar da crescente aceitacdo de PrEP como mais uma opgéo de prevencdo do HIV e paises estarem estudando como implementar a
profilaxia da forma mais efetiva, ainda ha pouca experiéncia fora dos projetos de pesquisa e de demonstracao em paises de baixa e média
renda. As duvidas sdo frequentes quanto a varios aspectos da implementacdo. Os modulos desta ferramenta oferecem sugestdes basicas
sobre como introduzir e implementar a PrEP, embasadas nas comprovacdes e experiéncia atuais. Como, no entanto, as evidéncias devem
evoluir com o amplo uso da PrEP, este material talvez precise passar por revisoes periddicas.

A PrEP néo deve substituir nem concorrer com outras intervengées consolidadas e efetivas de prevencéo do HIV, como o programa de
distribuicdo de preservativos para profissionais do sexo e homens que fazem sexo com homens (HSH) e as estratégias de reducéo de danos
para usuarios de drogas injetaveis. Ao serem instituidos servicos de PrEP, é preciso atentar-se ao fato de que grande parte das pessoas que
mais podem se beneficiar com a profilaxia pertence aos segmentos populacionais que enfrentam barreiras juridicas e sociais para o acesso
aos servicos de salde. E, apesar da orientacdo da OMS ser fundada na perspectiva de salide publica, a decisdo de usar a PrEP cabe sempre
ao proprio individuo.

Publico-alvo e alcance da ferramenta

Esta ferramenta de PrEP contém modulos destinados a apoiar diversos interessados diretos na consideracdo, no planejamento, na
introducdo e na implementacdo da PrEP oral. Os mdédulos podem ser usados individualmente ou combinados. Ha ainda um madulo dirigido
a individuos interessados na PrEP ou que ja sejam usudrios da PrEP. (Ver Resumo dos médulos adiante.)

Esta ferramenta é o produto da colaboragdo de muitos especialistas, organizacdes e redes comunitarias, implementadores, pesquisadores e
parceiros de todas as regides. As informag6es apresentadas estao de acordo com as diretrizes consolidadas sobre o uso de antirretrovirais
para tratamento e prevencdo do HIV publicadas pela OMS em 2016.

Todos os médulos fazem referéncia as recomendacdes sobre PrEP baseadas em evidéncias publicadas pela OMS em 2015. Nao fazem
nenhuma recomendacdo nova sobre PrEP, mas concentram-se em sugerir estratégias de implementacao.

Principios norteadores

E importante adotar uma estratégia de sadde publica, direitos humanos e centrada nas pessoas ao oferecer a PrEP a pessoas em risco
substancial de contrair HIV. A exemplo de outras interven¢des de prevencao e tratamento do HIV, uma estratégia fundamentada nos direitos
humanos da prioridade a questdes de cobertura universal de salde, igualdade de género e direitos relacionados a saude, entre os quais
figuram a acessibilidade, disponibilidade, aceitabilidade e qualidade dos servicos de PreP.



Usuarios da PrEP

RESUMO DOS MODULOS

Médulo 1: Clinico. Este modulo é destinado a profissionais de satide como médicos, enfermeiros e auxiliares e traz um resumo sobre
como prover a PrEP de forma segura e efetiva, abordando vérios aspectos: triagem de pessoas com risco substancial de contrair o HIV;
testagem de HIV antes de iniciar a PrEP e como acompanhar usuérios de PrEP e oferecer aconselhamento sobre adesao.

D Modulo 2: Educadores da comunidade e apoiadores. Educadores e apoiadores sdo imprescindiveis para conscientizar as
4 comunidades sobre a PrEP. Este modulo traz orientagdes sobre a PrEP que devem ser contempladas ao organizar atividades na
l'l.]'l comunidade visando melhorar o conhecimento e criar demanda e acesso a profilaxia.

o o Médulo 3: Aconselhadores. Este mdodulo é destinado aos profissionais responsaveis pelo aconselhamento de quem esta considerando
l_q rIJ! a possibilidade de iniciar ou j& esta em uso da PrEP e ajudar os usuarios a resolver questdes relacionadas aos efeitos colaterais e adesao
ao tratamento. Os aconselhadores podem ser leigos, pares ou profissionais da satde (médicos, enfermeiros e pessoal clinico).

Modulo 4: Lideres. Este modulo destina-se a informar e atualizar lideres e responsaveis por decisoes sobre a PrEP. Contém informacoes
sobre os beneficios e as limitacdes da PrEP para que possam avaliar a maneira mais efetiva de implementa-la em seus proprios contextos.
Contém também uma série de duvidas frequentes sobre PrEP.

Médulo 5: Monitoramento e avaliagdo. Este modulo destina-se as pessoas responsaveis pelo monitoramento dos programas de
PrEP no ambito nacional e local. Contém informacdes sobre o método de monitoramento da seguranca e efetividade da PrEP, sugerindo
indicadores basicos e complementares para notificacao local, nacional e global.

Médulo 6: Farmacéuticos. Este mddulo destina-se a farmacéuticos e pessoas que trabalham em farmacias. Contém informacdes sobre
os medicamentos usados na PrEP, incluindo as condi¢des de armazenamento. Sugere como se pode monitorar a ades&o a PrEP e apoiar o
uso dos medicamentos com regularidade.

Médulo 7: Autoridades reguladoras. Este modulo destina-se as autoridades nacionais responsaveis por autorizar a fabricacéo, a
importacdo, a comercializacdo e/ou o controle dos medicamentos antirretrovirais usados para prevencéo do HIV. Contém informacdes
sobre a seguranca e eficacia dos medicamentos usados na PrEP.

Médulo 8: Planejamento de servicos de satde. Este modulo destina-se as pessoas envolvidas na organizacdo de servicos de PrEP
em locais especificos. Descreve as etapas a serem sequidas para o planejamento de um servico de PrEP e oferece sugestoes de dotacao
de pessoal, infraestrutura e insumos que podem ser consideradas ao implementar a PrEP.

. Modulo 9: Planejamento estratégico. Como a OMS recomenda oferecer PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o
x . . ~ - . . s . . .
loo 2 HIV, este mddulo oferece orientacdes de sadde publica para formuladores de politicas sobre como priorizar servicos de modo a alcancar
aqueles usuarios que possam se beneficiar mais da PrEP e em quais tipos de servicos de PrEP podem ser mais custo-efetivos.

Modulo 10: Prestadores de servicos de testagem. Este mddulo destina-se as pessoas que prestam servicos de testagem nos
centros de PrEP e laboratérios. Oferece orientages a respeito da selecdo de servicos de testagem, inclusive triagem antes do inicio da
PrEP e monitoramento dos usuarios enquanto estdo utilizando a profilaxia. Fornece informacGes sobre exames de HIV, creatinina, HBV e
HCC, gravidez e ISTs.

Médulo 11: Usuarios da PrEP. Este médulo fornece informacdes para pessoas interessadas em tomar PrEP para reduzir seu risco de
contrair o HIV e para as pessoas que ja estao tomando PrEP, visando auxilid-las na escolha e utilizacdo da PrEP. Também oferece ideias
para paises e organizacoes em vias de implementar a PrEP a fim de ajuda-los a desenvolver suas proprias ferramentas.

. Modulo 12: Adolescentes e adultos jovens. Este modulo destina-se a pessoas interessadas em prestar servicos de PrEP a

e Jo:» adolescentes mais velhos e adultos jovens em risco substancial de contrair o HIV. Contém informacdes sobre: fatores que influenciam
a suscetibilidade de pessoas jovens ao HIV; consideracdes clinicas sobre a seguranca e a continuacdo da PrEP; maneiras de melhorar
0 acesso e a utilizacdo do servico; e estratégias de monitoramento inclusivo para melhorar o registro e a notificacdo de dados sobre
pessoas jovens.

ANEXOS

Sintese das evidéncias. Uma ampla base de evidéncias, inclusive as duas revisdes sistematicas citadas a seguir, serviu de subsidio para as
recomendacdes de 2015 da OMS sobre PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o HIV: (i) Fonner VA et al. Oral tenofovir-based HIV
pre-exposure prophylaxis (PrEP) for all populations: a systematic review and meta-analysis of effectiveness, safety, behavioral and reproductive
health outcomes; (ii) Koechlin FM et al. Values and preferences on the use of oral pre-exposure prophylaxis (PreP) for HIV prevention among
multiple populations: a systematic review of the literature.

Diretorio de recursos online. Esta lista apresenta alguns dos recursos online sobre PrEP atualmente disponiveis e indica o pdblico-alvo de
cada um. A OMS continuard a atualiza-la com novos recursos.
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Este modulo é destinado a pessoas que estdao pensando em iniciar a PrEP ou que ja estdo em uso da PrEP. Os paises e servicos de PrEP
podem adaptar seu contetido para fornecer informacdes sobre disponibilidade de PrEP e servicos de PrEP que sejam mais especificas
para seu contexto. Por exemplo, podem ser adicionados links para unidades de satde especificas a secdo “Onde posso consequir PrEP?”
e links para informacdes locais e outros recursos comunitarios podem ser adicionados a lista de recursos da Internet no anexo.

A Organizacdo Mundial da Salde recomenda que a PrEP seja oferecida a pessoas com risco substancial de contrair o HIV.

Recomendacao da OMS para a PrEP

A Organizagdo Mundial da Salde recomenda que um regime de PrEP contendo fumarato de tenofovir disoproxila (TDF)
deve ser oferecido como opcao adicional de prevencdo para pessoas com risco substancial de contrair o HIV, como parte das
abordagens de prevencdo combinada (forte recomendacéo; evidéncia de alta qualidade).

0 que é a PrEP?

Profilaxia pré-exposicao (PrEP) é quando as pessoas que correm risco de contrair o HIV tomam uma medicacdo antirretroviral para
diminuir a chance de serem infectadas. Atualmente, a OMS recomenda o uso didrio de PrEP para homens e mulheres com risco
substancial de contrair o HIV.

A PrEP funciona bem mesmo?

e A PrEP ndo garante 100% de protecdo, mas é altamente eficaz e fornece grande protecdo contra o HIV. Alguns estudos recentes
demonstraram que a PrEP reduziu o risco de infeccdo pelo HIV durante o sexo em mais de 90% quando usada de forma
consistente.

e A PrEP é mais eficaz para aqueles que a tomam regularmente (ou seja, que aderem ao tratamento) do que para aqueles que
perdem sua dose didria muitas vezes.

e Tomar a PrEP todos os dias é recomendado porque o uso diario da PrEP é eficaz, sequro e é a abordagem mais conveniente. O
uso diario da PrEP garante a maior quantidade de medicagdao no sangue e nos tecidos do organismo e, portanto, o nivel mais
elevado de protecdo. Se vocé tomar a PrEP diariamente, vocé ainda pode estar protegido mesmo que perca uma dose de vez em
quando.

e E preciso tempo para acumular niveis protetores do medicamento no sangue e outros tecidos. Nos primeiros sete dias de inicio da
PrEP, sdo necessérias medidas adicionais de prevencdo do HIV. As formas de reduzir o risco durante esse periodo incluem adotar
praticas sexuais mais seguras, como usar preservativos ou ndo ter relacdes sexuais vaginais ou anais. Sugere-se que a PrEP deva
ser tomada por 28 dias apds a Ultima exposicdo potencial ao HIV, antes de interromper seu uso.

Quem deve considerar o uso da PrEP?

A PrEP é para pessoas em situacdes e épocas de suas vidas nas quais podem ter um risco elevado de contrair o HIV. A PrEP pode
oferecer a vocé uma maneira de ajudar a gerenciar o seu risco de contrair o HIV. Se vocé acha que tem risco elevado de contrair
0 HIV e vive em um local ou em comunidade com alta prevaléncia de HIV, existem muitas razées pelas quais vocé deveria considerar a
PrEP. Por exemplo:

e Vocé ndo usa preservativos sempre e com todos 0s seus parceiros sexuais.

e Vocé esta tendo ou teve relagdes sexuais com mais de um parceiro sexual nos ultimos seis meses.

e Vocé tem um parceiro sexual que tem outros parceiros sexuais e pode ter HIV ou risco elevado de contrair o HIV.

e Vocé estd fazendo sexo desprotegido com uma pessoa que usa drogas injetaveis e compartilha seringas e agulhas com outras
pessoas.

e Vocé usa drogas injetaveis e compartilha seringas e agulhas.
e Vocé faz sexo apos beber alcool e/ou tomar drogas recreativas.
e Vocé foi informado de que tem uma infeccao sexualmente transmissivel, como gonorreia, sifilis, cancro mole ou herpes.
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e Vocé tem um parceiro sexual que foi recentemente informado de que tem uma infeccdo sexualmente transmissivel (inclusive HIV).

e Vocé estd fazendo sexo desprotegido com alguém que tem HIV e ndo esta tomando terapia antirretroviral (TARV), ou que esta
tomando TARV, mas ndo consequiu suprimir a carga viral a niveis indetectaveis.

e Vocé e o seu parceiro sexual ndo discutem as suas preocupacdes a respeito do HIV, ou seu parceiro ndo sabe se tem ou n&o o HIV.
A maioria desses riscos serd maior em lugares onde a prevaléncia do HIV é alta.

Além disso, membros das sequintes populagdes podem querer saber mais a respeito da PrEP e se pode ser uma boa op¢ao:

e homens e pessoas transexuais que fazem sexo com homens

e profissionais do sexo, especialmente se ndo tiverem oportunidade de usar preservativos em todas as relacdes sexuais

® pessoas cujo parceiro sexual tem HIV (ou seja, casais sorodiscordantes), ndo esta usando TARV e/ou estd sem supressao viral
e pessoas, inclusive meninas adolescentes e mulheres jovens, que vivem em locais com alta incidéncia de HIV

® pessoas que usam drogas injetaveis.

Quem nao pode usar a PrEP?

e Pessoas que ja tém HIV n&o devem tomar PrEP. Em vez disso, devem receber TARV.
e Pessoas com doenca renal ndo devem tomar esquemas de PrEP que contenham o medicamento tenofovir.

Quais sao as diferentes maneiras de se manter livre do HIV?

Ha muitas maneiras de se manter livre do HIV. Vocé deve escolher a que melhor atende as suas proprias necessidades e situacdo pessoal.
Vocé pode combinar diferentes formas de prevencdo ao HIV e pode mudar as estratégias que vocé usa ao longo do tempo. Aqui estdo
algumas outras formas para vocé se proteger:

e Preservativos masculinos e femininos (com lubrificante) sdo eficazes quando usados de forma consistente, com todos 0s
parceiros sexuais. Os preservativos também protegem contra outras infeccoes sexualmente transmissiveis e contra a gravidez.

e Sevocé tem um parceiro com HIV, o tratamento da infeccao dele com TARV pode praticamente eliminar o risco de transmissao.
Para que o tratamento do HIV do seu parceiro Ihe proteja contra a infeccdo pelo HIV, o exame de carga viral do seu parceiro deve
mostrar que o HIV foi suprimido a niveis “indetectaveis”. Se vocé tiver duvidas sobre a adesdo do seu parceiro ao tratamento do
HIV ou sobre o resultado de seus exames de carga viral, é melhor se proteger de outras maneiras.

e A profilaxia pos-exposicao (ou PEP) é uma medicacdo antirretroviral que pode ser tomada ap6s a exposicao a fluidos
corporais que contenham o HIV. Para que a PEP funcione bem, vocé deve inicid-la o mais cedo possivel apds a exposicéo, no
maximo 72 horas apds sua ocorréncia. A PEP deve ser continuada por 28 dias apds a exposicao.

e Estar em um relacionamento sexual com apenas um parceiro pode ser Util para prevenir a infeccdo pelo HIV se ambos os
parceiros tiverem feito o exame de HIV, saibam o status de HIV um do outro e tiverem concordado em nao ter outros parceiros
sexuais. Isso se aplica tanto quando os dois parceiros sao soronegativos como quando um dos parceiros é soronegativo e 0 outro
é soropositivo, mas estd tomando TARV e com a carga viral suprimida. Esse tipo de relacionamento é mais seguro se vocé e seu
parceiro puderem discutir seus acordos e expectativas com frequéncia. Nao basta simplesmente confiar ou presumir, sem qualquer
discussdo, que seu parceiro nao esta fazendo sexo com mais ninguém.

e Sevocé usa drogas injetaveis, recomenda-se a utilizacdo de seringas e agulhas novas ou estéreis sempre que possivel.
Isso evitard a transmissao do HIV e de outras infeccGes transmitidas pelo sangue, como as hepatites B e C.

Onde posso conseguir a PrEP?

e A PrEP é relativamente nova. Embora um niimero cada vez maior de clinicas ofereca esse servico, pode ser dificil encontrar uma
que ofereca na sua area; em alguns paises, a PrEP ainda ndo esta disponivel.

e Pergunte em seu posto de satide mais proximo. Se eles ndo souberem o que é a PrEP, mostre este panfleto a eles. Vocé também
pode pedir ajuda para descobrir onde vocé pode obter a PreP.

e Pergunte aos seus amigos a respeito da PreP e se eles sabem onde consegui-la.

Preciso usar preservativos enquanto estou tomando PrEP?

e A PrEP ndo exige o uso de preservativos para ser eficaz. No entanto, os preservativos fornecem prote¢do adicional contra o HIV e
protegem vocé de outras infecgdes sexualmente transmissiveis e de gestagdes ndo planejadas:

° A PrEP ndo previne infeccdes sexualmente transmissiveis, como sifilis, gonorreia, clamidia e hepatites. Em contrapartida, os
preservativos protegem contra essas outras infeccdes, bem como contra o HIV, e, portanto, protegem sua salde sexual geral.

° A PrEP ndo impede a gravidez. Quando usados de maneira consistente, os preservativos impedem a gravidez. Existem muitas
outras maneiras de prevenir a gravidez, inclusive pilulas anticoncepcionais orais e horménios injetaveis, implantes, dispositivos
intrauterinos e diafragmas. A PrEP ndo interfere com nenhum método contraceptivo.
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Como devo guardar os remédios da PrEP?

Normalmente, ha 30 comprimidos em cada frasco (30 dias de PrEP). Guarde o frasco em temperatura ambiente (nem na geladeira
nem em um lugar quente, como um carro).

Guarde os comprimidos no frasco com o dessecante (a pequena bolsa ou capsula de plastico redonda que vem com o frasco do
remédio para manté-lo seco). Se quiser, vocé pode tirar os comprimidos do frasco e coloca-los num porta-comprimido para 7 dias,
pois isso nao é muito tempo.

Quando e como devo tomar a PrEP?

A OMS recomenda que vocé tome a PrEP uma vez por dia todos os dias. O uso diario é seguro e conveniente e fornece a melhor
protecdo contra o HIV.

A PrEP pode ser tomada a qualquer hora durante o dia e em horas diferentes em dias diferentes.
E atil criar um hébito entre tomar a PrEP e algo que vocé faz todos os dias.

A PrEP pode ser tomada com ou sem alimentos.

A PrEP pode ser tomada mesmo com élcool ou quando vocé est4 usando drogas recreativas.

A PrEP pode ser tomada mesmo se vocé estiver tomando anticoncepcionais hormonais, hormdnios sexuais ou remédios de venda
livre (sem receita médica).

Demora cerca de sete dias tomando a PrEP diariamente até que haja medicacéo suficiente no seu corpo para fornecer protecéo
contra o HIV.

Antes de iniciar a PrEP, vocé passara por um exame para se certificar de que ndo tem HIV. Se 0 exame constatar que vocé ja tem
HIV, vocé serd encaminhado a um servico para tratamento do HIV.

Enquanto estiver tomando a PrEP, precisara repetir o exame de HIV a cada 3 meses para ter certeza de que vocé permanece livre
de infeccdo.

0 risco de contrair o HIV néo é constante. O risco individual pode variar com o tempo conforme as circunstancias mudam. Por
exemplo, o término de um relacionamento estavel pode dar inicio a um periodo de maior risco. As vezes, essas épocas s&0
chamadas de "temporadas de risco”. Vocé pode optar por interromper o uso da PrEP em determinados momentos e comecar de
novo a medida que sua situacdo mudar.

Como faco para me lembrar de tomar a PrEP?

Muitas pessoas acham Util tomar o comprimido junto com outra atividade do cotidiano (por exemplo, tomar café da manha, escovar os
dentes, assistir a um programa de TV diario).

Lembretes também podem ajudar; por exemplo, alarmes no celular ou deixar o frasco em algum lugar para o qual vocé olha todos os
dias.

0 apoio de um parceiro, familiar ou amigo de confianca pode ajuda-lo a tomar a PrEP regularmente.

Quando as rotinas sdo interrompidas (por exemplo, ao passar a noite fora de casa, sair de férias, pular refeicdes), considere levar
comprimidos extras consigo.

Ficar sem medicacdo é uma causa comum de doses perdidas. E uma boa ideia planejar com antecedéncia para reabastecer sua
medicacdo. Se vocé esperar até o Ultimo minuto para marcar uma consulta, pode ndo conseguir agenda-la antes que a medicacao acabe.

E se eu deixar de tomar uma dose?

As pessoas as vezes esquecem ou pulam doses. Se vocé se esquecer de uma dose, simplesmente tome-a quando se lembrar. Por
exemplo:

° Se vocé costuma tomar a PrEP de manha, mas um dia vocé percebe as 10 horas da noite que se esqueceu, ndo ha problema
algum em tomar um comprimido na hora e continuar com sua programacao matinal de sempre no dia seguinte.

E seqguro tomar dois comprimidos num mesmo dia eventualmente. Se vocé ndo tem certeza se tomou seu comprimido de PrEP
hoje, tome outro.

Se vocé costuma tomar a PrEP diariamente, vocé ainda terd altos niveis de protecdo mesmo se perder uma dose de vez em
quando. Se vocé costuma perder mais de uma dose por semana, deve pensar em outras maneiras de ajuda-lo a tomar a PrEP
todos os dias.



Usuarios da PrEP

E se eu tiver efeitos colaterais?

Algumas pessoas sofrem efeitos colaterais ao iniciar a PrEP. Eles podem incluir inchaco abdominal, fezes mais moles/frequentes
ou enjoo.

Esses sintomas geralmente sdo leves e desaparecem nas primeiras semanas.

Estratégias que algumas pessoas acham Uteis para reduzir os sintomas relacionados ao estémago:
° tomar o comprimido com comida
° tomar o comprimido a noite, antes de dormir

Em algumas pessoas, a PrEP afeta o funcionamento dos rins. Vocé passara por exames de sangue para medir a fungdo dos rins
antes de iniciar a PrEP. Se 0 exame mostrar um problema, o exame pode ser repetido. Se 0 sequndo exame ainda mostrar um
problema, vocé sera encaminhado para realizar mais exames. Depois de iniciar a PrEP, a unidade de saude que fornece sua PrEP
oferecerd exames de sangue para monitorar sua funcéo renal. Se algum desses exames de sangue mostrar um problema, talvez
pecam que vocé pare de tomar a PrEP por um tempo. A funcdo renal geralmente retorna rapidamente ao normal e, em sequida,
vocé pode reiniciar a PrEP.

A PrEP pode ter um ligeiro efeito na densidade mineral dssea (resisténcia dos 0ssos). Essa alteracdo ocorre nos primeiros meses
de uso da PrEP e ndo continua depois disso. Os usuarios de PrEP ndo sofrem mais fraturas dsseas do que o normal. Se vocé parar
de tomar a PrEP, a densidade mineral 6ssea geralmente retorna rapidamente ao normal.

Que outro servico pode estar disponivel para mim quando eu estiver tomando PrEP?

Contracepcao para evitar gravidez indesejada

Triagem e tratamento de infeccdes sexualmente transmissiveis
Testes para hepatite B e vacinacdo contra hepatite B
Preservativos masculinos e femininos e lubrificantes

Aconselhamento para lhe ajudar a tomar a PrEP reqularmente e ajudar com outras questées—por exemplo, problemas de
relacionamento

Servicos de redugdo de danos e terapia substitutiva para pessoas que usam drogas

Outros servicos também podem estar disponiveis, por exemplo:

Grupos de apoio: alguns servicos de PrEP tém grupos de apoio para pessoas que estao tomando PrEP, ou um programa de apoio
de pares.

Apoio especial para pessoas que enfrentam violéncia por parceiro intimo ou problemas juridicos, ou que querem ajuda para
reduzir seu uso de élcool ou drogas.

E se eu quiser engravidar enquanto estiver tomando PrEP?

Vocé ou seu parceiro ou parceira podem querer engravidar. Se este for o caso, por favor informe o médico ou enfermeiro
responsavel pelo seu tratamento.

Existem duas maneiras principais de engravidar com um parceiro que tenha HIV (ou se vocé talvez tenha HIV). Sao elas:
° Tratamento do parceiro que tem HIV com TARV e verificacdo para garantir a supresséo da carga viral.

° Tomar PrEP é uma forma de conceber com seguranca uma crianca com um parceiro que tenha HIV e ndo esteja com a carga
viral suprimida, apesar da TARV, ou com um parceiro que nao tenha passado pelo teste de HIV..

Essas duas formas de engravidar com um parceiro que tem HIV sdo eficazes. Podem ser usadas juntas. O parceiro ndo infectado
deve tomar PrEP, e o parceiro com HIV deve tomar TARV.

Posso continuar tomando a PrEP se estiver gravida ou amamentando?

Em locais com incidéncia elevada de HIV, a infeccdo pelo HIV também pode ocorrer com frequéncia durante a gravidez e a
amamentacdo. O risco de transmitir o HIV para o bebé é maior se a mae for infectada enquanto estiver gravida. Os dados de seguranca
existentes embasam o uso da PrEP por mulheres gravidas e lactantes que continuam com risco substancial de contrair o HIV.

Se vocé estiver tomando PrEP e descobrir que esta gravida, pode continuar a usar a PrEP se continuar correndo risco de contrair o
HIV.

Vocé também pode considerar a possibilidade de continuar tomando a PrEP durante a amamentacao.



FERRAMENTA DA OMS PARA IMPLEMENTACAO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) AO HIV

0 que posso dizer a outras pessoas sobre meu uso de PrEP?

As vezes, as pessoas acham Util informar a um parceiro, amigo ou familiar que estdo fazendo uso de PrEP, para que as pessoas
possam ajudar ou apoiar.

Ao mesmo tempo, vocé ndo deve se sentir pressionado a dizer a alguém que esta tomando PrEP. Porém, se vocé optar por ndo
contar a ninguém, talvez seja mais dificil lembrar de tomar o comprimido todos os dias. Além disso, vocé pode querer pensar
sobre o que dizer se alguém encontrar seu frasco de comprimidos de PrEP.

Muitas pessoas se sentem muito confiantes em relacdo ao uso da PrEP, porque é uma maneira responsavel de cuidar de si, de
seus parceiros e de sua comunidade.

Algumas pessoas ainda nao sabem sobre a PrEP e podem nao entender por que vocé usa PrEP. Eles podem querer fazer muitas
perguntas para vocé. Vocé pode dizer a elas que a Organizacao Mundial de Satde recomenda a PrEP e que os governos de muitos
paises, além dos servicos da sua comunidade, fornecem PrEP. (Veja nos anexos uma lista de fontes Uteis de informagdo sobre a
PrEP.)

Quando e como posso parar de tomar a PrEP?

A vida sexual e os habitos de uso de drogas das pessoas mudam ao longo do tempo devido a mudangas nos seus
relacionamentos, situacao de vida, uso de substancias, emprego e outros fatores. Comecar a tomar PrEP néo significa que vocé
continuara tomando para o resto da vida.

Vocé pode parar a PrEP se ndo estiver mais em risco de contrair o HIV. Isso pode ser porque vocé ndo esta mais fazendo sexo,
parou de usar drogas, ou esta usando outras maneiras para se proteger de forma consistente.

Apo6s a ultima exposicdo potencial ao HIV, vocé deve continuar a tomar a PrEP por um tempo - idealmente, por mais 28 dias.
Se decidir interromper a PreP, informe o seu médico ou enfermeiro.

Se decidir reiniciar a PrEP, consulte seu médico e faca um exame de HIV antes. Vocé pode ter contraido o HIV durante o periodo
de tempo em que ndo esteve protegido pela PrEP.






Para mais informacoes,
entre em contato:

Organizagao Pan-Americana da Salde
525 Twenty-third Street, N.W., Washington, D.C.
20037, Estados Unidos de América

www.paho.org/vih



