MODULO 8

PLANEJAMENTO
DE SERVIGOS
DE SAUD

» )\ Organizacdo
i) Pan-Americana
>~ da Saude

I 4 "
escriroRo ReionaL paraas AIMEFICAS



Versdo oficial em portugués da obra original em Inglés
WHO Implementation tool for pre-exposure prophylaxis (PrEP) of HIV infection. Module 8: Site Planning
© World Health Organization 2017
WHO/HIV/2017.28

Ferramenta da OMS para implementacdo da profilaxia pré-exposicdo (PrEP) ao HIV.
Maodulo 8: Planejamento de servicos de salde
OPAS/CDE/19-013

© Organizacao Pan-Americana da Saude 2019

Alguns direitos reservados. Este trabalho é disponibilizado sob licenca de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0
IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igol).

Nos termos desta licenca, é possivel copiar, redistribuir e adaptar o trabalho para fins ndo comerciais, desde que dele se faca a devida
mencao, como abaixo se indica. Em nenhuma circunstancia, deve este trabalho sugerir que a OPAS aprova uma determinada organizacao,
produtos ou servicos. O uso do logotipo da OPAS n&o é autorizado. Para adaptacdo do trabalho, é preciso obter a mesma licenca de
Creative Commons ou equivalente. Numa traducdo deste trabalho, é necessario acrescentar a sequinte isencdo de responsabilidade,
juntamente com a citagdo sugerida: “Esta traducdo ndo foi criada pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). A OPAS néo é
responsavel nem pelo contetido nem pelo rigor desta tradugdo. A edicao original em inglés seré a Unica auténtica e vinculativa”.

Qualquer mediacdo relacionada com litigios resultantes da licenca devera ser conduzida em conformidade com o Regulamento de
Mediagdo da Organizacdo Mundial da Propriedade Intelectual.

Citacdo sugerida: Ferramenta da OMS para implementacéo da profilaxia pré-exposicao (PrEP) ao HIV. Mddulo 8: Planejamento de
servicos de satide. Washington, D.C.: Organizacao Pan-Americana da Saude; 2019. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.

Dados da catalogacao na fonte (CIP). Os dados da CIP estdo disponiveis em http://iris.paho.org.

Vendas, direitos e licencas. Para comprar as publicacdes da OPAS, ver www.publications.paho.org. Para apresentar pedidos para uso
comercial e esclarecer dividas sobre direitos e licengas, consultar www.paho.org/permissions.

Materiais de partes terceiras. Para utilizar materiais desta publicacéo, tais como quadros, figuras ou imagens, que sejam atribuidos

a uma parte terceira, compete ao usuario determinar se é necessaria autorizacdo para esse uso e obter a devida autorizacdo do titular
dos direitos de autor. O risco de pedidos de indenizacao resultantes de irreqularidades pelo uso de componentes da autoria de uma parte
terceira é da responsabilidade exclusiva do utilizador.

Isencdo geral de responsabilidade. As denominagoes utilizadas nesta publicacdo e a apresentagao do material nela contido ndo
significam, por parte da Organizacao Pan-Americana da Saude, nenhum julgamento sobre o estatuto juridico ou as autoridades de
qualquer pais, territério, cidade ou zona, nem tampouco sobre a demarcagdo das suas fronteiras ou limites. As linhas ponteadas e
tracejadas nos mapas representam de modo aproximativo fronteiras sobre as quais pode ndo existir ainda acordo total.

A mencdo de determinadas companhias ou do nome comercial de certos produtos ndo implica que a Organizacdo Pan-Americana da
Salde os aprove ou recomende, dando-Ihes preferéncia a outros andlogos ndo mencionados. Salvo erros ou omissdes, uma letra maitscula
inicial indica que se trata dum produto de marca registrada.

A OPAS tomou todas as precaucdes razoaveis para verificar as informacdes contidas nesta publicacdo. No entanto, o material publicado
é distribuido sem nenhum tipo de garantia, nem expressa nem implicita. A responsabilidade pela interpretacdo e utilizacao deste material
recai sobre o leitor. Em nenhum caso se poderd responsabilizar a OPAS por qualquer prejuizo resultante da sua utilizacao.



Planejamento de servicos de satide 1

Sumario

INTRODUCAO )
0 MODULO PLANEJAMENTO DE INSTALACOES 4
A Estratégia mundial da OMS para a prestacdo de servigos de satide integrados e centrados nas pessoas 4
Planejamento dos servicos de PrEP ... 4
Integragdo ... . . S .5
Protocolos clinicos e procedimentos operacionais padrao . 5
Capacitacdo para a oferta de PrEP........ ) . } } } } .5
Aconselhamento ... 5
Recursos humanos ... 6
Prestadores de servicos de PrEP . ... e 7
Conselheiros e educadores de pares 7
FAMMACBULICOS ... 7
Reparto de tareas ... . . . 7
Fornecimento de medicamentos ....... ) . } } } . 7
Exames 1aboratoriais € VACNAS ... 7
Documentacao e monitoramento ... . . . . . . 7
Recursos para capacitacao de profissionais de satide 7
EXEMPLOS DE PROGRAMAS DE PREP 8

REFERENCIAS 12




FERRAMENTA DA OMS PARA IMPLEMENTACAO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) AO HIV

Introducao

Seguindo a recomendacdo da OMS, de setembro de 2015, de que a “profilaxia pré-exposicao (PrEP) oral deve ser oferecida como uma
escolha adicional de prevencao para pessoas com risco substancial de contrair o HIV como parte das abordagens de preven¢do combinada
do HIV", parceiros de diversos paises indicaram ser a necessidade de terem orientagées praticas sobre como introduzir a PrEP e iniciar sua
implementacdo. Atendendo a este pedido, a OMS organizou esta série de médulos informativos para auxiliar a implementacdo da PrEP para
diferentes segmentos populacionais em contextos diversos.

Apesar da crescente aceitacdo da PrEP como mais uma opgdo de prevencdo ao HIV e os paises estarem estudando como implementar a
profilaxia da forma mais efetiva, ainda ha pouca experiéncia fora dos projetos de pesquisa e de demonstracao em paises de baixa e média
renda. As duvidas sdo frequentes quanto a varios aspectos da implementacdo. Os modulos deste material oferecem sugestdes basicas sobre
como introduzir e implementar a PrEP, embasadas nas comprovacdes e experiéncia atuais. Como, no entanto, as evidéncias devem evoluir
com o amplo uso da PrEP, este material talvez precise passar por revisdes periodicas.

A PrEP néo deve substituir nem concorrer com outras intervengées consolidadas e efetivas de prevencéo do HIV, como o programa de
distribuicdo de preservativos para profissionais do sexo e homens que fazem sexo com homens (HSH) e as estratégias de reducéo de danos
para usuarios de drogas injetaveis. Ao serem instituidos servicos de PrEP, é preciso atentar-se ao fato de que grande parte das pessoas

que mais poderiam se beneficiar com a profilaxia pertence aos segmentos populacionais que enfrentam barreiras juridicas e sociais para o
acesso aos servicos de sadde. E, apesar da orientacao da OMS ser fundada na perspectiva de sadde publica, a decisdo de usar a PrEP cabe
sempre ao préprio individuo.

Publico-alvo e alcance da ferramenta

Esta ferramenta de PrEP contém modulos destinados a apoiar diversos interessados diretos na consideracdo, no planejamento, na
introducdo e na implementacdo da PrEP oral. Os mdédulos podem ser usados individualmente ou combinados. Ha ainda um madulo dirigido
a individuos interessados na PrEP ou que ja sejam usudrios da PrEP. (Ver Resumo dos médulos adiante.)

Esta ferramenta é o produto da colaboragdo de muitos especialistas, organizacdes e redes comunitarias, implementadores, pesquisadores e
parceiros de todas as regides. As informag6es apresentadas estao de acordo com as diretrizes consolidadas sobre o uso de antirretrovirais
para tratamento e prevencdo do HIV publicadas pela OMS em 2016.

Todos os médulos fazem referéncia as recomendacdes sobre PrEP baseadas em evidéncias publicadas pela OMS em 2015. Nao fazem
nenhuma recomendacdo nova sobre PrEP, mas concentram-se em sugerir estratégias de implementacao.

Principios norteadores

E importante adotar uma estratégia de sadde publica, direitos humanos e centrada nas pessoas ao oferecer a PrEP a pessoas em risco
substancial de contrair HIV. A exemplo de outras interven¢des de prevencao e tratamento do HIV, uma estratégia fundamentada nos direitos
humanos da prioridade a questdes de cobertura universal de salde, igualdade de género e direitos relacionados a saude, entre os quais
figuram a acessibilidade, disponibilidade, aceitabilidade e qualidade dos servicos de PreP.
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RESUMO DOS MODULOS

Médulo 1: Clinico. Este modulo é destinado a profissionais de satide como médicos, enfermeiros e auxiliares e traz um resumo sobre
como prover a PrEP de forma segura e efetiva, abordando vérios aspectos: triagem de pessoas com risco substancial de contrair o HIV;
testagem de HIV antes de iniciar a PrEP e como acompanhar usuérios de PrEP e oferecer aconselhamento sobre adesao.

D Modulo 2: Educadores da comunidade e apoiadores. Educadores e apoiadores séo imprescindiveis para conscientizar as
4 comunidades sobre a PrEP. Este modulo traz orientagdes sobre a PrEP que devem ser contempladas ao organizar atividades na
l'l.]'l comunidade visando melhorar o conhecimento e criar demanda e acesso a profilaxia.

o o Médulo 3: Aconselhadores. Este modulo é destinado aos profissionais responsaveis pelo aconselhamento de quem esta considerando
l_q rIJ! a possibilidade de iniciar ou j& esta em uso da PrEP e ajudar os usuarios a resolver questdes relacionadas aos efeitos colaterais e adesao
ao tratamento. Os aconselhadores podem ser leigos, pares ou profissionais da satde (médicos, enfermeiros e pessoal clinico).

Modulo 4: Lideres. Este modulo destina-se a informar e atualizar lideres e responsaveis por decisoes sobre a PrEP. Contém informacoes
sobre os beneficios e as limitacdes da PrEP para que possam avaliar a maneira mais efetiva de implementa-la em seus proprios contextos.
Contém também uma série de duvidas frequentes sobre PrEP.

Médulo 5: Monitoramento e avaliagdo. Este modulo destina-se as pessoas responsaveis pelo monitoramento dos programas de
PrEP no ambito nacional e local. Contém informacdes sobre o método de monitoramento da seguranca e efetividade da PrEP, sugerindo
indicadores basicos e complementares para notificacao local, nacional e global.

Médulo 6: Farmacéuticos. Este modulo destina-se a farmacéuticos e pessoas que trabalham em farmacias. Contém informacdes sobre
os medicamentos usados na PrEP, incluindo as condi¢des de armazenamento. Sugere como se pode monitorar a ades&o a PrEP e apoiar o
uso dos medicamentos com regularidade.

Médulo 7: Autoridades reguladoras. Este modulo destina-se as autoridades nacionais responsaveis por autorizar a fabricacéo, a
importacdo, a comercializacdo e/ou o controle dos medicamentos antirretrovirais usados para prevencéo do HIV. Contém informagdes
sobre a seguranca e eficacia dos medicamentos usados na PrEP.

Médulo 8: Planejamento de servicos de satde. Este modulo destina-se as pessoas envolvidas na organizacdo de servicos de PrEP
em locais especificos. Descreve as etapas a serem sequidas para o planejamento de um servico de PrEP e oferece sugestoes de dotacao
de pessoal, infraestrutura e insumos que podem ser consideradas ao implementar a PrEP.

. Modulo 9: Planejamento estratégico. Como a OMS recomenda oferecer PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o

( = . . ~ - , . s . . .

(‘@;@f ) HIV, este médulo oferece orientaces de satide publica para formuladores de politicas sobre como priorizar servicos de modo a alcancar
.| aqueles usuarios que possam se beneficiar mais da PrEP e em quais tipos de servicos de PrEP podem ser mais custo-efetivos.

Modulo 10: Prestadores de servicos de testagem. Este mddulo destina-se as pessoas que prestam servicos de testagem nos
centros de PrEP e laboratérios. Oferece orientages a respeito da selecdo de servicos de testagem, inclusive triagem antes do inicio da
PrEP e monitoramento dos usuarios enquanto estdo utilizando a profilaxia. Fornece informacGes sobre exames de HIV, creatinina, HBV e
HCC, gravidez e ISTs.

Médulo 11: Usuarios da PrEP. Este médulo fornece informacdes para pessoas interessadas em tomar PrEP para reduzir seu risco de
contrair o HIV e para as pessoas que ja estao tomando PrEP, visando auxilid-las na escolha e utilizacdo da PrEP. Também oferece ideias
para paises e organizacoes em vias de implementar a PrEP a fim de ajuda-los a desenvolver suas proprias ferramentas.

Modulo 12: Adolescentes e adultos jovens. Este modulo destina-se a pessoas interessadas em prestar servicos de PrEP a

e Jo:» adolescentes mais velhos e adultos jovens em risco substancial de contrair o HIV. Contém informacdes sobre: fatores que influenciam
a suscetibilidade de pessoas jovens ao HIV; consideracdes clinicas sobre a seguranca e a continuacdo da PrEP; maneiras de melhorar
0 acesso e a utilizacdo do servico; e estratégias de monitoramento inclusivo para melhorar o registro e a notificacdo de dados sobre
pessoas jovens.

ANEXOS

Sintese das evidéncias. Uma ampla base de evidéncias, inclusive as duas revisdes sistematicas citadas a seguir, serviu de subsidio para as
recomendacdes de 2015 da OMS sobre PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o HIV: (i) Fonner VA et al. Oral tenofovir-based HIV
pre-exposure prophylaxis (PrEP) for all populations: a systematic review and meta-analysis of effectiveness, safety, behavioral and reproductive
health outcomes; (ii) Koechlin FM et al. Values and preferences on the use of oral pre-exposure prophylaxis (PrEP) for HIV prevention among
multiple populations: a systematic review of the literature.

Diretorio de recursos online. Esta lista apresenta alguns dos recursos online sobre PrEP atualmente disponiveis e indica o pdblico-alvo de
cada um. A OMS continuara a atualiza-la com novos recursos.
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Este modulo destina-se a administradores de unidades de saude responsaveis por identificar os recursos necessarios para iniciar e manter
um servico de PrEP como parte da oferta em prevencdo combinada do HIV (ver quadro). Esses recursos incluem pessoal, instalacoes,
medicamentos de PrEP, exames laboratoriais e outros insumos. As informacdes encontradas neste médulo complementam outros médulos
desta ferramenta da OMS para implementacdo da PrEP.

A PrEP pode ser fornecida por meio de varias configuraces de instalacdes e em varios contextos, cada um com requisitos especificos de
recursos, conforme as populacées que receberdo a PrEP e o modelo/abordagem de prestacéo de servicos utilizado. Este mddulo se concentra
nos elementos comuns necessarios para o fornecimento de um servico de PrEP.

Recomendacao da OMS para a PrEP

A Organizacdo Mundial da Satde recomenda que um esquema de PrEP oral contendo TDF deve ser oferecido como opg¢ao
adicional de prevencao para pessoas com risco substancial de contrair o HIV, como parte das abordagens de prevencao
combinada (forte recomendacdo; evidéncia de alta qualidade).

A Estratégia mundial da OMS para a prestacao de servigos de saiide integrados e centrados nas pessoas

A Estratégia mundial da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) para a prestacdo de servicos de salde integrados e centrados nas

pessoas representa uma mudanca na forma como os servicos de sadde sdo financiados, gerenciados e prestados (7). Em primeiro lugar,

esta estratégia propGe que todas as pessoas tenham acesso a servicos de satde equitativos, sequros, eficazes, eficientes, oportunos e

de qualidade aceitavel, e que esses servicos sejam prestados de forma a responder as necessidades das pessoas. Em segundo lugar, a
estratégia propde que os servicos de satde sejam integrados, o que implica que eles sejam oferecidos, gerenciados e prestados de forma a
garantir que as pessoas recebam servicos continuos — desde a promocao da salde, prevencao de doencas, diagndstico, tratamento, manejo
de doencgas cronicas e reabilitacdo até cuidados paliativos — nos diferentes niveis e estabelecimentos do sistema de satde e de acordo

com as suas necessidades ao longo da vida. Uma vez que esta sendo considerada a integracdo da PrEP aos servicos de HIV existentes, 0s
programas de HIV precisam assegurar que uma série de boas praticas estejam em vigor e alinhadas com a estratégia mundial da OMS (ver
Quadro 1).

Quadro 1. Declaragoes de boas praticas para programas de HIV (2)

Os programas de HIV devem:

e Proporcionar cuidados de salide centrados nas pessoas, focados e organizados em torno das necessidades, preferéncias
e expectativas das pessoas e comunidades, salvaguardando a dignidade e o respeito ao individuo, especialmente os de
populagdes vulneraveis e envolvendo e apoiando as pessoas e familias a desempenharem um papel ativo em relacao a
sua propria satide por meio de decisées informadas.

e Oferecer servicos clinicos e néo clinicos seguros, aceitaveis e apropriados, de maneira oportuna, visando reduzir a
morbimortalidade associada a infeccdo pelo HIV e melhorar os desfechos de saude e a qualidade de vida em geral. Isso
inclui a oferta de um sistema de marcacdo de consultas que proporcione visitas de retorno com frequéncia aceitavel,
evitando assim longos periodos de espera nas unidades de salide para consultas, retirada de medicagdo ou servicos
laboratoriais.

e Desenvolver as habilidades dos profissionais de salide para a comunicacéo eficaz com os clientes.

e Fornecer servicos integrados abrangentes, conforme seja apropriado e relevante, e coordenar os cuidados quando
as pessoas necessitarem de multiplos servicos (como tratamento de tuberculose e HIV, reducéo de danos e atencéo
centrada na familia).

e Promover o uso eficiente e eficaz dos recursos.

Planejamento dos servigos de PrEP

Em nivel nacional, as autoridades de satide publica precisarao discutir como e onde implementar os servicos de PrEP. Provavelmente,
sera preciso realizar uma analise de situacdo para determinar quais grupos se beneficiariam mais do fornecimento da PrEP. Além disso,
a selecdo de locais e instalacdes especificos nas quais a PrEP seré oferecida requer uma compreensédo de onde as pessoas com risco
substancial de contrair o HIV buscam servicos de satde (ou onde provavelmente acessariam os servicos caso ainda néo o facam). Em
paises onde os servicos de PrEP ja estdo sendo oferecidos, frequentemente foi adotada uma abordagem de integracdo progressiva, na
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qual a implementacéo foi iniciada primeiro em um nimero selecionado de unidades de saude, com a intencdo de incluir locais adicionais
para aumentar a cobertura de PrEP conforme a demanda aumente.

Integracao

Com base em suas Diretrizes consolidadas de 2016 sobre o uso de medicamentos antirretrovirais para tratar e prevenir a infeccao

pelo HIV (2), a OMS recomenda a integracao de servicos de HIV — inclusive servicos de testagem do HIV (3) — com diversos outros
servicos clinicos relevantes, como os de tuberculose, de saide materna e infantil e de satde sexual e reprodutiva, bem como servicos de
reducdo de danos para usuarios de drogas injetaveis e, em paises prioritarios, programas de circuncisdo masculina médica voluntaria. O
principal propdsito da integracao neste caso é tornar os servicos mais convenientes para as pessoas que frequentam unidades de satde
por outras razdes e aumentar a adocdo de servicos especificos para o HIV. A integracéo dos servicos de HIV é apropriada em todos os
contextos epidémicos e é particularmente importante onde a prevaléncia do HIV ¢ alta.

Da mesma forma, a integracdo da PrEP aos servicos de salde existentes poderia ser considerada, por exemplo, a PrEP poderia ser
integrada a servicos que ja estao sendo oferecidos as populagdes-chave, como testagem do HIV e terapia antirretroviral (TARV). Clinicas
que oferecem servicos de testagem do HIV e TARV muitas vezes ja tém os recursos necessarios para iniciar um servico de PrEP. Outros
estabelecimentos que podem considerar a integracdo de servicos de PrEP incluem clinicas de sadde sexual, servicos de planejamento
familiar, servicos para homens que fazem sexo com homens e pessoas trans, servicos para profissionais do sexo, servicos de reducao

de danos e profissionais de satde da rede privada. A medida que a demanda por PrEP aumenta, recursos humanos e fisicos adicionais
podem ser necessarios.

Protocolos clinicos e procedimentos operacionais padrao

E preciso desenvolver protocolos clinicos e procedimentos operacionais padrdo antes de iniciar um servico de PrEP. Para aprimoramento
da qualidade, esses documentos devem ser examinados e revisados periodicamente para abordar quaisquer problemas a medida que
forem surgindo. O mddulo clinico desta ferramenta da OMS para implementacdo da PrEP pode fornecer a base para a elaboraco de um
protocolo clinico para a PrEP.

Ainda seria preciso desenvolver procedimentos operacionais padrao para a equipe envolvida na oferta de servicos de PrEP (por exemplo,
médicos e profissionais de enfermagem). Todos seriam capacitados nos procedimentos operacionais padrdo relevantes antes da
implementacdo. Também deve haver protocolos para treinamento e supervisao de novos funcionarios em todos os niveis. Além disso, a
clinica deve ter protocolos para a aquisicdo dos medicamentos, insumos laboratoriais e materiais clinicos necessarios.

Muitas clinicas que fornecem PrEP provavelmente serdo capazes de realizar testes rapidos de HIV no local. Alguns podem inclusive ter
disponibilidade para realizar testes laboratoriais adicionais necessérios para oferta da PrEP, enquanto outros coletardo amostras para
encaminhamento e teste em laboratorios locais. As questdes de qualidade laboratorial serdo abordadas no médulo “Testagem” desta
ferramenta.

Capacitacao para a oferta de PrEP

0O desenvolvimento de uma base curricular e programa de capacitacio para a PrEP asseguraria que todos os profissionais recebessem
informacdo atualizada a respeito da PrEP. Uma sesséo de treinamento inicial para todos os profissionais de saide pode ajudar a
sensibilizar os funcionarios a respeito da prevencdo do HIV, apresentar a justificativa para oferecer a PrEP e as evidéncias para embasé-
la, além de abordar as necessidades de populagdes especificas. Treinamento especializado adicional — por exemplo, na forma de
seminarios voltados para a equipe envolvida na prestacdo de servicos de PrEP — podem abordar dreas essenciais como seguranca
(inclusive o uso de PrEP na gravidez), exames relevantes a serem solicitados antes do inicio da PrEP, monitoramento dos usuarios de
PrEP, ferramentas e abordagens de aconselhamento etc. O programa de capacitacdo também incluiria orientacdo, apoio, supervisao e
sessOes de atualizacao.

Aconselhamento

0 aconselhamento, um elemento critico das abordagens de prevencao combinada do HIV, é parte integral da prestacdo de servicos

de PrEP. Portanto, a PrEP é uma intervencdo tanto biomédica como biocomportamental. O aconselhamento pode incluir informacdes
importantes sobre o uso da PrEP, mecanismos para lidar com efeitos colaterais e adesdo, sadde sexual, questdes de relacionamento,
questdes relacionadas a drogas e alcool, além de triagem e apoio para vitimas da violéncia baseada em género. Como a adesdo é um
preditor critico da eficacia da PrEP, o aconselhamento é uma oportunidade importante para oferecer mensagens-chave sobre a adeséo
aos usuarios da PrEP.

0 aconselhamento pode ser prestado pela equipe de enfermagem ou por aconselhadores capacitados. Em alguns contextos, os
educadores de pares — individuos da mesma comunidade das pessoas que receberdo os servicos de PrEP — sdo contratados para prestar
aconselhamento e apoio. Serd preciso planejar e oferecer capacitagdo, suporte continuo, orientacéo e atualizacbes as pessoas que prestam
servicos de aconselhamento aos usuarios de PrEP. Todos os quadros da forca de trabalho da sadde, inclusive os educadores de pares,
precisam ter o devido reconhecimento legal — com definicao formal de suas funcdes, responsabilidades e relagées de subordinagdo — e
devem aprender os procedimentos operacionais padrdo para as tarefas para as quais forem designados e remunerados.
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Recursos humanos

Os recursos humanos necessarios para apoiar a PrEP variam de acordo com os diferentes quadros disponiveis no pais, os deveres a eles
atribuidos e as regulamentacdes locais que regem os servicos de sadde, como prescricdo de medicamentos, coleta de sangue e outras
amostras, realizacdo de testes e fornecimento do resultado de exames.

Em alguns locais, os servicos de PrEP podem ser fornecidos por enfermeiros, que podem contatar um médico ou clinico para obter
orientacdo e suporte para casos complexos — por exemplo, na Africa do Sul, onde enfermeiros estdo prescrevendo PrEP sob um
programa administrado pelo Departamento Nacional de Salde. A Tabela 1 apresenta um exemplo da equipe necessaria para oferecer um
servico de PrEP para atender 600 clientes que frequentem uma unidade de saude ao longo de um ano.

TABELA 1. EXEMPLO DE PESSOAL NECESSARIO PARA FORNECER PREP

CATEGORIA ATRIBUICOES

Prestador de cuidados Fornecer superviséo geral dos servicos clinicos e estar disponivel para oferecer suporte a casos complexos,
clinicos experiente (médico, | inclusive remotamente (por exemplo, via mensagem de texto, e-mail, mensagens instantaneas, mensagens
oficial clinico' ou enfermeiro) | de voz e video, etc.).

Médico ou enfermeiro Realizar anamnese estruturada (levando em consideracdo histérico sexual e uso de drogas), medir os
sinais vitais (presséo arterial e temperatura), colher sangue, realizar testes rapidos (anticorpo anti-HIV,
antigeno de superficie da hepatite B) e triagem de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Além disso,
fornecer aconselhamento sobre o uso e a adesdo a PrEP, planejamento familiar e contracepgdo, vacinacao
contra hepatite B e ISTs.

Aconselhador Fornecer informagdes sobre PrEP e aconselhamento sobre adesdo, prevencéo do HIV, satde sexual e
contracepcao.
Educador de pares Apoiar programas de educacdo que fornecam informacdes basicas sobre a PrEP e outras opcdes de

prevencdo do HIV e sobre como reconhecer o risco de contrair HIV. Apoiar a criacdo de demanda por PrEP
e estratégias de adesao a PrEP.

Farmacéutico Assegurar a disponibilidade dos medicamentos. Assegurar que os medicamentos sejam armazenados em
uma instalacdo segura e climatizada e que sejam dispensados conforme as boas praticas vigentes. (O
farmacéutico ndo precisa estar permanentemente no local.)

Funcionarios de apoio da Aviar receitas, fornecer bulas, dispensar medicamentos e cobrar pagamento ou coparticipacao (se houver
farmacia no contexto local). Também podem estar envolvidos na avaliacdo da adesdo e dar orientacdes para um
uso mais eficiente da PrEP.

Prestadores de servigos de PrEP

Os medicamentos usados para a PrEP atualmente exigem receita médica na maioria dos locais. A prescricao pode ser realizada por
um médico ou por um oficial clinico ou enfermeira, nos paises em que estes profissionais estdo legalmente autorizados a receitar
medicamentos. Dependendo dos regulamentos e diretrizes sobre PrEP do pais, a presenca de um infectologista ou especialista em HIV
pode ndo ser necessaria para o fornecimento da PreP. Independentemente da formagdo profissional, é necessério que a equipe seja
capacitada em prestacao de servicos de PrEP e outros servicos de satide sexual.

Em alguns contextos clinicos, um Unico profissional de satide em periodo integral (médico, clinico ou enfermeiro) pode ser suficiente
para fornecer servicos para cada 600 usuarios de PrEP. A divisdo de tarefas com educadores de pares — que podem fornecer
aconselhamento e informacdes basicas sobre a PrEP e informar resultados de exames laboratoriais aos usudrios da PrEP — pode
diminuir o tempo exigido do profissional quando os servicos de PrEP sao iniciados pela primeira vez.

Aconselhadores e educadores de pares

Os aconselhadores podem ser leigos/pares capacitados ou profissionais de saide. Aconselhadores leigos ou pares geralmente
concluiram o ensino fundamental, tém boas habilidades interpessoais e de comunicagdo e podem vir da comunidade na qual os servicos
de PreP sdo prestados. Os educadores de pares geralmente também sdo da comunidade onde trabalham. Eles apoiam a criagdo de
demanda, fornecem informacdes sobre a PrEP e outras opcdes de prevencdo, aumentam a conscientizacdo e apoiam a adesdo. Podem
prestar seus servicos na unidade de sadde ou por meio de atividades de extensdo na comunidade.

' Oficiais clinicos s&o profissionais de satide que atuam em partes do leste e sul da Africa. Ao contrario dos auxiliares médicos e de enfermagem, eles s&o profissionais independentes
capacitados no modelo médico para praticar todos os atos privativos ao médico e prestar atendimento de rotina em muitos ambientes clinicos. Estes profissionais tém atuado como
espinha dorsal dos programas de tratamento do HIV na Africa, e permitiram a implementacdo da TARV em todo o continente.
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Farmacéuticos

Na maioria dos casos, um farmacéutico é alguém que possui ensino superior completo em farmécia e registro para atuar como tal. £
preciso haver um farmacéutico para comandar a farmacia que armazena e distribui os medicamentos da PrEP. As farmacias dispensam
varios medicamentos para diferentes regimes de tratamento; geralmente, ndo é necessario designar um farmacéutico responsavel apenas
pela PrEP. As atribuicbes do farmacéutico sdo assegurar o fornecimento continuo dos medicamentos de PrEP, que sejam armazenados em
local sequro e mantidos na temperatura ideal (<30 °C) e que os procedimentos operacionais padrdo para dispensacdo de medicamentos
sejam sequidos.

Divisao de tarefas

As unidades de satde devem criar procedimentos operacionais padrdo para oferecer servicos de PrEP, de modo a aumentar a
uniformidade da atencéo e apoiar a diviséo de tarefas. Por exemplo, educadores de pares capacitados e supervisionados podem ser as
pessoas mais adequadas para fornecer servicos aos seus pares. Eles podem ser capacitados para realizar exames de HIV, usar testes
rapidos e fornecer informagées importantes sobre satde sexual, reducéo de danos e apoio a adesdo. Tal como ja acontece com o
fornecimento de TARV, um profissional de satde (médico, oficial clinico ou enfermeiro) pode supervisionar uma equipe de educadores de
pares ligados a redes comunitarias e organizacées de apoio.

Fornecimento de medicamentos

0 volume de medicamentos a fornecer por cliente depende da estratégia de posologia, adesdo e retencao nos servicos de PrEP. Em
alguns projetos de demonstracdo, a adesdo entre os usuarios de PrEP foi de 80 a 90% e a retengdo nos servicos de PrkP variou de <50
a 80% dependendo da idade do usuario (4, 5). Por exemplo, uma estimativa elevada do suprimento de medicamentos necessario para
permitir prescricoes de uso diario para 600 pessoas que estdo iniciando o uso de PrEP equivaleria a 157.680 comprimidos (5.256 frascos
de 30 comprimidos) (600 x 365 x 0,9 x 0,8 = 157.680 comprimidos).

Exames lahoratoriais e vacinas

0 mddulo de Testagem desta ferramenta da OMS para implementagdo da PrEP indica quais exames laboratoriais devem estar disponiveis no
ponto de atendimento ou no laboratério de referéncia, bem como justificativas e especificacdes para esses exames. Os custos dos exames
varia muito de acordo com o local e se 0 exame é realizado na unidade de satde ou em um laboratério externo. A garantia de qualidade

de todos os servicos de testagem — e do préprio sistema de garantia de qualidade — deve estar harmonizada com os procedimentos
nacionais de garantia de qualidade.

Registro e monitoramento

Enquanto estiverem usando a PrEP, os clientes precisam fazer exames de HIV e de outras infeccdes sexualmente transmissiveis
regularmente, e também para avaliar a funcdo renal. Exames para detectar infeccdo pelo virus da hepatite B e C, bem como a gravidez,
também devem estar disponiveis para populacdes relevantes. Além disso, os usuérios devem receber aconselhamento periddico sobre
adesao, risco de contrair o HIV, contracepgao, salide sexual e outras questdes relacionadas ao uso da PrEP. O registro e o monitoramento
sdo importantes para assegurar que todos os exames necessarios sejam realizados em intervalos regulares e que a PrEP seja usada de
maneira segura e eficaz. O mddulo Clinico desta ferramenta da OMS para implementacéo da PrEP contém um exemplo de prontuario
médico para registrar uma consulta de PrEP. Atualizar um modelo de prontuério existente para incluir perguntas relacionadas a PrEP
pode ser mais facil de usar para os funciondrios do que a criacdo de um formulario adicional. A coleta de dados é essencial para o
monitoramento de eventos adversos e outros resultados (particularmente soroconversées que ocorram apés o inicio da PrEP). Captar
informacdes sobre o uso atual e recente da PrEP é (til para rastrear quais usuarios s&o novos e quais estdo em seguimento de PrEP.

Recursos para capacitacao de profissionais de saide

A tabela a sequir apresenta alguns sites que oferecem recursos para capacitacdo em PrEP, criados para profissionais clinicos (médicos ou
enfermeiros). Esses recursos online sdo apresentados como exemplos, e ndo refletem necessariamente as opinides ou politicas da OMS.
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TABELA 2. RECURSOS ONLINE PARA CAPACITAGAC DE PROFISSIONAIS CLINICOS EM PrEP

PATROCINADOR/NOME LINK OBSERVAGOES
JHPIEGO www.hivoralprep.com Ferramenta de capacitacdo online e
versoes offline para impressao dos
mddulos para clinicos e farmacéu-
ticos, disponiveis online a partir de
julho de 2018
European AIDS Clinical Society (EACS): | http://www.eacsociety.org/education/
Clinical Management of HIV Online clinical-management-of-hiv-online-
Course course/clinical-management-of-hiv-
online-course.html
Medscape/ http://icap.columbia.edu/resources/ Principalmente voltado a médicos
PrEP Practice Essentials detail/pre-exposure-prophylaxis-prep- | dos Estados Unidos.
package Tempo necessario: aprox. 2 horas
ICAP/PEPFAR http://icap.columbia.edu/resources/ Ferramentas online relevantes para
PrEP training tools for providers in detail/pre-exposure-prophylaxis-prep- | todos os contextos
clinical settings package

Exemplos de programas de PrEP

Esta secdo apresenta exemplos de casos de servicos de PrEP para diferentes populacées e em diferentes regides. As descricdes resumidas
foram enviadas e redigidas pelos proprios programas. A OMS ndo realizou qualquer avaliacdo formal desses programas ou de seus
resultados. Eles foram incluidos aqui apenas para mostrar exemplos do fornecimento de servicos de PrEP a diversas populacdes em
diferentes contextos. Os projetos apresentados nesta se¢do o s&o a titulo de exemplo e ndo refletem necessariamente as opinides ou
politicas da OMS.

Programa nacional de PrEP, Africa do Sul

Em 1.° de junho de 2016, o Departamento Nacional de Satde da Africa do Sul comecou a disponibilizar PrEP oral como parte de um
programa que oferece um pacote abrangente de prevencdo do HIV e inicio imediato de TARV em dez unidades de satide do pais. Em
1.° de abril de 2017, 17 unidades estavam fornecendo PrEP oral por meio de implementacdo nacional e mais de 1.200 individuos
haviam iniciado o uso. Além disso, cinco associacdes de TDF/FTC, inclusive quatro genéricos, foram aprovadas para uso como PrEP pela
autoridade reguladora (Medicines Control Council).

A Africa do Sul desenvolveu varias ferramentas e recursos Uteis para a implementacdo da PrEP, inclusive modelos de formularios para
monitoramento, avaliacdo e relatorios; materiais de informacao, educacdo e comunicacao; uma ferramenta para auditoria rapida das
unidades de satde; e vérios recursos para apoiar a quantificacdo de medicamentos e o monitoramento de estoque.
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PrEP-30, Tailandia

Em resposta as taxas de prevaléncia e incidéncia do HIV continuamente elevadas entre homens que fazem sexo com homens em
Bangkok, o Centro de Pesquisa sobre AIDS da Cruz Vermelha Tailandesa lancou o projeto PrEP-30, em dezembro de 2014, para fornecer
PrEP para individuos em risco como parte de um pacote de prevencdo abrangente do HIV. O servico PrEP-30 é financiado inteiramente
por uma taxa paga pelo usuario, no valor de 30 baht tailandeses (menos de US$ 1) por dia. O valor cobrado é mantido baixo e acessivel
através da aquisicao de medicamentos genéricos produzidos localmente e ao minimizar-se o uso de testes laboratoriais dispendiosos. O
exame de anticorpos anti-HIV é realizado na primeira consulta, novamente apés um més e a cada trés meses depois disso. A triagem da
hepatite B é realizada na primeira consulta e a funcdo renal é monitorada regularmente. Outros servicos, como triagem e tratamento de
infeccbes sexualmente transmissiveis e vacinagdo contra hepatite B, sédo oferecidos conforme indicado. A clinica € um modelo inovador e
sustentavel para prevencdo do HIV que inclui PrEP na Tailandia.

Até abril de 2017, 976 individuos haviam iniciado o uso de PrEP-30 na clinica da Cruz Vermelha Tailandesa. A maioria era do

sexo masculino (95%) e homens que fazem sexo com homens (86%). Os clientes da PrEP também incluiram homens e mulheres
heterossexuais (11%) e transgénero (3%). A maioria foi encaminhada através de profissionais de aconselhamento e testagem ou através
do site Adam’s Love, que fornece educagdo e aconselhamento sobre sadde online para homens gays e bissexuais na Tailandia. Os fatores
de risco considerados indicacdo para PrEP incluem: sexo sem preservativo (46%), multiplos parceiros sexuais (44%), parceiro sexual
sabidamente infectado pelo HIV (19%), uso prévio de profilaxia pés-exposicdo (PEP) ndo ocupacional (15%), infeccdes sexualmente
transmissiveis (3%) e/ou trabalho sexual (1%). Entre aqueles que continuaram o uso de PrEP e realizaram exame de HIV, nenhuma nova
infeccdo por HIV foi detectada.

Programa nacional de PrEP, Quénia

Em maio de 2017, o Quénia lancou oficialmente seu programa nacional de PrEP. O Programa Nacional de Controle da AIDS e IST
(National AIDS and STI Control Programme, NASCOP) publicou um Marco de Implementacao da PrEP para fornecer orientacao sobre o
desenvolvimento da PrEP no Quénia. O Marco tem como meta 500 mil quenianos em risco de contrair HIV que poderiam receber a PrEP
nos proximos cinco anos. A PrEP foi incorporada no Roteiro da Revolucdo para Prevencao do HIV no Quénia em 2014 e é identificada
como uma intervencao baseada em evidéncias no atual Marco Estratégico para a AIDS no Quénia. Trés possiveis regimes de PrEP — TDF/
FTC, monoterapia com TDF e TDF/lamivudina — foram incluidos na edicao de 2016 das Guidelines on use of antiretroviral medicines for
treating and preventing HIV infections in Kenya [Diretrizes sobre o uso de medicamentos antirretrovirais para tratamento e prevencéo de
infeccées por HIV no Quénial.

Usando essas Diretrizes, varias iniciativas de PrEP estdo contribuindo para as metas nacionais do programa de PrEP. A PrEP oral esta
sendo introduzida nas unidades basicas de saude todo o pais, tendo como alvo dezenas de milhares de individuos sob alto risco para o
HIV. No ambito de projetos de implementacdo executados por organizacdes ndo-governamentais, a prontiddo dos servicos para a oferta
de PreP foi avaliada em aproximadamente 50 unidades de satde (centros de satde publicos e privados e centros de acolhimento a
demanda espontanea), e os profissionais clinicos e farmacéuticos estdo sendo capacitados na prestacdo de servicos de PrEP, incluindo
gestao de insumos.

O NASCOP estabeleceu uma forca-tarefa técnica para PrEP, que desenvolveu um conjunto de ferramentas de capacitacéo para
prestadores de servicos e uma agenda e protocolo de pesquisa nacionais para a PrEP. Também no Quénia foram realizadas pesquisas
clinicas e de implementacao sobre a PrEP oral, inclusive o importante ensaio clinico “Partners PrEP”, que demonstrou a eficacia de TDF
e TDF/FTC em casais heterossexuais sorodiscordantes para HIV-1. Além disso, estdo sendo realizadas pesquisas de base como parte do
projeto de demonstracao “Introducing PrEP Into HIV Combination Prevention — Kenya”.
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FIGURA 1. PROJETOS DE PrEP CONCENTRADOS AO REDOR DE NAIROBI, KISUMU E DA REGIAO DO LAGO VITORIA
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Proyecto Sonagachi, India

Fundado em 1992, o Projeto Sonagachi, no bairro da luz vermelha de Kolkata, foi pioneiro na prevencao do HIV para mulheres
profissionais do sexo. Logo se transformou no Durbar Mahila Samanwaya Committee (DMSC), um grande projeto comunitario e de
propriedade comunitaria que atende mais de 65 mil profissionais do sexo e continua a oferecer esforcos intensivos e abrangentes de
prevencao do HIV até hoje. O projeto é apoiado pela National AIDS Control Organization (Organizacao Nacional de Controle da AIDS),
pelo Ministério da Saude e pelo Departamento de Assisténcia Familiar.

Um estudo inicial de viabilidade da PrEP indicou que a maioria (99%) das profissionais do sexo estavam dispostas a usar PrEP; logo
depois, a PrEP se tornou disponivel para essa populacdo como parte de um projeto de demonstracdo. O DMSC também administra um
Centro de Testagem e Aconselhamento Integrado Independente para profissionais do sexo, onde sdo regularmente oferecidos exames
de HIV e sifilis e a atencdo e 0 aconselhamento correspondentes. O processo regular de desembolso de medicamentos também foi
integrado as atribuicdes dos educadores e monitores de pares. Isso ajudou a apoiar a adesdo das profissionais do sexo a PrEP. Todos
os interessados locais, inclusive médicos, farmacéuticos, malkins, babus e proxenetas, foram envolvidos e os beneficios da PrEP foram
explicados para que possam ajudar as profissionais do sexo a aderir a medicacdo e usar preservativos regularmente.

No total, 843 profissionais do sexo passaram pela triagem para o projeto de demonstracdo de PrEP de janeiro de 2016 a 1.° de outubro
de 2016. Dessas, 678 profissionais do sexo preenchiam os critérios de inclusdo e foram inscritas no projeto. Até o momento, mais de
79% das profissionais do sexo participaram da consulta de retorno marcada para 16 meses apds a inscricao no projeto. Um formulério
de aconselhamento que aborda efeitos colaterais e adesao é preenchido em cada consulta e é realizada uma avaliacdo clinica.

As participantes relatam motivacdo para tomar a PrEP e reconhecem o beneficio de combinar a PrEP com o uso de preservativos,
particularmente nos casos em que o preservativo pode rasgar. A PrEP é vista como protecdo adicional, e ndo substituta, aos
preservativos, e os educadores de pares sugeriram varias estratégias de divulgacao para atender as diversas necessidades das mulheres.
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