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FERRAMENTA DA OMS PARA IMPLEMENTACAO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) AO HIV

Introducao

Seguindo a recomendacdo da OMS, de setembro de 2015, de que a “profilaxia pré-exposicao (PrEP) oral deve ser oferecida como uma
escolha adicional de prevencao para pessoas com risco substancial de contrair o HIV como parte das abordagens de preven¢do combinada
do HIV", parceiros de diversos paises indicaram a necessidade de terem orientacdes praticas sobre como considerar introduzir a PrEP

e iniciar a implementacdo da profilaxia. Atendendo a este pedido, a OMS organizou esta série de médulos informativos para auxiliar a
implementacao da PrEP para diferentes segmentos populacionais em contextos diversos.

Apesar da crescente aceitacdo da PrEP como mais uma opgdo de prevencdo ao HIV e paises estarem estudando como implementar a
profilaxia da forma mais efetiva, ainda ha pouca experiéncia fora dos projetos de pesquisa e de demonstracao em paises de baixa e média
renda. As duvidas sdo frequentes quanto a varios aspectos da implementacdo. Os modulos desta ferramenta oferecem sugestdes basicas
sobre como introduzir e implementar a PrEP, embasadas nas comprovacdes e experiéncia atuais. Como, no entanto, as evidéncias devem
evoluir com o amplo uso da PrEP, esta ferramenta talvez precise passar por revisdes periddicas.

A PrEP néo deve substituir nem concorrer com outras intervengées consolidadas e efetivas de prevencéo do HIV, como o programa de
distribuicdo de preservativos para profissionais do sexo e homens que fazem sexo com homens (HSH) e as estratégias de reducéo de danos
para pessoas que usam drogas injetaveis. Ao serem instituidos servicos de PrEP, é preciso atentar-se ao fato de que grande parte das
pessoas que mais poderiam se beneficiar com a profilaxia pertence aos segmentos populacionais que enfrentam barreiras juridicas e sociais
para 0 acesso aos servicos de saude. E, apesar de a orientacdo da OMS ser fundada na perspectiva de saude publica, a decisdo de usar a
PrEP cabe sempre ao proprio individuo.

Publico-alvo e alcance da ferramenta

Esta ferramenta de PrEP contém modulos destinados a apoiar diversos interessados diretos na consideracdo, no planejamento, na
introducdo e na implementacdo da PrEP oral. Os mdédulos podem ser usados individualmente ou combinados. Ha ainda um madulo dirigido
a individuos interessados na PrEP ou que ja sejam usudrios da PrEP (ver Resumo dos médulos adiante.)

Esta ferramenta é o produto da colaboragdo de muitos especialistas, organizacdes e redes comunitarias, implementadores, pesquisadores e
parceiros de todas as regides. As informag6es apresentadas estao de acordo com as diretrizes consolidadas sobre o uso de antirretrovirais
para tratamento e prevencdo do HIV publicadas pela OMS em 2016.

Todos os médulos fazem referéncia as recomendacdes sobre PrEP baseadas em evidéncias publicadas pela OMS em 2015. Nao fazem
nenhuma recomendacdo nova sobre PrEP, mas se concentram em sugerir estratégias de implementacdo.

Principios norteadores

E importante adotar uma estratégia de sadde publica, direitos humanos e centrada nas pessoas ao oferecer a PrEP a pessoas com risco
substancial de contrair o HIV. A exemplo de outras intervencdes de prevencéo e tratamento do HIV, uma estratégia fundamentada nos
direitos humanos da prioridade a questdes de cobertura universal de satde, igualdade de género e direitos relacionados a salde, entre 0s
quais figuram a acessibilidade, disponibilidade, aceitabilidade e qualidade dos servicos de PrEP.
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RESUMO DOS MODULOS

Médulo 1: Clinico. Este modulo é destinado a profissionais de satide como médicos, enfermeiros e auxiliares e traz um resumo sobre
como prover a PrEP de forma segura e efetiva, abordando vérios aspectos: triagem de pessoas com risco substancial de contrair o HIV;
testagem de HIV antes de iniciar a PrEP e como acompanhar usuérios de PrEP e oferecer aconselhamento sobre adesao.

D Modulo 2: Educadores da comunidade e apoiadores. Educadores e apoiadores sdo imprescindiveis para conscientizar as
o comunidades sobre a PrEP. Este modulo traz orientagdes sobre a PrEP que devem ser contempladas ao organizar atividades na
l'l.]'l comunidade visando melhorar o conhecimento e criar demanda e acesso a profilaxia.

o Médulo 3: Aconselhadores. Este modulo é destinado aos profissionais responsaveis pelo aconselhamento de quem esta considerando
l_q “J! a possibilidade de iniciar ou j& esta em uso da PrEP e ajudar os usuarios a resolver questdes relacionadas aos efeitos colaterais e adesao
ao tratamento. Os aconselhadores podem ser leigos, pares ou profissionais da satde (médicos, enfermeiros e pessoal clinico).

Modulo 4: Lideres. Este modulo destina-se a informar e atualizar lideres e responsaveis por decisoes sobre a PrEP. Contém informacoes
sobre os beneficios e as limitacdes da PrEP para que possam avaliar a maneira mais efetiva de implementa-la em seus proprios contextos.
Contém também uma série de duvidas frequentes sobre PrEP.

Médulo 5: Monitoramento e avaliagdo. Este modulo destina-se as pessoas responsaveis pelo monitoramento dos programas de
PrEP no ambito nacional e local. Contém informacdes sobre o método de monitoramento da seguranca e efetividade da PrEP, sugerindo
indicadores basicos e complementares para notificacao local, nacional e global.

Médulo 6: Farmacéuticos. Este mddulo destina-se a farmacéuticos e pessoas que trabalham em farmacias. Contém informacdes sobre
os medicamentos usados na PrEP, incluindo as condi¢des de armazenamento. Sugere como se pode monitorar a ades&o a PrEP e apoiar o
uso dos medicamentos com regularidade.

Médulo 7: Autoridades reguladoras. Este modulo destina-se as autoridades nacionais responsaveis por autorizar a fabricacéo, a
importacdo, a comercializacdo e/ou o controle dos medicamentos antirretrovirais usados para prevencéo do HIV. Contém informacdes
sobre a seguranca e eficacia dos medicamentos usados na PrEP.

Médulo 8: Planejamento de servicos de satde. Este modulo destina-se as pessoas envolvidas na organizacdo de servicos de PrEP
em locais especificos. Descreve as etapas a serem sequidas para o planejamento de um servico de PrEP e oferece sugestoes de dotacao
de pessoal, infraestrutura e insumos que podem ser consideradas ao implementar a PrEP.

Médulo 9: Planejamento estratégico. Como a OMS recomenda oferecer PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o
HIV, este mddulo oferece orientages de satde publica para formuladores de politicas sobre como priorizar servicos de modo a alcancar
aqueles usuarios que possam se beneficiar mais da PrEP e em quais tipos de servicos de PrEP podem ser mais custo-efetivos.

Modulo 10: Prestadores de servicos de testagem. Este mddulo destina-se as pessoas que prestam servicos de testagem nos
centros de PrEP e laboratérios. Oferece orientages a respeito da selecdo de servicos de testagem, inclusive triagem antes do inicio da
PrEP e monitoramento dos usuarios enquanto estao utilizando a profilaxia. Fornece informacGes sobre exames de HIV, creatinina, HBV e
HCC, gravidez e ISTs.

Médulo 11: Usuarios da PrEP. Este médulo fornece informacdes para pessoas interessadas em tomar PrEP para reduzir seu risco de
contrair o HIV e para as pessoas que ja estao tomando PrEP, visando auxilid-las na escolha e utilizacdo da PrEP. Também oferece ideias
para paises e organizacoes em vias de implementar a PrEP a fim de ajuda-los a desenvolver suas proprias ferramentas.

. Modulo 12: Adolescentes e adultos jovens. Este modulo destina-se a pessoas interessadas em prestar servicos de PrEP a

e Jo:» adolescentes mais velhos e adultos jovens em risco substancial de contrair o HIV. Contém informacdes sobre: fatores que influenciam
a suscetibilidade de pessoas jovens ao HIV; consideracdes clinicas sobre a seguranca e a continuacdo da PrEP; maneiras de melhorar
0 acesso e a utilizacdo do servico; e estratégias de monitoramento inclusivo para melhorar o registro e a notificacao de dados sobre
pessoas jovens.

ANEXOS

Sintese das evidéncias. Uma ampla base de evidéncias, inclusive as duas revisdes sistematicas citadas a seguir, serviu de subsidio para as
recomendacoes de 2015 da OMS sobre PrEP para pessoas com risco substancial de contrair o HIV: (i) Fonner VA et al. Oral tenofovir-based HIV
pre-exposure prophylaxis (PrEP) for all populations: a systematic review and meta-analysis of effectiveness, safety, behavioral and reproductive
health outcomes; (ii) Koechlin FM et al. Values and preferences on the use of oral pre-exposure prophylaxis (PrEP) for HIV prevention among
multiple populations: a systematic review of the literature.

Diretorio de recursos online. Esta lista apresenta alguns dos recursos online sobre PrEP atualmente disponiveis e indica o pdblico-alvo de
cada um. A OMS continuara a atualiza-la com novos recursos.
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0 modulo Farmacéuticos

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) recomenda a oferta de PrEP com

O e aes & A medicamentos que contenham fumarato de tenofovir desoproxila (TDF) a pessoas
profissionais de farmacia podem ter em risco substﬁnqal de contrair o HIV para evitar a mfecgég (ver boxe ad|qn:[e)

papel essencial no fornecimento e (1). Os farmac.eutlcos e as pessoas que trgbalham em.farmaua sob supervisao de
monitoramento da PrEP. um farmacéutico podem ter papel essencial no fornecimento e monitoramento da

PrEP. Com frequéncia, os farmacéuticos estao entre os profissionais de satide mais

acessiveis a populacdo. Quando dispensam e fornecem medicamentos de PrEP, eles
tém a responsabilidade de ensinar a usé-los de maneira efetiva e sequra. Outra de suas principais responsabilidades é manter condicdes
ideais de armazenamento, como o controle de temperatura e umidade. Além disso, os medicamentos para tratamento e prevencao do
HIV sdo valiosos e exigem uso controlado. As farmécias tém de manter seguranca adequada contra roubos, desvios e outros tipos de
acesso ndo autorizado.

Recomendagao da OMS para PrEP

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que a PrEP com TDF seja mais uma opgéo de prevencdo oferecida a pessoas em
risco substancial de infeccdo pelo HIV como parte das estratégias de prevencdo combinada (recomendacéo forte; evidéncia de
alta qualidade).

Possiveis fungoes dos farmacéuticos em servigos de PrEP

Os farmacéuticos asseguram a dispensacdo do medicamento correto na dose correta para a pessoa correta. Eles podem reembalar os
medicamentos, de acordo com as regulacdes locais, para torna-los mais convenientes para os usuarios de PrEP e apoiar a adesdo. Os
farmacéuticos e sua equipe podem ter vérias funcées no fornecimento da PrP, que incluem:

® manejo da cadeia de suprimento e da aquisicao de medicamentos;

e assequrar a dispensacdo exata das prescricoes de medicamentos para PrEP de acordo com as regulagdes locais;
e fornecimento de informacdes sobre a PrEP, incluindo aconselhamento para apoiar a adeséo;

e oferta de orientagdo sobre possiveis efeitos colaterais e seu manejo;

e fornecimento de informacdes sobre possiveis interacées medicamentosas;

e tranquilizacdo de que ndo ha restricdes alimentares durante o uso de Prep;

e explicacdo de que é seguro usar a PrEP e consumir bebidas alcodlicas;

® monitoramento da adesdo dos usuarios de PrEP quando voltarem para buscar mais medicamentos.

Hé novos modelos de servicos de PrEP e a funcao dos farmacéuticos é compreendida como um elemento essencial na prestacéo de
servicos, inclusive no contexto de farmacias comunitarias (2).

As pessoas que trabalham em farmacias podem ter interesse em outros médulos deste documento, por exemplo, autoridades na area de
medicamentos, planejamento estratégico, planejamento de servicos de salde, clinicos e aconselhadores. As informacdes contidas nesses
modulos ndo sao repetidas aqui.

Nomenclatura de farmacos antirretrovirais usados na PrEP

A tabela a seguir enumera os antirretrovirais usados na PrEP (3).

NOME GENERICO & ABREVIATURA DOSE

Fumarato de tenofovir desoproxila (TDF)/entricitabina (FTC) Cada comprimido contém 300 mg de TDF e 200 mg de FTC.

Fumarato de tenofovir desoproxila (TDF)/lamivudina (3TC)' Cada comprimido contém 300 mg de TDF e 300 mg de 3TC.

Fumarato de tenofovir desoproxila (TDF) Cada comprimido contém 300 mg (TDF — equivalente a 245 mg de
tenofovir desoproxila).

10s trés medicamentos, inclusive as duas combinacdes em dose fixa, estéo incluidos na Lista modelo de medicamentos essenciais da OMS (marco de 2017). A combinacdo TDF/3TC pode
ser uma opcao na auséncia de TDF/FTC. Embora a 3TC seja equivalente a FTC para tratamento do HIV, o uso de 3TC para PrEP néo foi estudado em ensaios clinicos, exceto em um estudo
de fase I. InformagGes de servicos clinicos que utilizam PrEP com TDF/3TC seriam Uteis. Ha evidéncias limitadas da eficacia da monoterapia com TDF em homens que fazem sexo com
homens.
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Alimentos e absorcao oral de medicamentos usados na PrEP

E comum as pessoas perguntarem se devem tomar medicamentos durante

as refeicdes ou com o estdmago vazio. O TDF e a entricitabina (FTC) podem
ser tomados com ou sem alimentos. E importante que os farmacéuticos
informem isso aos usudrios de PrEP para tranquiliza-los e apoiar o uso desses
medicamentos no momento e da maneira mais conveniente para eles.

N&o ha restricdo de alimentos ou bebidas
alcodlicas durante o uso de medicamentos
para PreP.

Interagdoes medicamentosas

Medicamentos usados para PrEP e PEP. A lamivudina (3TC) e a FTC ndo devem ser combinadas, pois sdo muito semelhantes e nao
ha expectativa de beneficio adicional com o uso simultaneo.

Contracep¢ao hormonal e hormdnios sexuais. TDF, FTC e 3TC nao tém interac6es conhecidas com horménios contraceptivos (4),
hormonios usados para feminizacdo por mulheres transgénero ou horménios usados para masculinizacdo por homens transgénero.

Outros medicamentos. TDF, FTC e 3TC ndo interagem com os medicamentos mais usados e podem ser tomados com seguranca ao
mesmo tempo que antidepressivos e medicamentos para tuberculose ou maldria. Entretanto, o TDF esta estreitamente relacionado ao
adefovir, medicamento usado para tratar infeccdes pelo virus da hepatite B; portanto, TDF e adefovir ndo devem ser combinados.

Interacdes medicamentosas detalhadas podem ser pesquisadas na base de dados mantida pela Universidade de Liverpool (disponivel
em inglés em https://www.hiv-druginteractions.org/checker##table-view-wrap) ou na base de dados da Universidade de Califérnia, Sdo
Francisco (disponivel em inglés em http://hivinsite.ucsf.edu/interactions).

Alcool e drogas recreativas. N3o ha interacio conhecida entre medicamentos para PrEP e lcool ou drogas recreativas. Entretanto,
se um usuério de PrEP acreditar que o uso de élcool, ou de outras substancias, esta interferindo com a tomada regular da PrEP, o
farmacéutico pode sugerir que converse com um enfermeiro ou médico e/ou entre em contato com servicos locais apropriados e grupos
de apoio.

Manuseio e condicoes de armazenamento dos medicamentos

Os fabricantes, nos rotulos dos farmacos genéricos TDF, TDF/FTC e TDF/3TC, recomendam o armazenamento em temperatura ambiente
de 15-30 °C. Os trés medicamentos estdo disponiveis em frascos com 30 comprimidos, com trava de seguranca para criancas e
dessecante (tubo ou saché de silica-gel). Os farmacéuticos devem manter os frascos bem fechados e dispensar os medicamentos
somente nos recipientes originais. O medicamento né&o deve ser usado se o selo de protecdo estiver violado ou faltante.

Recomendagﬁes para armazenamento em casa

Os farmacéuticos e trabalhadores de farmacia podem incentivar os usuarios de PreP a:

e Manter o medicamento da PrEP no frasco original, com o dessecante. Os usuérios podem preferir transferir para um porta-
comprimidos uma quantidade correspondente a sete dias de tratamento para levar em viagens ou para ajudar a lembrar de tomar
o medicamento diariamente.

e Armazenar os comprimidos a 15-30 °C. Os usuarios de PrEP devem ser orientados a ndo manter os medicamentos em lugares
que possam esquentar muito (como automdveis) ou muito frios (como refrigeradores).

e Manter os medicamentos da PrEP protegidos da luz solar direta e da umidade.
e Manter os comprimidos fora do alcance de criancas.

Monitoramento do uso efetivo da PrEP

A efetividade da PrEP na prevencédo do HIV depende da tomada diaria do medicamento (5). Os farmacéuticos podem incentivar os
usudrios de PrEP a tomar os medicamentos com regularidade. £ importante ser receptivo e ndo fazer juizo de valor ao perguntar sobre
0 uso de PreP; se acreditarem que serdo criticados pelo farmacéutico, os usuarios podem ocultar problemas de adesao ou esquecimento
de comprimidos, informando um consumo maior que o real.

O monitoramento das retiradas de medicamentos na farmdcia pode ajudar a avaliar

O monitoramento das retiradas de se 0 usuario de PrEP tem tomado o medicamento com regularidade. Um método
medicamentos na farmacia ajuda a formal de estimar a regularidade da retirada de medicamentos na farmécia é
avaliar se um usuario de PrEP tem calcular a razdo de posse de medicamentos (6), ou seja, o niimero de comprimidos

tomado o medicamento com regularidade. dispensados dividido pelo nimero de dias entre dispensacges.
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Fornecimento de medicamentos

Ainda ndo se determinou o numero ideal de comprimidos que devem ser dispensados por vez. E provavel que varie de acordo com

0 contexto e a populacdo. Com frequéncia, as taxas de interrupcdo da PrEP s&o mais altas nas quatro primeiras semanas de uso (7);
portanto, algumas clinicas podem prescrever uma provisdo mensal na primeira visita e uma provisdo trimestral ou quadrimestral nas
consultas subsequentes. Caso se planejem consultas trimestrais, por exemplo, podem ser fornecidos medicamentos suficientes para
quatro meses. A provisdo para um més a mais é importante em caso de adiamento da préxima consulta por qualquer motivo e ajuda

a evitar que os usuarios comecem a racionar os comprimidos quando se aproximar a data da préxima consulta. O fornecimento de
quantidade de medicamentos suficiente para um més a mais, se disponivel, na primeira consulta garante um suprimento adequado para
administracdo diaria até a préxima consulta. A adesdo dos clientes com alguma reserva de medicamentos tende a ser melhor (6).

Orientacéo de usuarios de PrEP

Ao orientar os usudrios, pode-se enfatizar a simplicidade do uso da PrEP — somente um comprimido por dia. Em geral, é facil usar a
PrEP: o comprimido pode ser tomado com ou sem alimentos, ndo interage com bebidas alcodlicas e pode ser tomado a qualquer hora do
dia. A PrEP propicia altos niveis de protecao se usada com regularidade. Depois de iniciar a PrEP, é necessario tempo para alcancar niveis
protetores no sangue e em outros tecidos. Portanto, é preciso usar outros métodos de prevencdo da infeccdo pelo HIV nos sete primeiros
dias de uso da PrEP.

Podem-se destacar os sequintes pontos-chave ao orientar um usuario de PrEP:

e A PrEP propicia altos niveis de protecdo as pessoas que tomam os medicamentos com regularidade. Como é necessario tempo
para alcancar niveis protetores do medicamento no sangue e em outros tecidos, devem-se usar outros métodos de prevencao da
infeccdo pelo HIV nos sete primeiros dias de uso da PrEP.

e (aso vocé se esqueca de tomar uma dose da PrEP em determinado dia e se lembrar no mesmo dia, deve tomar o comprimido
assim que se lembrar. Caso s6 se lembre no dia seguinte, ndo é preciso tomar dois comprimidos no mesmo dia. Basta tomar um
comprimido por dia como de costume.

e Procure manter os comprimidos no frasco com o agente dessecante, mas pode retirar alguns comprimidos para levar na bolsa se
quiser.

e Procure manter o frasco e os comprimidos longe do calor ou frio intenso e protegido da luz solar e umidade.

Os farmacéuticos também podem apoiar os usuarios de PrEP e dar dicas para ajuda-

Os farmacéuticos podem enfatizar a los a tomar o medicamento diariamente (ver quadro).
simplicidade do uso de PrEP.

Como um farmacéutico ou trabalhador de farmacia pode auxiliar a adesao dos usuarios de PrEP

Pergunte: "As vezes vocé se esquece de tomar os comprimidos? Muitas pessoas esquecem.”
Nesse caso, sugira: “Vocé poderia:
e hacer que la toma de las pastillas se convierta en una rutina diaria:

° tomando o comprimido no mesmo horério todos os dias.”

° tomando o comprimido no mesmo horério de outra atividade didria como escovar os dentes, jantar ou assistir ao seu
programa favorito na televisao.”

e programar no celular um lembrete para tomar o comprimido.”
e [evar um pequeno suprimento de comprimidos quando for pernoitar em algum lugar ou viajar.”

e 30 planejar uma viagem longa, pedir ao prescritor da PrEP que forneca uma prescricdo maior para cobrir o periodo em
que estara fora.”

e Se necessario, sugira também: “Se tiver dificuldade para tomar a PrEP com regularidade:

e conte a alguém (um amigo ou parente de confianca) que esta usando a PrEP e peca ajuda para lembrar de tomar o
comprimido todos os dias.”

e converse com outro usuario de PrEP sobre as estratégias que deram certo para ele.”
e procure um grupo de apoio a usuarios de PrEP ou um foérum on-line sobre Prep.”



Farmacéuticos /

0 moédulo para aconselhadores contém informagdes mais detalhadas sobre aconselhamento.

Perguntas e respostas

Estas sdo algumas perguntas tipicas que os usuarios de PrEP podem fazer aos trabalhadores de farméacia, com sugestdo de respostas:

Q: Qual é o nome do comprimido que vou tomar?
A: [Dé 0 nome de referéncia ou genérico, o que for prescrito.]

Q: Como devo tomar a PrEP?

A: Tome um comprimido por dia. A PrEP pode ser tomada a qualquer hora do dia. Néo é preciso tomar sempre no mesmo horério,
embora isso possa ajudar a lembrar de tomar. Vocé pode tomar a PrEP com ou sem alimentos. Embora seja sequro tomar a PrEP com
muitos outros medicamentos, serd necessario verificar cada um especificamente. Podemos ajudar vocé a verificar se pode haver algum
problema. Quais sdo os outros medicamentos que estd tomando?

Q: Por quanto tempo devo tomar a PrEP?
A: Até que vocé ndo esteja mais em situacdo de risco de infeccdo pelo HIV.

Q: Quais sao os possiveis efeitos colaterais?

A: A maioria das pessoas ndo tem efeitos colaterais. Cerca de 1 em cada 10 pessoas pode ter nduseas leves, cefaleia ou cdlicas
abdominais, com duracdo de poucos dias a uma semana quando iniciam a PrEP.

Q: A PrEP afetara meu peso?

A: Alguns usuarios de PrEP acreditam que os medicamentos podem causar ganho ou perda de peso. Embora os medicamentos de Prep
néo afetem o peso, pode haver outras questdes associadas ao uso de PrEP, como diminuicdo da ansiedade, que podem levar a aumento
ou perda de peso.

Q: Em quanto tempo a PrEP é efetiva?
A: Ja ha alguma protecéo apos dois dias de uso da PrEF, mas a protecdo total sé ocorre depois de sete dias.

Q: Como a PrEP funciona?
A: Impede a disseminacdo do HIV no corpo.

Q: Como eu faco para me lembrar de tomar um comprimido todo dia?

A: Procure escolher um horario adequado a sua rotina didria, por exemplo, tome o comprimido depois de escovar os dentes de manha.
Ou, se tiver telefone celular, programe um lembrete no hordrio que pretende tomar o comprimido.

Q: Preciso parar de consumir bebidas alcodlicas porque estou usando a PrEP?

A: Néo, o uso de PrEP é sequro se vocé consome bebidas alcodlicas. Se, porém, vocé acha que o consumo de alcool ou outras
substancias esta interferindo em sua capacidade de tomar os medicamentos da PrEP com reqularidade, pode conversar com um
enfermeiro ou médico e/ou procurar servicos locais apropriados e grupos de apoio.

Q: E se eu esquecer de tomar uma dose?

A: Se vocé se esquecer de tomar o comprimido e perceber no mesmo dia, tome o comprimido assim que se lembrar. Caso s6 se lembre
no dia sequinte, ndo é preciso tomar dois comprimidos no mesmo dia. Basta tomar um comprimido por dia como de costume.

Q: E se eu vomitar uma dose?

A: Se o comprimido for visivel no vémito, espere uma hora para os vémitos cessarem e tome outro. Se o vémito ocorrer uma hora ou
mais depois de tomar o comprimido, ou se ndo for possivel ver o comprimido no vémito, tome o préximo comprimido no dia sequinte
como de costume.

Q: Como devo armazenar o medicamento da PrEP?

A: Procure manter o medicamento da PrEP no frasco original com o dessecante (agente de secagem). Vocé pode transferir para

um porta-comprimido uma quantidade suficiente para sete dias se for viajar ou para ajudar a se lembrar de tomar o comprimido
diariamente. Guarde o medicamento em temperatura ambiente, protegido da luz solar direta e da umidade. Mantenha-o fora do alcance
de criancas.
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Q: Como estou usando a PrEP, posso interromper o uso de outros métodos de prevencdo do HIV?

A: A PrEP é um método importante que vocé pode usar para se proteger contra a infeccao pelo HIV. Nenhum método oferece 100%
de protecdo. A PrEP ndo protege contra outras infeccées sexualmente transmissiveis, nem gravidez. Durante o uso da PrEP, vocé pode
aumentar o nivel de protecédo usando também:

e preservativos,
e equipamento de injeco estéril se usar drogas injetdveis;
e método contraceptivo para evitar gravidez ndo planejada.

Q: A PrEP é segura na gravidez e durante a amamentacao?

A: Se vocé quiser engravidar ou ja estiver gravida, o uso de PrEP é seguro (8). Convém informar isso o mais cedo possivel ao profissional
responsavel pela sua PrEP para que vocé receba a melhor aten¢do. A PrEP é sequra durante a amamentacao.
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