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1. INTRODUCAO

Em muitos paises da regido das Américas, as doengas relacionadas com a
falta de adequadas medidas de protecdo dos alimentos e saneamento
ambiental constituem um sério problema. As doengas transmitidas pelos
alimentos (DTA) sdo causadas pelo consumo de um alimento ou uma
bebida contaminada por microorganismos e/ou produtos quimicos toxicos
que podem chegar a causar até a morte.

Essas doencas representam uma grave ameaca para a saude, afetando
principalmente as criangas, as mulheres gravidas e as pessoas da
terceira idade. A cada ano milhdes de criancas morrem por doengas
diarréicas e muitos mais sofrem episodios freqiientes de diarréia com
efeitos de deterioragéo de seu estado nutricional. Segundo a OMS,
70% dos casos de diarréias se devem ao consumo de alimentos
contaminados, causando doengas e até a morte.
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Na América Latina, as doencas diarréicas se encontram entre as cinco causas de morte em todas as idades.
Nos paises em desenvolvimento, como a Guatemala, em particular nas areas rurais, um nimero consideravel
de agentes etioldgicos provocam diarréia ou outras doencas transmitidas por alimentos.

A maior parte das doencas de origem alimentar pode ser atribuida ao manejo inadequado dos alimentos

durante a preparacédo e pode ser devida a:

1. Saude precéria ou habitos de higiene deficientes dos manipuladores de alimentos,
2. Contaminacdo de alimentos cozidos com alimentos crus ou superficies contaminadas;
3. Insuficiente grau de coc¢éo dos alimentos que ndo permite a destruicéo total dos germes.
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2. PROPOSITO

O propésito do manual “As 5 Chaves para Manter os Alimentos Seguros” é servir como guia e material
de consulta para a comunidade educativa (conselho escolar, docentes e estudantes primarios) para que
possam ensinar, aprender e adaptar cinco regras basicas para manter os alimentos seguros e evitar a
contaminagdo dos mesmos.

Este manual foi adaptado para que o conteddo seja ministrado nas escolas primarias do pais, como
parte da iniciativa mundial de escolas saudaveis promovida pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Instituto de Nutricdo da América Central e
Panama (INCAP), considerando as escolas ndo somente como lugares de aprendizagem da ciéncia e
cultura, mas também como instdncias promotoras do desenvolvimento saudavel de criangas,
adolescentes, pais de familia e docentes.

Através deste manual se espera contribuir para a educacao escolar nesta tematica, para que tanto as
criangas como suas familias adquiram e ponham em prética estas 5 chaves para reduzir as doencas de
origem alimentar, e com isso ajudar a melhorar a nutricdo e a satde da familia.

3. OBJETIVO GERAL

Adaptacdo do manual “As 5 Chaves para a Inocuidade dos Alimentos no Lar” que a OMS promove,
para seu uso na comunidade educativa (docentes, estudantes, pais de familia e pessoal encarregado da
preparacdo dos alimentos).

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adaptar o manual “As 5 Chaves para a Inocuidade dos Alimentos no Lar” da OMS para seu uso
com a comunidade educativa de acordo com as necessidades do pais e da populacdo beneficiaria.

2. Avaliar a utilidade do manual “5 Chaves para a Inocuidade dos Alimentos” para melhorar 0s
conhecimentos e atitudes de alunos, professores e manipuladores de alimentos sobre inocuidade dos
alimentos. Elaborar material didatico complementar que possa ser utilizado no ambito nacional
como guia sobre a inocuidade dos alimentos

5. POPULACAO ALVO

Criancas de nivel primario que freqlientam escolas urbanas e rurais, assim como docentes, pais de
familia e encarregados da preparacdo da merenda ou almogo escolar.
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6. METODOLOGIA

O projeto é coordenado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS) e executado pelo
Instituto de Nutricdo da América Central e Panama (INCAP) na Guatemala e Honduras. No seguinte
esquema se observa como foi o processo de adaptacdo na Guatemala.

Esquema de adaptacao do manual “As 5
chaves da OMS sobre inocuidade dos
alimentos”

Sacializagda do E Adaptagio do manual - Revisdaotéonica
material com : original & feramentas “ | GOM grupd de peitos
interessados diretos | complementanes ¥ de OGs e ONGs
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materiaiz
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Ectudo ™, Estuda

de CAPs Implementagda dos Conseho escolar
(inicial) materiais educativos de(fli::ss ou pais de famlia

Etapa 1: Sociabilizagdo do projeto com interessados diretos. Apresentacdo do projeto piloto e do
manual original da OMS a diferentes instituicbes governamentais e agéncias de cooperacao
internacional para estabelecer compromisso dos interessados na execucao do projeto no pais.

Etapa 2: Adaptacdo do manual original e elaboracdo de ferramentas de apoio. Ajuste da informacéo de
acordo com as praticas comuns da populacdo da Guatemala, de maneira a assegurar que no final se
obtenha um manual ou guia que permita ao grupo visado adotar mudancas de comportamento factiveis.
Incluiu-se informac&o sobre tecnologias apropriadas de baixo custo desenvolvidas e validadas tanto na
Guatemala como em outros paises da América Latina.

Adicionalmente, foram elaborados materiais complementares:
- Manual de atividades para o professor
- Manual para docentes e conselho escolar

- Cartaz promocional

Etapa 3: Revisdo técnica do manual, conteudos e ferramentas educativas complementares. Foram
organizadas reunifes com representantes do governo e com ONGs que trabalham em escolas para a
revisdo dos materiais e obter comentarios, sugestdes e insumos para melhorar os mesmos, antes da
validacéo.
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Paralelamente a este processo, solicitou-se ao Ministério da Educacdo a revisao técnica e pedagdgica
dos materiais adaptados. Este processo foi efetivado com o Parecer Técnico No. 01-2006 desse
Ministério. Também se solicitou a designacdo de 10 escolas rurais e urbanas para validar os materiais.

Etapa 4: Validacdo dos materiais em escolas primarias urbanas e
rurais da Guatemala. O material foi testado com um publico similar 1}
ao que utilizard estes materiais educativos, para avaliar se 0s
conteddos e as atividades desenvolvidas atendem as necessidades de
docentes e estudantes, assim como para conhecer 0s aspectos
relacionados com suficiéncia dos conteudos, qualidade e facilidade de
compreensdo. Os materiais foram validados em escolas primarias
urbanas e rurais da Guatemala.

E—

Etapa 5: Ajuste dos materiais. Os materiais foram ajustados de acordo
com os resultados obtidos na validagéo, diagramados e impressos para promogéo e implementacdo numa
amostra de escolas.

Etapa 6: Implementacdo dos materiais em escolas primarias urbanas e rurais da Guatemala. No fim de
2007, iniciou-se a Fase |1, que corresponde a Etapa de Implementacdo dos materiais, na qual se efetuou
uma linha basal para avaliar conhecimentos, atitudes e praticas (CAP) a respeito da higiene na
manipulacdo de alimentos em estudantes, pais de familia e docentes de 4 escolas primarias do pais e
foram realizados testes microbiol6gicos das areas de preparacao, utensilios e alimentos preparados para
a merenda escolar.

O propésito foi recolher informacdo sobre CAP da comunidade educativa a respeito da higiene na
manipulacdo de alimentos antes da etapa de intervencdo e implementacdo dos materiais, para
determinar no final do projeto a utilidade dos mesmos para o ensino destes temas.

Para a etapa de INTERVENCAO desta Fase Il, esta sendo realizada a capacitacdo dos docentes destas
quatro escolas nos contetdos e aplicacdo dos manuais 5 CHAVES para que posteriormente, num prazo
de 8 semanas (2 meses), possam ser aplicados aos estudantes, tal como se mostra no seguinte grafico.

Fase Il: Implementac&o dos materiais “5 Chaves” em
escolas primérias e medicao do impacto
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7. PRINCIPAIS RESULTADOS
- Aval Técnico do Ministério da Educacdo (Parecer Técnico No. 01-2006)

- Difusdo de ferramentas pré-validadas e cartaz, disponivel no site da OPAS e na pagina do INCAP ou
no seguinte link:
http://wwwe.sica.int/busqueda/busqueda_basica.aspx?idCat=3&idMod=2&IdEnt=29&Pag=5.

- Validacdo dos materiais 5 Chaves em 12 escolas urbanas e rurais de 4 departamentos da Guatemala,
revisados por 127 docentes de nivel primario e testados com 1.389 alunos e alunas de 1° a 6° grau.

- Foram capacitados 41 docentes das quatro escolas selecionadas no uso dos materiais 5 Chaves.

- Ferramentas educativas adaptadas, validadas e impressas, assim como em versédo eletronica, para sua
difusdo na regido latino-americana.

8. ATIVIDADES FUTURAS

- Avaliacdo de impacto em uma amostra de escolas
implementando uma linha basal e final sobre CAP
relacionadas a inocuidade de alimentos.

- Transferéncia dos materiais e metodologia a outros paises
da regiéo.

- Edicdo em inglés e outros idiomas que solicitaram sua
aplicacéo.

9. IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DA INICIATIVA

Uma das principais prioridades do Governo da Guatemala € a seguranca alimentar; assim, 0s
programas do Governo priorizam e protegem o direito a alimentacdo e propiciam os meios para obter a
seguranca alimentar das populacdes mais vulneraveis. Os temas da seguranca alimentar e da inocuidade
dos alimentos estdo estreitamente vinculados: de acordo com a definicdo aprovada pela Cupula
Mundial sobre a Alimentacdo organizada pela FAO em junho de 2002, existe seguranca alimentar
quando todas as pessoas tém a todo momento acesso fisico e econémico a suficientes alimentos
in6cuos e nutritivos para satisfazer suas necessidades alimenticias e suas preferéncias a fim de levar
uma vida ativa e sadia. A seguranca alimentar é obtida quando se garante a disponibilidade de
alimentos, o fornecimento é estavel e indcuo e todas as pessoas 0s tém ao seu alcance.

Por outro lado, a diarréia constitui um dos principais problemas de satde publica na maioria dos paises
em desenvolvimento e é causa importante de morbimortalidade durante a infancia, especialmente por
sua relacdo com a desnutricdo. Na América Latina, as doengas diarréicas se encontram entre as cinco
primeiras causas de morte. A Organizacdo Mundial da Saude estima que a cada ano ocorrem 1,3
bilhdes de episddios de diarréia em criancas menores de cinco anos nos paises em desenvolvimento e 4
milhdes de mortes por diarréia aguda, relacionadas em 50-70% dos casos com desidratacdo, enquanto
outras centenas sofrem episédios frequentes de diarréia que afetam fortemente seu estado nutricional.
Segundo a OMS, 70% dos casos de diarréias se devem ao consumo de alimentos contaminados.
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Na Guatemala, a diarréia é uma das trés primeiras causas de mortalidade em menores de 5 anos,
notificando-se uma média de 4 episodios de diarréia por ano. Existem evidéncias de que a
contaminacdo alimentar e uma cultura sanitaria inadequada estdo relacionadas com os aumentos de
surtos de diarréia. Neste contexto, um dos estudos mais exaustivos foi desenvolvido pelo Centro para o
Controle e Prevencgédo das Doencas (CDC) de Atlanta, no qual as principais causas de contaminacgao
alimentar foram: ma higiene pessoal, emprego de temperaturas de refrigeracdo e cocc¢do inadequadas e
contaminacgdo de equipamentos vinculados a preparacdo de alimentos.

O impacto socioeconémico no longo prazo de problemas de qualidade e inocuidade de alimentos €
dificil de medir precisamente, mas leva a desnutricdo crénica, um problema particularmente agudo em
alguns de nossos paises. Merecem consideracdo a parte as conseqiéncias ou “custos” da desnutricdo; €
evidente que um problema de tal magnitude, que afeta tantas pessoas, tem consequéncias para o pais e
aqui expomos algumas: do ponto de vista da satde, sabemos que aumenta a morbidade e a mortalidade,
0 que por sua vez se reflete no gasto particular em saide cada vez maior e na demanda crescente de
servicos solicitados a Saude Publica; também devemos considerar os danos neurol6gicos que a crianca
sofre nos primeiros dois anos de vida. Todavia, devemos destacar que igualmente notéveis sdo 0s
custos em educacdo, jA que se encontrou maior concentracdo de casos de repeténcia escolar nas
primeiras series da escola priméria. Finalmente, também se destaca o efeito negativo na capacidade
produtiva do pais associada diretamente a maior prevaléncia de mortalidade entre os menores de 5 anos
e 0 menor nivel educacional que alcanca a populagdo desnutrida, com o que também tem menores
oportunidades de um emprego mais bem remunerado. Em resumo, o custo para o pais foi calculado em
24.853 milhdes de quetzales (3.128 milhdes de dolares), 11,4 % do PIB de 2004.

Desde a elaboracdo do projeto, escolheu-se como estratégia de implementacdo das 5 Chaves utilizar o
espaco das escolas, considerando-as, além de lugares de aprendizado geral, como instancias promotoras
do desenvolvimento saudavel que promove e fomenta habitos de vida saudavel, nos estudantes e na
populacdo em geral, no curto e longo prazo.

10. RECOMENDACOES PARA A COOPERACAO E COORDENACAO DE ACOES NO
NIVEL NACIONAL, SUB-REGIONAL E REGIONAL EM INOCUIDADE DE ALIMENTOS

Nacional:

— Participacdo e coordenacdo dos Ministérios da Saude, Educacdo e Agricultura junto com a
comunidade na elaboracdo e adaptacdo dos programas de estilos de vida saudavel em geral e
alimentacdo em particular

— Insercdo do tema em iniciativas como Escolas, Mercados e Municipios Saudaveis, Rostos,
Vozes e Lugares, entre outras.

Sub-Regional e Regional:

— Colocar o tema da inocuidade dos alimentos e promocéo de estilos de vida saudaveis na agenda
dos féruns sub-regionais como COMISCA e RESSCAD e regionais.

— Promover a cooperagdo horizontal entre paises por meio de projetos de cooperagdo técnica e
realizacdo de eventos técnico-cientificos.



