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A carga que as doengas nao transmissiveis (DNT) impdem sobre satide mundial
é grande e crescente, visto que esse grupo de doengas ja representa 70% do nime-
ro total de mortes (1). Evidéncias coletadas em nivel mundial indicam que a carga
das DNT se traduz em um custo econdémico e social significativo que ameaga
piorar a qualidade de vida de milhdes de individuos, empobrecer as familias,
colocar em risco a cobertura universal de satide e aumentar as disparidades de
satde dentro dos paises e entre esses (2). Por outro lado, menos de 2% do custeio
concedido por doadores mundiais visa prevenir essas doengas (3). Reconhecendo
as tendéncias relativas as DNT e as evidéncias mundiais relativas aos custos mul-
tidimensionais dessas doengas e o potencial que essas apresentam de dificultar o
desenvolvimento, a Meta 3 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel inclui
uma meta especifica (Meta 3.4) de reduzir a mortalidade em um-tergo a mortali-
dade causada pelas DNT até 2030 (4).

As DNT sdo em grande parte passiveis de prevengdo, e solu¢des comprovadas
para reduzir sua carga existem tanto no nivel clinico como no de politica. Em maio
de 2017, a 70* Assembleia Mundial da Saide endossou as atualiza¢des feitas ao
menu de op¢des de politicas custo-efetivas e vidveis para a prevencao e o controle
de DNT, levando em consideragdo o surgimento de novas evidéncias de custo-
efetividade e novas recomendacdes feitas pela Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS) ap6s a adogao do Plano de Ac¢ao Global em 2013. Das 88 intervengdes encon-
tradas no menu atualizado de op¢des de politicas, 15 se destacam por serem as que
apresentam a melhor relagdo custo-efetividade® e de implementacdo mais vidvel
(muitas vezes denominadas “melhores op¢des”) (5). Vale notar que muitas dessas
intervengdes custos-efetivas requerem a participacdo ndo apenas da satde, mas
também de outros setores do governo. As evidéncias indicam sistematicamente que
epidemias de DNT nao podem ser enfrentadas por meio de intervengdes e politicas
do setor da satide por si s6. Em particular, as medidas preventivas que abordem os
fatores de risco das DNT envolvem uma variedade de setores, inclusive finangas,
comércio, educacao, agricultura e transportes. Dado que a linguagem econdmica se
tornou a lingua franca entre os decisores de todos os setores, é imperativo que as
autoridades sanitarias da Organizagdo Pan-Americana da Satide/ Organizagao
Mundial da Satide (OPAS/OMS) e dos Estados Membros aproveitem as informa-
¢Oes econdmicas para comunicar mais eficazmente a urgéncia de lidar com as DNT
e com os fatores de risco associados a essas.

Apesar de os Estados Membros da OPAS/OMS estarem comprometidos com im-
pedir epidemias de DNT, a falta de informagdes, regionais e especificas de cada
pais, e fragmentagdo dessas sobre a carga econdmica imposta pelas DNT enfraque-
cem a eficacia da promogdo de causa em defesa da integralidade do desenvolvi-
mento, do financiamento e da implementagao de politicas multissetoriais sobre as
DNT. Atualmente, as evidéncias se centram em grande parte nos custos diretos aos
sistemas de satide, bem como em doengas especificas ou fatores de risco. Esta falta
de informacao é uma barreira para impulsionar uma agenda integral para DNT.
Compilar evidéncias em nivel de pais e da regido sobre (a) o impacto das DNT so-
bre o desenvolvimento socioeconémico, (b) os custos e beneficios de implementa-
¢ao de medidas de prevencao e controle no contexto do préprio pafs, (c) o impacto
das DNT sobre as desigualdades socioeconoémicas e (d) os possiveis vinculos en-
tre a mudanca dos modelos de comércio e as DNT sdo essenciais para comunicar

? A média da Relacao Custo-Eficacia < I$ 100/ DALY nos paises de renda baixa e média. AVAI = Anos de
Vida Ajustados por Incapacidade, uma medida de qualidade e quantidade de vida.
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a urgéncia de enfrentar as DNT, estimulando politicas de DNT com base cientifica,
promover a coeréncia das politicas de DNT entre os setores, e em tltima instancia,
reduzir a forte carga das DNT na Regido das Américas.

A OPAS/OMS esta comprometida com fortalecer a capacidade dos Estados
Membros usarem evidéncias econémicas referentes as DNT para defender, junto
ao governo, a adogdo de um enfoque holistico em relagdo as DNT. Portanto, a
OPAS/OMS tem trabalhado com parceiros, inclusive com o Grupo de Trabalho
Interinstitucional das Nag¢des Unidas para DNT (UNIATF), a Organizacdo para a
Cooperacao e o Desenvolvimento Econémico (OCDE), a Comissdo Econémica
para a América Latina e o Caribe (CEPAL), os Centros para Controle e Prevengao
de Doengas de Estados Unidos (CDC), e a Agéncia de Satide Publica do Canada
(PHAC) para apoiar os esforcos regionais para por em pratica os Planos de Acao
para a Prevengdo e o Controle de Doengas Nao Transmissiveis, da OPAS/OMS,
por meio de evidéncias centradas sobre os aspectos econdmicos das DNT. Essa
edigdo tematica da Revista Panamericana de Salud Piiblica faz parte de uma colabo-
ragdo continua entre a PHAC e OPAS/OMS para facilitar um dialogo intrago-
vernamental que melhore a compreensdo das questdes relacionadas as DNT ao
disponibilizar evidéncia econdmicas nas Américas e para auxiliar os Estados
Membros da OPAS/OMS a integrar abordagens econdmicas em suas politicas de
prevencdo e controle das DNT. Nossa esperanca é que as autoridades sanitarias
nacionais usem as evidéncias apresentadas nessa edigdo para defender mais
vigorosamente o desenvolvimento integral, o financiamento e a implementagao
de politicas multissetoriais com base cientifica sobre as DNT e os fatores de risco
relacionados a essas.
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