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TALLER SOBRE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS EN NINOS DEL MUNDO

Carolina del Norte, 18-20 Mayo, 1983

La Fundacidn Edna McConnell Clark, la Universidad de Carolina del Norte,
la Organizacidn Panamericana de la Salud v la Agencia para el Desarrollo Inter-
nacional (EUA) patrocinaron un taller scbre Infecciones Respiratorias Agudas en
Niﬁos'del 17 al 19 de Mayo,en Chapel Hill, Carolina del Norte. Se adjuntan el
temario y la lista de los participantes. A continuacidn se ofrece un cuadro pa.-
norédmico del taller y sintesis de los temas principales relacionados con instruc-

ciones para investigaciones.

El Dr. Bondurant, Decanc de la Facultad de Medicina, inaugurd el taller
y el Dr. Clyde did la binevenida a los participantes.

El Dr. Denny, de la Universidad de Carclina del Norte, presentd un cuadro
panordmico de todo el campo de IRA y subrayd la gravedad del problema planteado
por la morbilidad y mortalidad causadas por ese grupo de enfermedades en todos
los paises del mundo. Esbozd brevemente las causas de las infecciones en la parte
superior del sistema respiratorio que ocurren con una frecuencia de 8-9 episo-
dios anuales en los dos primeros anos de vida y disminuyen a 3-4 en nihos en
edad escolar. Se prestd mayor atencidn a las infecciones de las partes inferio-
res del sistema respiratorio por ser las causantes primarias de la mortailidad.
En los EUA, las principales causas de ese Ultimo tipo de infecciones fueron los

virus respiratorios y Mycoplasma Pneumoniae. En ese contexto, fué limitada la

funcidn de los antibidticos en la lucha contra las infecciones respiratorias.
Se requieren mds datos sobre la epidemiologfa de esas infecciones, en particular
en los paises en desarrollo, antes de proponer sélidas recomendaciones acerca

de métodos de tratamiento y lucha.



ELl Dr. Glezen, del Colegio Baylor de Medicina, describid sus estudios sobre
influenza en ninos, durante los nueve anos precedentes en Houston, Texas. Fueron‘
muchos los métodos de vigilancia empleados para la definicidén de las caracteris-
ticas epidemioldgicas de enfermedades respiratorias viricas en ninos de diferen-
tes origenes étnicos y antecedentes sociocecondmicos. Existe una relacidn clara
entre situacidn socioecondmica e infeccidn respiratoria causada por influenza
en ninos de corta edad. Se analizaron también las perspectivas de lucha contra
la influenza mediante vacunas y medicamentos antiviricos. .

A esas exposiciones siguieron los informes sobre trabajos que se estdn lle-
vando a cabo en Vellore, India; Costa Rica; Rio de Janeiro, Brasil, y Papua,
Nueva Guinea. En todos ellos se subrayd la importancia de las IRA como causa de

mortalidad infantil. Por ejemplo, en la India la tasa de mortalidad por IRA en

ninos en edad preescolar es 70 veces superior a la de los EUA. Se calcula que

los ninos de esa regidén de la India estdn afectados por infecciones respirato- ‘
rias durante la mitad de sus vidas. En los estudios de Nueva Guinea y Brasil
se incluyeron componentes basados en la comunidad que imposibilitaron el cdl-
culo aproximado de las frecuencias de IRA leves v graves. Los datos etioldgi-
cos disponibles de esos estudios indicaron que la causa mds impcrtante de pul-
monia fueron las bacterias, mientras que en los EUA fué diferente la causa prin-
cipal. Hasta el momento, el estudio de Nueva Guinea es el dnico que se encuentra
en la etapa de planificacidn de la evaluacidén de un plan uniforme de tratamien-
to basado en la gravedad de la enfermedad y en la necesidad de terapia que debe
realizarse a nivel de la atencidn primaria.

En la sesidn siguiente del taller, las exposiciones trataron de las opor-
tunidades de investigaciones en los siguientes paises: Uruguay, Panamd, Nigeria,

Colombia, Malasia, Trinidad, Argentina y Kenya. Todos los investigadores de

esos paises senalaron la necesidad de contar con apoyo adecuado de laboratorio,



la mayoria de los estudios programados se basard en instituciones, y al comenzar
habrd que definir la variedad de los agentes etioldgicos causantes de los diferen-
tes sindromes clinicos. ILas informaciones de todas esas nacianes confirmaron

la opinidén de que el problema de la elevada mortalidad por IRA afecta a todos los
paises en desarrollo. |

En la sesidn siguiente se analizaron diversas estrategias y metodologias.

Se estudié la importancia de buenos estudios epidemioldgicos y los problemas

con ellos vinculados. Para esos tipos de investigaciones se requiere una cuida-
dosa coordinacidn, en especial cuando se las lleva a cabo en paises en desarro-
1lo. Los estudios epidemioldgicos basados en la comunidad son importantes no solo
para medir los casos verdaderos de enfermedades sino también para la evaluacidn
de la eficacia de las intervenciones. Inclusive en los paises en desarrollo es
provechoso el uso de computadoras para ayudar en el andlisis de los datos acopia-
dos. Reviste especial importancia en los pafses en desarrollo la inclusidn de
huéspedes y factores ambientales entre las variables a ser consideradas en los
estudios epidemioldgicos.

Se insistié en la necesidad de que los investigadores tuviean presentes las
limitaciones y técnicas de muestreo en la etapa de elaboracidn de los estudios
epidemioldgicos.

En el taller se examinaron los actuales métodos de laboratorio disponibles
para diagnéstico de virus relacionados con IRA y tambidn las posibilidades de
introduccidn de algunas téenicas nuevas para acelerar el diagndstico. Las orga-
nizaciones internacionales pueden prestar ayuda con procedimientos uniformes y
reactivos. Se presté‘mucha atencidén a la uniformidad de formularios de historias
clinicas y se requiere atencidn parecida a diagndstico microbioldgico.

Se analizaron los requisitos y obstdculos en la elaboracidn de protocolos.

Deben elaborarse protocolos para cuatro tipos de investigaciones, a saber,



epidemioldgica, operativa, socio-comportamiento y de laboratorio. Hasta el pre—'

sente se prestd poca atencidn a las investigaciones operativas y socio-comporta-
miento.

Seguidamente, los organismos representados en el taller indicaron la dimen-
sidn de su interés ¥y compromiso financiero con los programas de investigaciones
¥y lucha contra IRA. El Ultimo dfa del taller se dedicd a una reunidn de la orga-
nizacidn con el Comité de Subsidios para Investigaciones del Directorio de
Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo Internacional del Consejo Nacional de
Investigaciones. E1l Comité aprobd subsidios para programes de infecciones respi-
ratorias infantiles y estaba esperando que en el taller se identificaran nejor
los objetivos y estrategias de investigaciones para adoptarlos.

Se pueden resumir de la siguiente manera las conclusiones o resultados

primarios del taller:

- Todos los datos disponibles confirman la gravedad del problema de las in- ‘

fecciones respiratorias agudas en los ninos.

- En los pafses desarrollados el problems principal es el de 1la morbilidad,
mientras que en los en desarrollo IRA es causa primaria de mortalidad infantil.

- Existen oportunidades crecientes de investigaciones sobre TRA en los pafises
del mundo en desarrollo. Investigadores sumamente competentes estdn siendo recilu-
tados en el sector y el tiempo es oportuno pars fomentar un esfuerzo concertada
de investigaciones sobre IRA.

- Es esencial la investigacidn ulterior sobre las caracteristicas clinicas,
epidemioldgicas y microbioldgicas de IRA, pero yé existen intervenciones, ba-
sadas en establecida prdctica clinica, que pueden aplicarse actualmente en forma

sistemditica para reducir la alta mortalidad tipica de algunas dreas.

L

- En el sector de investigaciones en laboratorios, la necesidad primaria con-‘

siste en el establecimiento de pruebas de rdpidos diagndsticos de muestreos que



faciliten los estudios clinicos y epidemioldgicos.

- Es de suma importancia el fomento de la colaboracidén internacional en las

investigaciones en ese sector.

Al



