CENTRO PANAMERICANO DE ECOLOGIA HUMANA Y SALUD
ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

RED REGIONAL COLABORANTE EN EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

ENEROC 1986



| RED REGIONAL COLABORANTE EN EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

Antéecedentes y fundamentos

Objetivos a mediano plazo de una red en
epidemiologia ambiental

Implementacidén de la red, componentes

Yy acciones
Estrategias para el establecimiento de la red
Cronograma

Recursos



DESARROLLO DE LA RED REGIONAL COLABORANTE EN EL AREA
DE LA EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

‘Antecedentes y fundamentos

El dlagnostlco elaborado a la fecha respecto del desa-
rrollo de los programas de salud ambiental en los paises
de la Regibn identifica importantes elementos adversos que
prevalecen en ellos y que obstaculizan el logro de objetivos
regionales en dicha materia.

Con el afdn de buscar nuevas aproximaciones, aperturas
0 mecanismos que contribuyan a alcanzar las metas en los
4 componentes del Programa a Mediano Plazo del Programa de
Salud Ambiental de OPS (HPE), se estima como 1lmportante y
rTecomendable la constitucidén de una red colaborante en epi-
demiologia ambiental en la Regidn.

Cabe sefialar los principales elementos adversos que
prevalecen en la Regidn vy a cuya atenuacidn o modificacidn
puede contribuir significativamente un maydr desarrollo de
la epidemiologia ambiental:

- conocimiento inadecuado o insuficiente de los pro-
blemas existentes o potenciales de contaminacidn
¥y sus implicaciones con la salud y la economia;

- ausencia en varios paises de politicas, legislacién
y estrategias para la prevencidén de la contamina-
cidn del ambiente y para reducirt o controlar sus
efectos en la salud;

- informacidén estadistica limitada para evaluar la
naturaleza y la magnitud de los problemas de conta-
minacidn;

- recursos humanos e institucionales limitados para
abordar integralmente los problemas de salud causa-
dos por la contaminacidn;

- limitado acceso a la informacidn técnica respecto
de prevencidén y control de la contaminacién ambien-
tal por agentes quimicos.

Uno de los propdsitos principales en la creacidn de
una red colaborante regional especifica es poner énfasis
en ¢l desarrollo de la capacidad de las instituciones nacio-



‘nales ‘para que puedan resolver en mejores condiciones los
" problemas. en las &reas que interesan. Sobre esta base se
han definido las principales estrategias que ha adoptado
el Programa de Salud Ambiental a Medlano Plazo (1984- 1989)
de OPS/OMS

- la identificacidn de centros nacionales de excelen- -
cia en los componentes principales del programa
y la promocidn para su mds activa participacidn
en programas y proyectos orientados a la solucidn
de problemas nacionales;

- la colaboracidn entre instituciones nacionales en
Areas especificas de los componentes del Programa
HPE para alcanzar, a través de la cooperacidén mutua,
una utilizacidn Optima de los recursos conjuntos
disponibles asegurando un mayor efecto multiplicador
y facilitando la aplicacidn maxima y efectiva de
los resultados a los programas nacionales;

- la formacidn de redes de instituciones bajo el con-
cepto de Cooperacidén Técnica entre Paises en Desa-
rrollo (CTPD} que actien como elementos catalizado-
res, promotores y ejecutores de actividades orienta-
das a reforzar la capacidad de las instituciones
y de los programas nacionales.

En el contexto del componente del Programa a Mediano
Plazo de HPE '"control y prevencidén de la contaminacidn am-
biental' se destaca como una de las metas importantes a la
siguiente:

""que para 1989 se espera que los paises hayan
aumentado su capacidad para abordar los pro-
blemas de contaminacién y los efectos en la
salud, especialmente los de contaminaciodn
quimica".

Para esta meta especifica, la consolidacidn de una
red regional en epidemiologia puede efectuar igualmente apor-
tes significativos.

Ante todas estas necesidades, a las cuales el desa-
rrollo de la epidemiologia ambiental puede contribuir a sa-
tisfacer, se tiene ademids como otro factor adversoc el rTesul-
tado del andlisis de situacidn respecto de la epidemioclogia
en general en la Regidén. Para ello nos remitimos al diagnods-
tico que se hizo a partir del Seminario sobre Usos y Perspec-
tivas de la Epidemiologia, que OPS realizf en Argentina en
noviembre de 1983.



Las principales conclusiones de dicho Seminario desta-
caron una serie de insuficiencias respecto de la epidemiolo-
gia, entre las que destacan la tendencia a procedimientos
pasivos y casi inactivos en los sistemas y servicios de salud
que desarrollan acciones de vigilancia, capacidad de andlisis
y diagnostico epidemioldgicos insuficiente y no representativa,
limitaciones en la investigacibén epidemiolégica, limitaciones
en los actuales sistemas de informacidén y documentacidn,
etc.

Objetivos a mediano plazo de una red en epidemiologia ambiental

- Contribuir significativamente a alcanzar las metas
del componente '"'prevencidén y control de la contamina-
cién ambiental" de Programa a Mediano Plazo de HPE,
asi como facilitar la aplicacidn de las estrategias
establecidas para lograr dichas metas.

- Contribuir al propdsito que es el establecimiento
de programas de control de la contaminacidén, propor-
cionando mayor capacitacién en el area epidemioldgica
y facilitando mejores diagnbésticos para establecer
los programas mencionados.

Implementacidén de la red, componentes y acciones

Teniendo en cuenta los elementos ya sefialados y enmar-
cidndose en lo inicialmente expuesto, se detallan a continua-
cidn las principales acciones que se estiman como secuencial-
mente importantes para iniciar el desarrollo de una red regio-
nal en epidemiologia ambiental. Estas acciones constituyen
en gran medida los ObjetIVOS primarios en la constituciédn
de la red.

1. Identificar en los paises, grupos, centros, insti-
tutos, ministerios o secretarias, universidades
y servicios que estén desarrollando actividades
epidemioldgicas, tanto generales, de control y
vigilancia, de docencia, de investigacidn como
de capacitacidén y adiestramiento.

2. Identificar los recursos humanos especializados
Yy no especializados que se desempefian en los luga-
res seflalados en el punto anterior.



10.

Identificar los  planes y los programas en desa-

" rrollo ‘por parte de los componentes sefialados en

ambos puntos anteriores.

Conocer la capacidad de respuesta y la cobertura
de los componentes anteriormente sefialados.

Conocer las principales areas sobre las cuales

los elementos anteriores estén trabajando (epide-
miologia de enfermedades transmisibles, epidemio-
logia de enfermedades crdnicas no transmisibles,
epidemiologia ocupacional, epidemiologia ambiental,
etc.).

Identificar las publicaciones periddicas especiali-
zadas en epidemiologia.

Identificar en los paises, grupos, centros, institu-
tos, dependencias y servicios no epidemioldgicos
que estén trabajando especializadamente en activi-
dades de investigacidén y de control de los efectos
en la salud de los agentes quimicos ambientales.

Identificar y evaluar el grado de desarrollo ¥y

las necesidades que las instituciones sefialadas

en el punto anterior puedan tener respecto de meto-
dologia de investigacidon epidemioldgica y de metodo-
logia bioestadistica,.

Conocer las politicas nacionales sobre investigacidn
en salud y contaminacidén ambiental y evaluar la
participacidén de la investigacidén epidemioldgica

en ellas.

Dar a conocer los objetivos y las actividades del
Centro Panamericano de Ecologia Humana y Salud
(ECO) al conjunto de entidades identificadas, cen-
trando la informacidn en:

10.1. Caracteristicas de 1a colaboracidén técnica
(ver punto 13)

10.2., Las principales areas disciplinarias a través
de las cuales actiia ECO:

Epidemiologia
Toxicologia
Ingenieria
Informacidn



10.3. Las pr1nc1pales dreas técnicas que son de

interés regional:

- Contaminacidén ambiental por sustancias
quimicas, especialmente metales pesados,
plaguicidas, contaminantes atmosféricos
y fibras (asbesto).

Identificacién y evaluacidn de efectos,
especialmente evaluacidn de riesgos por
exposicidén a agentes quimicos, intoxica-
ciones agudas y cronicas, efectos canceri-
genos, teratdgenos y mutigenos y evaluacidn
del impacto ambiental.

11, Ofrecer colaboracién por parte de ECO orientada

a la apertura de actividades relacionadas con meto-
dologias, capacitacidén, diagnéstico de situacion,
investigacidén e informacidn en epidemiologia am-
biental y en ecotoxicologia (accidén vertical).

Esto apunta a reforzar las instituciones nacionales
en estos aspectos y a favorecer su autosuficiencia.

12.

13.

Proponer un plan colaborativo interinstitucional

e interpaises para el desarrcllo del conjunto epi-
demiologia ambiental-ecotoxicologia, lo que cons-
tituiria formalmente una primera etapa en la estruc-
turacioén de la red (accidn horizontal).

Respecto de los puntos precedentes se entlende
por colaboracién de ECO a:

la asesoria técnica,

el fomento de actividades,

la entrega de informacién periddica o a solicitud,
la capacitacidon y el adiestramiento en metodologias,
las acciones de enlace y coordinacién,

la entrega de materiales impresos (manuales,
guias, criterios, etc.), -

la evaluacidon de tecnologias nuevas y en uso,
la coordinacidén de proyectos,

el desarrollo de sistemas de vigilancia epldemlo-
légica,

la asesoria en el dlseﬁo de estudios que contribuyan
a conocer mejor los problemas de salud,



- la colaboracién en la adecuacién de los servicios
de salud a las caracteristicas ambientales y
ecoldgicas locales,

- el fomento y la promoc1on de 1ntegrac1on entre
"entidades de 1nvest1gaC1on y servicios de control
y vigilancia.

14. Integracidén como componente importante del plan co-
laborativo mencionado en ‘el punto 12, de las activi-
dades regulares del Programa Internacional de Segu-
ridad Quimica en su segunda fase del mediano plazo
(1986-1989). E1 Programa Internacional de Seguridad
Quimica considera la preparacidén de personal como
posible drea de concentracidén del Programa Regional,
especialmente en:

14.1. Capacitacidén de varias categorias de personal,
particularmente en los campos de epidemiologia
ambiental y toxicologia ambiental.

14.2. Preparacidén de material didictico referente
a control y vigilancia de productos quimicos.

Ambas proposiciones son concordantes y complementarias
con las acciones de ECO. ‘

15. Estudiar los mecanismos y el apoyo financieros

para la fase de asentamiento y cohsolidacidén, asi
como para las de tareas especificas.

Estrategias para el establecimiento de la red:

1. Hacer concordante el desarrollo de las proposiciones
anterlormente seflaladas con la estrategia de coopera-
cidén técnica establecida por la Unidad de Epidemiolo-
gia de OPS (HCE) respecto del fortalecimiento de
la capacidad nacional en epidemiologia.

Z. Mantener informados sobre el proyecto de la red
colaborante en epidemiologia ambiental a HCE, a
Representantes y epidemidlogos de OPS/OMS en los
paises y a los gobiernos.

3. Coordinar acciones y actividades con HCE y con
Representantes y epidemidlogos de OPS/OMS en los
paises,



4. Coordinar acciones y actividades con Centros de
OPS/OMS en la Regidén (CAREC, CEPIS, CEPANZIO, etc.).

5. Establecer nexos regulares con la Asociaciﬁn Latino-
americana de Educacidén en Salud Piblica (ALAESP).

6. Divulgacidén regular del avance en la conformacién
de la red colaborante a través del Boletin Ecologia
Humana y Salud, de ECO,

7. Interesar a los Centros Colaborantes de OMS en la Re-
gién para establecer nexos con la red y para apoyar
su desarrollo.

8. Desarrollar una politica de promocién y divulgacién
~de la red para interesar a los eventuales componen-
tes de ella.

9. Destacar en la promocidén las principales caracteris-
ticas funcionales de la red, a saber:
- objetivos comunes;
~ refuerzo a instituciones nacionales;
- movilizacidén de recursos;
- multiplicacidén de esfuerzos;
- uso mis efectivo de recursos locales;

- disemipar informacién.

Cronograma

Fase de promocibén y de actividades de diagndstico = 1986.
Fase de asentamiento y consolidacién = 1987-1988.

Fase de tareas especificas y de estudios colaborati-
vos = 1987-1989.

Fase de evaluacién de la red = 1990.

‘Recursos

La fase inicial de promocidn se desarrolliarid con los
recursos habituales disponibles tanto en ECO, como en la Oficina
Central y en las Representaciones de OPS/OMS en los paises.





