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La Alimentacién del Scldado en los Cuarteles
de Caracas

Inferme gue presentan los Dres. José Ortega Duran
y José Maria Bengoa al Dr, Edmunde Fernandez, Encar-
gade del Ministeric de Sanidad y Asistencia Social.

En cumplimiento de la misién que se nos encomendara en
comunicacion N° 6, fecha 24 de octubre, tenemos el honor de
presentar el siguiente informe:

Este trabajo esta dividido en cinco partes, asi:
I—Aspectos generales sobre la alimentacién del soldado.

II.—La alimentacién del soldado en log Cuarteles de Caracas,
antes del 18 de octubre de 1945.

III.—La alimentaciéon del soldado en los Cuarteles de Caraeas,
después del 18 de octubre de 1945,

IV.—Proyecto sobre la racién del soldado venezolano.

V.—La alimentacién del soldado en otros paises. Estudio com-
parativo.



I. - Aspectos Generales sobre la Alimentacion del

Soldade.

Las necesidades alimenticias del soldado, en general, no sujeto
a fuertes marchas o ejercicios, y fuera de combate, es practica-
mente igual al de un individuo adulto en actividad moderada,
cuyas necesidades diarias han sido establecidas en los siguientes
valores nutritivos:

Calorias .. .. .. .. .. .. 3.000 a 3500
Prétidos .. .. .. .. .. .. 70 7”100 grs.
Lipidos .. .. .. .. .. .. 70 0’ 100 ”
Glacidos .. .. .. .. .. .. 350 ” 500 7
Calcio .. .. .. .. .. .. .. 0,6 ” 08 ”»
Hierro .. .. .. .. .. .. .. 12 7 15 Mgs. *
Vitamina A .. .. .. .. .. 4000 ” 5.000 U.IL
Vitamina B, .. .. .. .. 157 1,8 Mgs.
Riboflavina .. .. .. .. .. 1,57 3 7
Niacina .. .. .. .. .. .. 15 7 18 ”
Vitamina C .. .. .. .. .. 70”100 07

Por otro lado, la alimentacién del soldado en el cuartel debe ser
variada, apetitosa, digerible y nutritiva, y al mismo tiempo, barata.

Ademas, debe acercarse en lo posible, a las caracteristicas y
peculiaridades de la alimentacién popular, para evitar que los
gustos individuales puedan rechazar algunos alimentos impues-
tos. Debe ser, pues, lo mas parecida (atin cuando mejorada en

algunos aspectos) a los habitos de consumo del individuo antes de
entrar al cuartel.



La alimentacién ofrecida a la tropa debe garantizar la inte-
gridad fisica y mental del soldado, por lo cual es recomendable,
en lo posible, ofrecer un margen de seguridad, de los elementos
nutritivos, de cierta consideracién.

Del anélisis de la alimentacién de las tropas de otrog paises,
se deduce que tres alimentos constituyen la base de la dieta, los
cuales son ofrecidos en gran cantidad. Estos alimentos son el
pan, la carne y la papas; el primero porque constituye un material
energético de primer orden; el segundo, por su valor protector
indispensable y el tercero, por su valor de saciedad. Los demas
alimentos entran en cantidades que varian segtn los paises, y las
condiciones econdémicas, pero el pan, la carne y las papas, se
consideran fundamentales.

La wltima guerra mundial (1939-1945) nos ha ofrecido una
experiencia magnifica acerca de la alimentacion del soldado en
combate, a base de alimentos deshidratados, de lo cual no trata-
remos en esta ocasion.

Ademés de conocer la alimentacion de la tropa, no deja de
ser interesante el estudio del estado nutricional del soldado, espe-
cialmente en Venezuela, donde es posible que una gran parte de
los individuos incorporados al ejéreito se encueniren desnutridos,
por su deficiente alimentacién. Este estudio, podria ser comple-
mentario del que ofrecemos en este informe.

R. Bircher dice en su estudio “La dieta del soldado”, que los
habitos alimenticios adquiridos en el servicio militar, han influide
de un modo positivo sobre el pueblo en general, pero particular-
mente en las clases menog acomodadas. Segtin la opinién de este
autor, el servicio militar habia sido, especialmente en los dos
ultimos siglos, un promotor del usc del régimen carneo.

Por todo esto es de gran utilidad para el pais, que la alimenta-
cién del soldado sea la mejor posible, dentro de las posibilidades
econdmicas del Estado.

El Ejército de los Estados Unidos de Norte América, y con
motivo de la primera guerra mundial, incorpord por primera vez
en la historia, especialistas en dietologia para dirigir la alimen-
tacion de la tropa. Mas tarde, durante el periodo de paz, los die-
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tologos y dietistas, modificaron profundamente el plan alimen-
ticio de los soldados, y ha sido ahora, con motivo de la segunda
guerra mundial, cuando han confirmado los espléndidos resultados
de la funcidén de los especialistas en el Ejército de Norte Amé.
rica.

“El dietélogo de la tropa, en tiempo de guerra, se ocupa de
conocer los alimentos que existen en la zona de ocupacién, y de
calcular las necesidades alimenticias a base de los productos exis-
tentes; en tiempos de paz, ademas de dirigir la alimentacién nor-
mal de la tropa, se ocupa de instruir a los soldados acerca de 16-
picos alimenticios, y de realizar exdmenes de su estado nutricio-
nal” (1).

La aplicacion de la técnica dietética en la tropa constituye,
pues, uno de los puntos fundamentales de la organizacion de un
Ejército.

Il. = La Alimentacion del Soldade en los Cuarteles
de Caracas antes del 18 de Octubre de 1945

Los datos referentes al consumo total de alimentos (Cuadro
N¢ 1) fueron proporcionados por los oficiales encargados actual-
mente del suministro de alimentos a la tropa. Los Cuarteles “Am-
brosio Plaza”, “Bermtadez” y “San Carlos”, nos suministraron
datos aproximados, a base de lo que el Sargento encargado de la
cocina conocia. En el Cuartel “Urdaneta”, ios datos fueron mas
exactos, ya que se conservaba una relacién diaria de las cantidades
ofrecidas a la tropa antes del 18 de octubre. '

Como lag variaciones en la alimentacion de los distintos cuar-
teles son pequefias, puede comentarse ésta mejor, obteniendo el
promedio del consumo de los cuatro cuarteles estudiados. (Cua-
dro N¢ 2.)

El consumo de pan de trigo era aproximadamente de 100 grs.
diarios por persona, cantidad que puede estimarse como buena. EI
de pan de maiz era muy bajo (123 grs.), lo que nos da un consuma'

(1) Mayer Helen C, Burns. The Army Needs Dietitians. Jour. Am.
Diet. Ass. Vol. 19, N© 9. 1943,



de pan total de 226 grs., cantidad exigua para satisfacer el reque-
rimiento energético del soldado. De aqui se deduce que el valor
calérico de la dieta en esa época era muy inferior al requerimiento
normal (1.940 colarias), es decir, apenas un 64 % de las necesi-
dades.

La racién de arroz era aceptable (48 grs. por dia y por per-
sona), asi como el de pastas alimenticias y harinas.

CUADRO N? 1

La alimentacién del soldade en los cuarieles de Caracas
antes del 18 de octubre de 1945,
Kilos por dia.

CUARTEL CUARTEL
AMBROSIO | CUARTEL | CUARTEL San ToTAL
PLaza | BERMUDEZ| URDANETA| CARLOS
ALIMENTOS :
Neo, de Ne, de Ne, de Ne. de
hombres | hombres | hombres | hombres
363 380 198 300 1 241
Pan de trigo.. ... 36,300 53,200 39,390 9,000 127,890
Pan de mafz.... . 54,450 38,000 — 60,000 152,450
[ Arroz .. .. . 11,000 24,000 10,000 15,000 60,000
Pastas
alimenticias . .. 15,000 22,000 6,000 15,000 58,000
Harina.......... 7,000 — 5,500 4,500 17,000
Carne de res. ... 76,000 75,000 44,000 45,000 240,000
Verduras
(yuea, apio, ete)| 126,000 250,000 40,000 69,000 512,000
Caraotas......... 19,000 20,000 21,500 30,000 90,000
Azficar y papelén. 31,000 30,000 18,000 24,000 103,000
Café.... . ..... 7,000 10,000 4,000 6,000 27,000
Leche (lt.) ...... 23,000 26,400 16,800 — 66,200
i Manteca. . 2,200 3,000 2,000 2,400 9,600
Queso....... o — 8,000 3,250 4,500 15,750
Cebolla.......... — — 1,200 — 1,200
Ajo (gr)......... — — 0,125 — 0,125
Avena...... . — 7,000 1,250 — 8,250
Funche ...... . — 5,000 5,000 — 10,000




CUADRO N¢ 2

La alimentacion del soldado en los cuarteles de Caracas
antes del 18 de octubre de 1945,
En gramgs por dia y por persona.

CUARTEL CUARTEL
ALIMENTOS AMBROSI0 | CUARTEL (;UARTEL ‘ SAN PROMEDIO
PLAza | BERMUDEZ| URDANETA| CARLOS b

Pan de trigo.. .. 100 149 198 30 103
Pan de maiz.. . . 150 100 — 200 123
Arroz ... .. Lo 30 63 50 50 48
Pastas

alimenticias . .. 41 57 30 50 46
Harinas RO 19 13 52 15 21
Carne deres .. 209 197 222 150 193
Leche (c.c.).. ... 63 69 84 — 53
Leguminosas . . 52 52 108 100 72
Tubéreulos . .. 347 657 252 230 412
Papelén. .. ...... 85 78 90 30 83
Manteea ... .. 6 7 10 8 8
Queso.. . .. .. — 20 16 15 13
Avena .. .. .... — 18 6 — i
Funche. .. .. — — — — —
Cebollas. .. . ... - - 6 - 1
Ajos. . ..., ... — — 1 - -
Café. .. .. .. .. 19 26 20 20 21

La cantidad de carne era antes del 18, aproximadamente de 200
grs. pcr dia y por persona, con un contenido muy alto de hueso,
por lo cual el consumo neto puede estimarse en 100 a 150 grs.

El consumo de leche era de 50 c. c. cantidad muy insuficiente;
el de leguminosas (caraotas, arvejas, ete.) y el de tubérculos
(yuca, fiame, etc.) debe estimarse como suficiente: 72 grs. y 412,
respectivamente.



Asimismo el consumo de azlicar o papelon cuya cantidad es
de 83 grs. de promedio.

La cantidad de manteca puede ser suficiente para los alimentos
que se consumen y por su forma de preparacién (no hay fritu-
ras), pero modificando ambos aspectos, deberia aumentarse hasta
25 a 30 grs. por dia y por soldado.

Estudiando los valores nutritivos correspondientes a la dieta
del soldado antes del 18 de octubre, se observan grandes deficien-
cias energéticas y protectoras. (Cuadro N° 3.)

El consumo calérico promedio era de 1940 calorias, valor muy
inferior al estimads como normal en un soldado (3.000 a 3.500).
Para alcanzar este requerimiento seria preciso aumentar la cuota
de pan (pan de maiz); la de manteca, o aceite, asi como la de
queso, leche, etc.

El consumo.de protidos era de 80 grs., valor que puede esti-
marse como aceptable, ya que el requerimiento minimo es de 70
grs. y el 6ptimo de 105 grs. Con el aumento de la cuota de pan,
leche y queso, se aleanzaria los 100 grs. De los 80 grs. de protidos
totales, 35 grs. eran de origen animal, lo que equivale al 43 %.

El consumo de lipidos era de 33 grs., cifra muy inferior al
valor estimado como normal para el trépica: 60 a 80 grs. Con el
aumento de la cuota de leche y manteca se obtendria dicho valor.

Los porcentajes cal6ricos provistos por los proétidos, lipidos y
glacidos, ofrecen la formula 17-15-68, es decir un 17 % de las
calorias proceden de los prétidos; un 15 % los lipidos y un 68 %
de los gltcidos.

El consumo de calcio era de % gramo (538 mgs.), valor infe-
rior al requerimiento estimado en 0,8 gr. y la relacion calciofos-
foro ofrece un cuociente de 0,40, muy inferior al normal.

El consumo de hierro era de 20 mgs., valor muy aceptable, lo
cual se explica por el altz consumo de leguminosas, especialmente
caraotas, ricas fuenteg de hierro.

E] consumo de Vitamina A era dé 1.288 U. L, lo que equivale
a la cuarta parte del requerimiento (5.000 U. L.). Esto se explica
por la falta de hortalizas, hojas verdes (zanahorias, berros, etec.).
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CUADRO N¢ 3

La alimentacién del soldado en los cuarteles de Caracas
antes del 18 de octubre de 1945.

Valoeres nutritives per perscna.

CUARTEL CUARTEL

ELEMENTOS |4 yprosio | CUARTEL | CUARTEL SAN | ProMEDIO

NUTRITIVOS PLaza |BERMUDEZ |URDANETA | CARLOS
Calorias. ...... 1 739 2.028 1 926 1.914 1.940
Prétidos .. . 73 gr. 86 gr. 86 gr. 92 gr 80 gr.
Prétidos de origen

animal . 34 7 36 7 397 33 35
Lipidos . . 26 34 40 7 21 a3 ”
Glacidos. 301 367 319 321”7 331 7
Calcio 408Mg 601 Mg 542Mg 518Mg 538Mg
Foésforo 1 144”7 14317 1.457 7 1.266 7 1.326 7
Hierro . 18,47 21,37 24 7 20,7 7 20
Hierro de origer ]

animal... . 6,3 " 6,2 6,9 " 6,2 7 6,2 ")
Vitamina A 799U.1] 1.6170.1] 1 374U.1 6250U.1) 1 288U.1
Vitamina BI. 0,653Mg| 0,950Mg| 0,817Mg| 0,663Mgl 0,785Mg
Riboflavina. 0,494 | 0,709 7 | 0,807 ” | 0,392 | 0,613 >
Niacina. . 14 7 15”7 157 11,6 15”7
Vitamina C... . 46 7 g2 39 7 1 55
%, protidos  de v o

origen animal 46 o 42 o7 45 % 36 7, 43 9,
% hierro de origer ;

animal 34 29 g 28 9 29 7, 31 9
% Calérico pro-

visto por lipidos 13 ¢ 15 < 18 9 14 7 15 %
9% calorico pro-

visto por glticidos 69 72 9 64 ¢ 67 9 68 %
% calgrico pro-

vistoporprétidos 18 o7 13 9 18 9% 19 9% 17 9,
Equilibrio 4cido- Preédc(i)g:)mm
bésico i 3 Unds.

El consumo de Vitamina B, era de 0,78 mg., valor también
muy infericr al requerimiento, estimado en 1,5 a 2 mgs. El de
Riboflavina también era inferior a las necesidades, ya que no
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alcanzaba mas que a 0,63 mgs., y el requerimiento esti estimado
entre 1,5y 3 mgs.

El aporte de Niacina (acido nicotinico) estaba cerca de lo
normal, ya que la cantidad consumida era de 15 mgs. y el reque-
rimiento es de 18 mgs.

El consumo de Vitamina C era de 55 mgs., pero hay que tener
en cuenta que en el Cuartel “Bermudez” el consumo era de 82
mgs. v en el de “San Carlos” de 1 mg. El requerimiento normal
esta calculado en 75 mgs. La ausencia de frutas explica este con-
sumo deficiente de vitamina C. Por otro lado las fuenteg de vita-
mina C en la dieta proceden de alimentos que deben cocerse
(tubérculos), por lo cual hay gque calcular una pérdida conside-
rable de esta vitamina. De aqui la necesidad de incluir frutas en
el nuevo régimen alimenticio.

El equilibrio acido-basico de la dieta era de 3 unidades acidas
de predominio, valor que puede estimarse como neutro, por lo
tanto, como normal.

En resumen, la alimentacién del soldado en los cuarteles de
Caracas antes del 18 de octubre de 1945, presentaba las siguientes
caracteristicas:

Consumo muy bajo: Calorias, lipidos, calcio, vitaminas A, B,
y riboflavina.

Consumeo bajo: Vitamina C.
Consumo aceptable: Prétidos, hierro y niacina.

La grafica N° 1 ofrece el consumo en cada uno de log cuarteles
de Caracas, antes del 18 de octubre de 1945, refiriendo a 100 el
requerimiento tedrico de un soldado en actividad moderada.
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I1l. - La Alimentacidon del Soidade en los Cuarteles de
Caracas después del 18 de Octubre de 1945

Una de las primeras medidas tomadas espontdneamente en 1los
Cuarteles de Caracas, a raiz de los acontecimientos revoluciona-
rios del 18 de octubre, fué la de mejorar la alimentacién de la
tropa. Claro es que, por la misma espontaneidad y rapidez con
que se actud, la mejoria fué parcial, pues no se logré un equilibrio
en la dieta ofrecida al soldado. La cantidad de alimentos aumento
y se incluyeron algunos alimentos que anteriormente no consu-
mia la tropa. Por esto los valores nutritivos fueron més altos, pero
sin que alcanzaran los requerimientos normales en la mayor parte
de log elementos.

En los cuadros que siguen se ofrecen los datos mas importan-
tes obtenidos, de acuerdo con la informacion suministrada por los
oficiales encargados del abastecimiento en la tropa, en cada
cuartel.

La raci6on de pan de trigo se aumenté al doble, en tanto que se
disminuyd considerablemente la de pan de maiz.

No obstante el total de pan (trigo y maiz) fué de 252 grs., en
tanto que antes del 18 de octubre era de 226 grs. A base de pan
de maiz debe aumentarse la cuota total de pan a 400 6 500 grs.,
por dia y por persona.

El consumo de arroz no sufrié variacion: 48 grs. antes y 45 grs.
después. Igual acontece con las pastas y harinas. La avena fué
aumentada a 23 grs. diarios, en lugar de 7 grs.

La racién de carne aumento de 200 grs. a 250 grs. aproximada-
mente, y en alguno de los cuarteles, como en el “Urdaneta”, se
ofreci6é ésta en cantidades mayores: 350 grs. Si los medios eco-
noémicos lo permiten seria buenc continuar con las mismas can-
tidades.

Se aumentd la cantidad de leché a 131 c. c.

Igualmente el consumo de queso aumenté ligeramepte, asi
como el de leguminosas. Disminuyé el de tubérculos, aun cuando
en algunos cuarteles hubo un aumento considerable (Cuartel
Urdaneta).
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En otros Cuarteles se incluyd en la dieta platanos y cambures,
medida muy aconsejable, dado su bajo costo y alto valor nutritivo.

El consumo de aziicar ¥ papelén (en conjunto) permanecié in-
variable y hubo un aumento apreciable en la cantidad de man-
teca, que puede mantenerse siempre que su distribucién en las
distintas comidas sea adecuada.

En consecuencia, la alimentacién del soldado de Caracas, des-
pués del 18 de octubre ofrecid las siguientes caracteristicas:

El valor calérico aumentd de 1.940 calcrias, antes del 18, a
2.482 después de dicha fecha, es decir un 28 % maés. No obstante
todavia debe estimarse como bajo dicho consumo.

El aporte de prétides aument6 un 36 %; el de lipidos un 97 %;
y el de glicidos permanecié practicamente invariablemente, ya
que el consumo anterior que era de 331 grs., se elevé sblo a 363
grs., es decir una cuota de aumento de 9 %.

El consumo de calcio aument6 en un 16 %, alcanzando el valor
de 625 mgs., la cual puede estimarse como ligeramente inferior al
reguerimiento.

La cantidad de hierro continud igual por encima del requeri-
miento. Aumentd en un 30 %, siendo el consumo de 26 mgs., de
los cuales 10 mgs. solamente eran de origen animal.

La cantidad de vitamina A continud todavia baja, a pesar
de un aumento de 11 % con relacidén al consumo anterior. El con-
sumo después del 18 era de 1.440 U. I., muy insuficiente aiin,

El aporte de vitamina B; aumenté un 30 %, acercandose ya al
requerimiento normal; el de Riboflavina aumenté un 53 %, pero
todavia la cantidad (0,94 mgs.) se aleja bastante de las necesi-
dades (1,5 a 3 mgs.).

El consumo de Niacina aumentd un 46 %, por lo cual, siendo
el consumo anterior relativamente bueno, puede estimarse éste
como 6ptimo: 22 mgs.; el de Vitamina C disminuy6 ligeramente
(10 %), a excepcidén del Cuartel “Bermudez”, donde aumentd. «

Los porcentajes caldricos provistcs por los prétidoes, lipidos y
gltcidos dieron la férmula 19-23-58, es decir que un 19 % de las
calorias fueron provistas por los prétidos; un 23 % por los lipidos

15



y un 58 % por los glicidos, valores que se acercan mas a la
féormula ideal 15-25-60.

En la dieta posterior al 18 se obtuvo un ligero predominio
4cido, de 8 Unidades. Anteriormente era de 3 Unidades. Ambos
valores se estiman como neutros, es decir, normales.

CUADRO N°¢ ¢4

La alimentacién del soldado en los cuarteles de Caracas
después del 18 de octubre de 1945,
Kiles por dia.

CUARTEL CUARTEL
AMBROSIO | CUARTEL | CUARTEL SaN ToTAL
Praza | BERMUDEZ URDANETA| CARLOS
Alimentos
Ne, de Ne. de Ne. de Ne. de
hombres | hombres | hombres | hombres
363 380 518 300 1 561
Pan de trigo. .... 36,300 49,000 | 156,500 63,000 | 304,800
Pan de maiz. .... 54 450 35 (€00 — — 89,450
Arroz. .. ... 20,000 16,000 20,000 15,000 71,000
Pasta alimenticia 20,000 20,000 20,000 21,000 81,000
Harinas . .... 10,000 5,000 — 4,500 19,500
Carne de res. . ... 100,000 80,000 242,000 99, 600 521,600
Verduras (yuca,

Apio, etc) ... 200,000 50,000 200,000 81,000 535,000
Leguminosas. . 26,000 50,C00 20,600 30,000 126,000
AzQicar y papelén 31,000 30,000 42,000 9, 000 112,000
Café.. ...... 10,000 14,000 14,000 6,000 44,000
Leche (1t.)....... 30,000 44,830 70,000 60,000 204,830
Manteca. .. . . 5,000 17,000 - 7,000 12,000 41,000
Queso... . .. — 8,000 6,000 9,000 23,000
Avena . ... .. — 11,500 15,000 9,000 35,500
Blatanos. .. . — 79,5060 - —_ 79,500
Frutas (cambures,

naranjas, man-

gos, ete) . — 30,450 — — 30,450

16



CUADRO N°¢ 5

La alimentacion del soldado en los cuarteles de Caracas
después del 18 de octubre de 1945,
En gramos por dia y por persona,

CUARTEL CUARTEL
Alimentos | AMBROSIO | CUARTEL | CUARTEL SaN ProMEDIO
1‘ Praza | BERMUDEZ| URDANETA| CARLOS
Pan de trigo .. 100 129 302 210 195
Pan de maiz . 150 92 — — 57 1
Arroz . 55 42 39 50 45 |
Pasta para sopa 55 53 39 70 50 1
Harinas. . .. 27 13 — 15 12
Avena ... . — 30 29 30 23 |
Carne de res. 206 158 350 250 250
Lechs (ee) . 83 118 135 200 130
Queso .. — 21 11 30 15
Leguminosas . 70 131 39 100 80
Tubéreulos . 407 97 285 200 253 |
Platanos. . — 138 — — 34
Cambures. — 59 — — 15
Papeléon . . . . 85 79 81 30 72
Manteca . 13 45 13 40 26

En resumen: Las caracteristicas mas importantes de la alimen.
tacion en los Cuarteles de Caracas, después del 18 de octubre
fueron:

Ceonsumo muy bajo: Vitamina A y Riboflavina,

Consumo bajo: Calorias, Vitaminas B, y C.

Consumo aceptable: Protidos, lipidos, calcio, hierro y niaciné.
En la grafica N° 2 se resumen los valoras comentados.

Esta alimentacién establecida espontineamente después del

18 de octubre, por iniciativa de los oficiales encargados del su-
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ministro de la alimentacién en los cuarteles, ha continuado con
caricter provisional, y actualmente estd en estudio la forma de

implantar una racién, balanceada y suficiente, cuyo proyecto
damos a continuacion:

CUADRO N¢ 6

La alimentacion del soldado en los cunarieles de Caracas
después del 18 de octubre de 1945,
Valores nutritives per persomna.

CUARTEL CUARTEL
Elementos AMBROSIO | CUARTEL | CUARTEL SAN PrOMEDIO
Praza | BErRMUDEZ| UrRDANETA| CARLOS
E" —
Calorias. ... ....| 2.250 2.648 2.490 2.670 2.482
Prétidos. .. ...... 93 gr. 95 gr. 127 gr. 128 gr. 109 gr.
Protidos de origen
animal. ....... 44 40 7” 63 7’ 58
| Lipidos . ...... 40 7 > 60 87 65 ‘°
1 Glaeidos ........ 368 7 400 7, 356 340 7 363 °°
| caleio.... .... 467Mg|  T18Mg|  565Mg ~ 789Mg|  625Mg
1 Fosforo. . ..... 1.475 7 1711 1.808 7 1.960 7’ 1728 °°
1 Hierro. ........ 23 7’ 26 7’ 29 26 26 ‘°
{ Hierro de origen
1 animal ..... . 8 ” 7" 14 7 11 10 ¢
i Vitamina A. ....| 1.267U.1] 1.646U.I| 1.183U.1 2.284U.I] 1.4400.I
| Vitamina B1.... | 0,923Mg| 1,024Mg| 1,066Mg.| 1,110Mg| 1.020Mg
Riboflavina. .. 0,890 0,852 7 1,016 1,200 0,943 “¢
] Niacina.......... 19 7 15 7 29 21 22
Vitamina C. .... 71 32" 51 7 717 50 ¢
%  protidos de
origen animal. 47 9, 42 9, 60 < 49 % 52 %
%, hierro de origen
animal ....... 36 % 25 9% 49 ¢, 42 % 40 %
% ecalorico pro-
visto por lipidos 16 9, 26 % 22 9, 29 9, 23 %
% ecalbrico pro-
visto por glficidos. 67 % 60 % 57 9 51 9% 58 9%
% Calbrico pro-
visto por prétidos 17 9, 14 9 21 o 20 % 19 9,
Equilibrio ficido- Promedio
bésico dado
Und.
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1V. - Proyecto sobre la Racién del Soldade Venezolano

Los calcules para obtener una racién suficiente y bien balan-
ceada, tienen que basarse en datos de costos tedricos, ya que las
fluctuaciones de los precios, segiin las épocas, y segin se efectiia
la compra en grandes cantidades o en pequefias, hacen variar
el costo real.

La racidn calculada esti basada en los precios al por menor,
por lo cual el costo obtenido es de Bs. 1,85 por persona y por dia.
Haciendo la compra al por mayor, es seguro que se alcance un
costo no superior a Bs. 1,50 por dia y por persona. Por otro lado
las cantidades y alimentos especificados en la relacién- tienen
solamente un caracter de orientacién y no de imposicién rigida
e invariable.

Unicamente algunos aspectos podrian sefialarse como basicos:
a) La cantidad de pan de trigo no debe ser inferior a 50 grs.
En la racién calculada se recomienda un panecillo de 65 grs.

b) La cantidad de pan de maiz, debe ser de cuatro arepas
diarias (dos para el almuerzo y dos para la comida), lo que sig-
nifica aproximadamente 400 grs.

¢) La cantidad de carne no debe ser inferior a 150 grs. por
persona, y de calidad regular, la cual puede distribuirse en 50 grs.
para el hervido y 100 grs. para guisado, o a la inversa. Es reco-
mendable una o dos veces por semana, higado de res. En caso de

no conseguir queso, la cantidad de carne debe aumentarse a
200 grs. por persona.

d) La cantidad de leche en polvo debe ser de 20 gramos por
persona, lo que ofrece una cantidad de leche liquida de 200 c. c.
En caso de no poder ofrecer algiin dia leche, es necesario aumen-
tar la cantidad de carne a 250 grs.

e) Todos los dias debe ofrecerse al soldado dos frutas (cam-
bures, naranjas, etc.).

f) Por su alto valor nutritivo y relativo bajo costo, debe ofre-
cerse diariamente al soldado un plato de leguminosas (caraotas,
quinchonchos, garbanzos, frijoles, etec.).
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o tres veces por semana, es recomendable un plato de raices y

g). Asimismo, aunque no sea con caracter diario, pero si dos

hortalizas (zanahorias, cebollas, remolachas, nabos, etc.).

En el Cuadro N? 7 se ha caleulado la cantidad diaria por per-
sona, asi como la cantidad diaria para 100 personas, a fin de

CUADRO N? 9

Preyecto de la alimentacién del soldado de Caracas.
Ceosto aproximado de la alimentacién para 100 persomas (diario).

Cantidad diaria
ara 100 Costo por dia Precio por
ALIMENTOS ppersonas (?) Kgr.p
Kers. Bs. Bs.

Pan de trigo..... . 6,000 9,00 1,50
Pandemaiz....... .... 40,000 40,00 1,00
Arroz...... ...... 5,000 5,60 1,00
Pasta para sopa. ... 3,000 3,60 1,20
Carnes. . . .. 15,000 22,50 1,50
Leche en polvo .. 2,000 10,00 5,00
Café............. 2,000 3,00 1,50
Queso...>. ...... 4,000 12,00 3,00
Papas, fiame, yuea, ete. . | 15,000 7,50 0,50
Caraotas, frijoles arvejas

ete. ... ... ....... 190,000 8,00 0 80
Zanahoria, nabo, remo-

lacha, ete...... ..... 10,000 7,00 0,70
Platanos.... ...... 20,000 20,00 1,00
Cambures.............. 100 Und. 5,00 0,05 TUnd.
Naranjas, o mangos..... 1060 7 10,00 0,10 ”
Manteea .............. 4,000 Kgrs 12,00 3,00 Kgrs.
Papelén. ......... 5,000 5,00 1,00
Alifios. ............ 0,500 Z,50 5,00

182,10

)b

(1)

Precios al detal; ecomprados al por mayor se puede alcanzar la cifra de Bs. 1,50

por dia y por persona.
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obtener una alimentacién suficiente, balanceada y barata. Asi-
mismo se incluye en dicho Cuadro la distribucién aproximada de
log distintos alimentos.

En el Cuadro N? 8 se han calculado los valores nutritivos que
corresponden a la racién propuesta. Comparandolos con los valo-
res considerados como normales gque damos anteriormente, te-
nemos:

Requerimientos Valores ofrecidos en

normales la racién
Calorias .. .. .. .. 3.000 a 3.500 3007
Prétidos .. .. .. .. 70”100 grs. 99,5 grs.
Grasa .. .. .. .. .. 70 7 100 7 82 »
Glacidos .. .. .. .. 30 ® 50O 7 468 ”
Calcio .. .. .. .. .. 0,6 7 08 7 1,12 7
Hierro .. .. .. .. .. 12”7 15 mgs. 23 mgr.
Vitamina A .. .. .. 4.000 ” 5000 U. L 6.946 U. 1
Vitamina B; .. .. 157 1,8 mgr. 1,58 mgr.
Riboflavina .. .. .. 157 3 7 1,76
Niacina .. .. .. .. 5 7 18 7 19 ”
Vitamina C .. .. .. 750”100 07 162 ”

Todos los valores estan dentro de los requerimientos norma-
les, v algunos de ellos (calcio, vitaminas A y C) son superiores al
requerimiento.

El porcentaje de prétidos de origen animal es de 41 %, valor
que puede estimarse como aceptable, ya que la cantidad total de
protidos es superior al requerimiento minimo (70 grs.).

En el Cuadro N° 9 se ha calculado el costo de la racién pro-
puesta, a base de los precios al detal. Efectuando la compra al
por mayor el costo no debe ser superior a Bs. 1,50 por persona
y por dia.

En los Cuadros N¢ 10 y 11 se comparan los datos de consumo
de la alimentacién antes del 18 de octubre, la de después de
esta fecha y la del proyecto. En la grafica N° 3 se resumen
estos datos.

Una vez iniciado el plan propuesto y conocidas las dificulta-
des que puedan presentarse para llevarlo a cabo, se estudiarin
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sobre la marcha las modificacioneg necesarias, pero siempre a
base del esquema elaborado en este informe.

Cuando el soldado efectiie ejercicios méas intensos (maniobras,
marchas, etc.) es preciso aumentar la cantidad de alimentos en
una proporcidén aproximada de 25 a 30 %.

Puede indicarse la siguiente cuota de aumento de algunos
alimentos:

Calorias
Pan .. .. .. .. .. oo oo L0 .. 200 grs. 508
Carna.. .. ................ 100 ” 170
QUESO .. .. i e e e 25 7 100
Tubérculos .. .. .. .. .. .. .. 100 ” 58
Papelon .. .. .. .. .. .. ... L. 50 7 162

998

Es decir, 1.000 calorias més, que sumadas a las 3.000 calcula-
das en la racién normal, ofrecen un total de 4.000 calorias, canti-
dad suficiente para satisfacer las necesidades energéticas de un
trabajo intenso.
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CUADRO N° 106

Daios comparatives entre la alimentacién del scldado antes del 18 de
octubre, después de esta fecha y el proyecto de racién calculade.
En gramos por dia y por persona.

Alimentos Antes del 18 | Después del 18 Proye.c'to de
de octubre de octubre racion
|
Pan de trigo ... . .. 103 i 195 60
Pan de majz .. ... 123 57 400
Arroz... ... e 48 45 50
Pasta para sopa . . . 46 50 30
Avena..... R 7 23 —
Harinas . R 21 12 —
Carnes . . . . . . . 193 { 250 150
Leche (ce).... . .. . 53 130 200
Queso .. ... R 138 15 40
Leguminosas .. .. 72 80 160
Tubéreulos .. . 412 253 150
Hortalizas. . . R — — 100
Platanos .... . ... .. — 34 200
Cambures.. . . . .. . — 15 75
Naranjas ... ... .. . — — 131
Papelén... . ... . . 83 72 50
Manteea...... ... .. 8 26 40
Alifos ... II 50 grs
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CUADRO

Neo i1

Datos comparativos entre los elementos nutritives consumidos por el
soldado antes de 18 de octubre, después de esta fecha y el proyecto
de racion caleulado.

Antes del espués
ELEMENTQ o e dI(zl 18 de | Poreentale | provon,
NUTRITIVOS octubre octubre de aumento
Calorfas. ............... 1.940 2.482 +289, 13.007
Protidos................. 80 grs. 109 grs. +369%, 99 grs. |
Protidos de origen animal 35 58 7 +659, 41 7
Lipidos. ............. 33 7 65 +979%, 82
Glaeidos . ....... ..... 331 363 + 9% 468 7
Caleio.. ..... ........... 538 Mgr| 625 Mgr +16% [1.127 Mgr,
Fosforo ................ 1.826 7 [1.728 ” +299% |2.096
Hierro... ....... 20 26 " +309, 28 7
Hierro de origen animal! | 6,2 10 +679% 8,5 ”
Vitamina A...... ... .. 1.288 U.11.440 U. 1., +119, |[6.946 U.I
Vitamina BI....... ..... 0,785 Mgr.|1,020Mgr. | 4309, 1 589 Mgr
Riboflavina..... ........ 0,613 ” 10,943 7 4530, [1.763 7
Nacina .... .... .. 15 22 v +469, 19 ”
Vitamina C.............| 55 ” 50 +109, | 162 7
%, protidos de origen animal| 43 9% 52 9% 41 %
%, hierro de origen animal| 81 ¢, 40 9% 37 %
%, calérico provisto
por lipidos............ 15 9 23 9, 24 %
9, ealdrico provisto
por gltieidos. . ... .. .. .. 68 % 58 9 62 %
o7, caldrico provisto
por prétidos. .. .. . . 17 9, 19 % 14 G,
Equilibrio 4cido-basico 3 Unidades|8 Unidades 18 Unida- |
dcidas 4cidas des bisicas
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V. = La Alimentacién del Soldade en Otres Paises.
Estudio Comparative.

Podemos tomar como modelo la dieta del soldado norteame-
ricano, ya que constituye una alimentacién perfectamente balan-

ceada, cfreciendo con gran margen de seguridad todos los ele-
mentos nutritivos,

En el cuadro N¢ 12 estan reunidos los datos de consumo de
alimentos, asi como los valores nutritivos correspondientes al
Plan de Alimentacidén del Ejército Norteamericano. La inclusion
de casi medio litro de leche, de 86 gramos de huevos (2 diarios),
de 38 grs. de mantequilla, y de 412 grs. de carnes, hace pensar
en la riqueza extraordinaria de la alimentacion del Ejército Nor-
teamericano. Esto es tanto mas significativo cuanto que en la
mayor parte de los paises (europeos principalmente) la base de
la alimentacién del Ejército esta formada por pan, papas y carne.
Salvo en los Ejércitos de los paises Nérdico-europeos, la leche y
mantequilla no se han considerado jamas como alimentos adecua-

dos para el soldado, ya gque el alto costo de los mismos hace
dificil su inclusioén.

El plan establecido supone un valor caldrico total de 4.148
calorias, de las cuales el 19 % proceden de los prétidos, el 40 %
de los lipidos v el 41 % de los glicidos. Tal vez podria estimarse
como muy alto el porcentaje calérico provisto por los lipidos y
bajo el provisto por los glicidos.

La cantidad de prétidos es de 123 grs., de los cuales el 64 %
son de origen animal.

El aporte de calcio alcanza casi el gramo y la relacion calcio-
fésforo es de 0,47.

El total de hierro es de 24 mgs., de los cuales el 48 % es de
origen animal.

Las vitaminas se encuentran en valores muy por encima de
los requerimientos.
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En un estudio reciente (mayo-octubre 1945) realizado en el
Ejército Norteamericano, de seis meses de duracion, se obtuvo
el consumo promedio siguiente:

Calorias .. .. .. v ot v ol oo 4.330
Prétidos .. .. .. .. oo oL o oL 131 grs.
Lipidos .. .. .. .. .. .. .o oo 195 ?
GlGcidos v. v vt e e ee e e o 513 ”
Calcio .. .. .. .. . .. ..o 1.012  mgr.
Fosforo .. .. .o cv o i e e e e 2.030 i
Hierro .. .. .. .. .. .. .. .o oo .. 245 7
Vitamiza A .. .. .. .. .. .. .. .. .. 12800 U. L
Vitamira B, .. .. .. .. .. ..o oL 2,98 mgr.
Riboflavina .. .. .. .. .. .. .. .. .. 277 7
Niacina .. .. .. .. .. .. .. oo .. .. 2,96 7
Vitamina C .. .. .. .. .. .. ., .. .. 132 i

Estos valores son muy semejantes, v atiin lo supera en algunos
aspectos al Plan de alimentacion incluido en el cuadro N? 12,

Otro pais que puede ofrecer interés por su situacién tropical
y por la organizacién de su Ejéreito, es la India, cuyos datos sobre
la alimentacién del soldado hemos obtenido del libro “Tropical
Nutrition and Dieteties”, de Lucius Nicholls (pag. 124, London,
1938). Los valores nutritivos, incluidos en el cuadro N? 13, pueden
estimarse como aceptables, salvo una ligera deficiencia en Vita-
mina A (3.049 U. 1.); una ligera deficiencia en Vitamina B, (0,84
mgr.); y en Riboflavina (0,91 mgs.). De todos modos, la racién
es buena, ya que el consumo caldrico total es de 3.449 calorias, de
las cuales el 18 % proceden de los proétidos; el 21 % de los lipidos
y el 63 % de los glacidos.

Otros datos sobre la alimentaciéon del soldado en los paises
europeos (los cuales presentan semejanzas extracrdinarias por
tener como base de su alimentacidén el pan, las papas y la carne),
pueden encontrarse en el libro de Wilhelm Stepp, titulado “Fisio-
logia Patologica Terapéutica y Politica Sanitaria de la Alimen-
tacion. Las Vitaminas” (Ed. Labor, S. A. 1942).

En los cuadros 14, 15, 16 y 17 se ofrecen algunocs datos compa-
rativos entre la alimentacién del soldado de otros plases y la del
soldado en los cuarteles de Caracas.
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En el cuadro N° 14 se comparan las cantidades de alimentos
consumidos en los distintos paises. Puede observarse que el pan,
la carne y las papas, y en algunos paises las leguminosas (carao-
tas, lentejas, frijoles, etc.), constituyen la base de la alimentacion
del soldado. Especialmente llama la atencién el alto consumo de
pan en Bélgica, Polonia y Yugoeslavia, cantidades que oscilan en-
tre 800 y 1.000 grs., y que cfrecen en la mayoria de los casos hasta
el 50 % de las calorias totales.

Las papas, especialmente en los paises centro-europeos, forman
parte muy importante de la dieta del soldado.

FEn el cuadro N? 15, se comparan los valores nutritives corres-
pondientes a la alimentacién del soldado en los diversos paises.

Igualmente el total de prétidos es alto en todas las dietas,
correspondiendo una cantidad apreciable a las proteinas de origen
animal.

El aporte de calcio es adecuado en EE. UU., Finlandia y en el
proyecto de la dieta para el soldado venezclano. En los demaés
paises las cifras son relativamente bajas en relaciéon al requeri-
miento normal (0,8 grs.).

El consumo de hierro es excelente en todos los paises, debido
al alto consumoc de papas v leguminosas. No obstante, la canti-
dad de hierro de origen animal es exigua.

La mayor deficiencia en todos los paises (con excepeidon de los
EE. UU. y el Proyecto para Venezuela) se encuentra en la Vita-
mina A, por la falta de hojas verdes y mantequilla o margarina
enriquecida, en las dietas correspondientes.

La Vitamina B, ofrece valores ligeramente inferiores al reque.
rimiento. La Niacina tiene valores mas altos en la mayor parte
de los paises.

La Vitamina C, debido al alto consumo de papas (no al de
frutas citricas que no se consumen, salvo en la dieta de los
EE. UU.) se encuentra muy por encima del requerimiento nor-
mal, estimado en 75 mgs.

El proyecto de alimentacién para el soldado venezolano se
aproxima bastante a la dieta americana.
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En el cuadro N? 16 se ofrecen los datos referentes al porcen-
taje calorico provisto por los prétidos, lipidos y glaeidos, en las
dietas de los soldados en los distintos paises. Normalmente se es-
tima que una buena distribucién caldrica corresponde a los si-
guientes porcentajes:

Paises de clima Paises de clima Paises de clima
frie templado calido
De protidos 15 % .. 15 % 15 %
De lipidos 35 % .. 30 % 25 %
De gliicidos 50 % .. 35 % 60 %

En el proyecto de racion para el soldado venezolano se ofrece
la féormula: 14 % de los prétidos, 24 % de los lipidos y 62 % de
los glacidos.

En el cuadro N° 17 se han calculado los porcentajes caldricos
provistos por los tres alimentos méas importantes en la dieta del
soldado: pan, papas y carne.

Llama la atencién, por ejemplo, que en los paises como Polonia
v Yugoeslavia, el porcentaje calorico provisto solamente por el
pan es superior al 50 % de las calorias totales.

“Los tres alimentos juntos (pan, papas y carne) suponen en
la mayor parte de los paises un porcentaje calérico que fluctta
entre 60 y 82 %.

En los EE. UU. y en Finlandia, por tener una dieta méas varia-
ble y equilibrada, el porcentaje provisto por estos tres alimentos
es mucho menor: 51 y 57 %, respectivamente.

En la India es ain menor (39 %), por ofrecer su alimentacién
otras caracteristicas.

En Venezuela en la alimentaciéon de antes del 18 de octubre y
en la de después, el porcentaje era de 48 %, y en el proyecto, al
aumentar lag calorias totales, el porcentaje ha descendido a 39 %,
valor que puede estimarse como adecuado.

En resumen, de todo lo dicho, pueden sacarse las siguientes
conclusiones:
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CUADRO N° 16

Porcentaje calérico provisto por proétides, lipidos y glaeidos
en diferentes paises.

Pafs Principios| Cantidad Calorias %, calérico pro-
inmediatos| en gramos visto
EEUU ....... . | Prétidos 132 528 19 ¢
Valor ealérico. ... .. Lipidos 186 1.674 40 9,
Total = 4. 146.... | Glacidos 428 1.712 41 ¢,
Bélgica. ... ..... Proétidos 157 628 18 9,
Valor calbrico. . .. .. Lipidos 88 792 20 9
Total = 3 885.... | Glacidos 607 2.428 62 ¢,
Finlandia.......... Protidos 133 532 15 7,
Valor calérico.. ..| Lipidos 100 900 25 9%
Total = 3.615..... Glicidos 547 2.188 60 9%,
Polonia.. ........ | Prétidos 146 584 16 9
Valor ealérico. . . ... Lipidos 78 702 17 9
Total = 4.019.. ..| GlGcidos 679 2.716 87 9%
India....... .. ... Prétidos 128 512 16 9,
Valor calérico .. ... Lipidos 79 711 21 %
Total = 3.449...".| Glacidos 547 2.188 63 %
Yugoeslavia....... .| Prétidos 173 692 16 %
Valor calérico. . .. .. Lipidos 54 486 12 9,
Total = 4.306.... | Glacidos 776 3.104 72 9,
Venezuela Proyecto | Prétidos 99 396 14 9,
Valor calérico. . . ... Lipidos 82 738 24 9
Total = 3.007.....| Glacidos 468 1.872 62 9,
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CUADRO N¢ 17

Porcentaje calérico provisto por los tres elementos basicos (pan, papas ¥
carnes) de la alimentacion del soldado en diferentes paises.

% en relacion
con el consumo

Pais Alimentos | Cantidad Calorias calérico
Total

ERUU........... Pan (1) 320 970 23 %
Valor calérico. ... .. Papas 232 169 4 9
Total = 4.146.....] Carnes 412 1.020 24 <,
Total = 2.159 [Total = 51 9
Bélgica.... ....... Pan 600 1 524 39 %
Valor calérico. ... .. Papas 1.200 1.041 27 %
Total =8.8856....... Carnes 300 510 13 9
Total = 8.075 [Total =79
Finlandia.......... Pan 450 1.143 32 9%
Valor ealérico. ... .. Papas 800 | 694 19 %
Total = 3.615.....] Carnes 150 225 6 9%
Total = 2.062 [Total = 57 %
Polonia............ Pan 800 2.032 50 9,
Valor calérico. . .. .. Papas 526 457 11 %
Total = 4.019..... Carnes 188 319 8 9,
Total = 2.808 |Total = 69 %
India.............. Pan 283 970 28 9,
Valor calérico. ... .. Papas 96 132 4 9%
Total = 3.449.... | Carnes 170 240 79
‘ Total = 1.342 |Total = 39 %
Yugoeslavia........ Pan 1.000 2.540 59 9%,
Valor calérico. ... .. Papas 640 580 13 9%
Total = 4.806..... Carnes 225 382 9 9%
Total = 3.502 |Total =81 %

Venezuela.
Proyecto........... Pan 460 828 27T %
Valor calérico. ... .. Papas (2) 150 87 3 9
Total = 8.007..... Carnes 150 276 9 %
Total = 1.191 |Total =39 9%

(1) Comprende el consumo de cereales en granos.
(2) Comprende, ademds de la papa, otros tubérculos, tales como: yuca, ocumo, etc.
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12 La alimentacién del soldado americano esta perfectamente
equilibrada y suminisira todos los elementos nutritivos en canti-
dades suficientes.

2% El proyecto de alimentacién para el soldado de Venezuela,
se acerca bastante a la dieta del soldado americano, atin cuando
ofrece un valor calorico total inferior a éste, ya que hemos esti-
mado que las necesidades caléricas del soldado venezolano son
menores que las del americano (menor peso y talla, clima calido,
tal vez menos ejercicios, etc.).

3% En los demés paises la alimentacién del soldado ofrece de-
ficiencias en algunos elementog nutritivos, siendo la més sefialada
la deficiencia en Vitamina A.

4% El valor caldrico total en todos los paises es alto, pero con
cierto desequilibrio en la distribucién porcentual entre los distin-
tos principios inmediatos.
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