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Informe que presentan los Dres. Jos6 Ortega Durán 
y José María Bengoa al Dr. E b u n d o  Fernández, Encar- 
gado del  Ministerio  de  Sanidad y Asistencia  Social. 

En  cumplimiento  de  la  misión  que se nos encomendara  en 
comunicación N'? 6, fecha 24 de  octubre,  tenemos  el  honor  de 
presentar  el  siguiente  informe: 

Este  trabajo  está dividido en cinco partes, así: 

1.-Aspectos generales  sobre  la  alimentación  del soldado. 

11.-La alimentación  del soldado en los Cuarteles  de  Caracas, 
antes  del 18 de  octubre  de 1945. 

111.-La alimentación  del soldado en los Cuarteles  de  Carams, 
después  del 18 de  octubre de 1945. 

1V.-Proyecto sobre  la ración del soldado venezolano. 

V.-La alimentación  del soldado en  otros países. Estudio com- 
parativo. 
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Las necesidades alimenticias  del soldado, en  general,  no  sujeto 
a fuertes  marchas o ejercicios, y  fuera  de  combate, es práctica- 
mente  igual  al  de  un  individuo  adulto  en  actividad  moderada, 
cuyas necesidades diarias  han sido establecidas  en los siguientes 
valores  nutritivos: 

Calorías . . . . . . . . . . . .  3.000 a 3.500 
Prótidos . . . . . . . . . . . .  70 ” 100 grs. 
Lípidos . . . . . . . . . . . .  70 ” 100 ” 

Glúcidos . . . . . . . . . . . .  350 ” 500 ” 

Calcio . . . . . . . . . . . . . .  0,6 ” 0,8 ” 

Hierro 12 ” 15 Mgs. 
Vitamina A . . . . . . . . . .  4.000 ” 5.000 U. 1. 

I . . . . . . . . . . . . . .  

Vitamina B1 . . . . . . . .  1,5 ” .1,8 Mgs. 
Ribofiavina . . . . . . . . . .  1,5 ” 3 ” 

Niacina . . . . . . . . . . . .  15 ” 18 ” 

Vitamina C . . . . . . . . . .  75 ” 100 ” 

Por  otro lado, la  alimentación  del soldado en  el  cuartel  debe ser 
variada,  apetitosa,  digerible  y  nutritiva, y al mismo tiempo, barata. 

Además,  debe  acercarse en lo posible, a las  características y 
peculiaridades  de la alimentación  popular,  para  evitar  que los 
gustos  individuales  puedan  rechazar  algunos  alimentos  impues- 
tos. Debe ser, pues, lo más  parecida  (aún  cuando  mejorada  en 
algunos  aspectos) a los hábitos  de  consumo  del  individuo  antes de 
entrar al cuartel. 
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La  alimentación ofrecida a la tropa  debe  garantizar  la  inte- 
gridad  física  y mental del soldado, por lo cual es r,ecomendable, 
en lo posible, ofrecer  un  margen  de  seguridad,  de los elementos 
nutritivos, de cierta consideración. 

Del  análisis  de  la  alimentaci6n  de  las  tropas  de  otros paises, 
se  deduce  que  tres  alimentos  constituyen  la  base  de  la  dieta, los 
cuales son ofrecidos en gran  cantidad.  Estos  alimentos son el 
pan, la carne y la  gapas;  el  prim,ero  porque  constituye  un  material 
energético de primer  orden;  el segundo, por su valor  protector 
indispensable y el  tercero,  por  su  valor de saciedad. Los demás 
alimentos  entran  en  cantidades  que  varían  según  los países, y las 
condiciones económicas, pero el pan, la carne y las papas, se 
consideran  fundamentales. 

La  última  guerra  mundial (1939-1945) nos ha  ofrecido  una 
experiencia  magnifica  acerca  de la alimentación  del soldado en 
combate, a base de  alimentos  deshidratados, de lo cual no trata- 
remos  en  esta ocasión. 

Además de conocer la alimentación  de  la  tropa,  no  deja de 
ser  interesante el  estudio  del  estado  nutricional  del soldado, espe- 
cialmente  en Venezuela, donde es posible que  una  gran  parte  de 
los individuos incorporados al  ejército  se  encuentren  desnutridos, 
por su deficiente  alimentación.  Este  estudio,  podría  ser  comple- 
m,entario  del  que  ofrecemos  en  este  informe. 

R. Bircher dice en su estudio “La dieta  del soldado”, que los 
hábitos alimenticios adquiridos  en el servicio militar,  han  influido 
de  un modo positivo sobre  el pueblo en general,  pero  particular- 
mente en  las clases menos  acomodadas. Según  la opinión de  este 
autor,  el servicio militar  había sido, especialmente  en los dos 
últimos siglos, un  promotor  del uso del  régimen cárneo. 

Por  todo esto es de  gran  utilidad  para  el  país,  que la alimenta- 
ción del soldado sea la mejor posible, dentro  de las  posibilidades 
económicas  del Estado. 

El  Ejército de los Estados Unidos de  Norte  América,  y con 
motivo de la primera  guerra  mundial, incorporó por primera  vez 
en la historia,  especialistas  en dietología para  dirigir la alimen- 
tación de la tropa. Más tarde,  durante  el período de paz, 10s die- 



tólogos y  dietistas, modificaron profundamente  el  plan  alimen- 
ticio de los soldados, y ha sido ahora, con  motivo de  la  segunda 
guerra  mundial,  cuando  han  confirmado los espléndidos resultados 
de la función  de los especialistas  en el  Ejército  de  Norte Amé- 
rica. 

“El dietólogo de  la  tropa,  en  tiempo  de  guerra,  se ocupa de 
conocer los alimentos  que  existen  en  la  zona  de ocupación, y de 
calcular  las necesidades alimenticias  a  base  de los productos exis- 
tentes; en  tiempos  de paz, además  de  dirigir  la  alimentación  nor- 
mal  de  la  tropa, se ocupa de  instruir  a los soldados acerca  de tó- 
picos alimenticios, y de realizar  exámenes  de su estado  nutricio- 
na137 (1). 

La aplicación de  la técnica dietética  en  la  tropa  constituye, 
pues,  uno  de  los  puntos  fundamentales  de la organización de  un 
Ejército. 

Los  datos  referentes al consumo total  de  alimentos  (Cuadro 
No 1) fueron proporcionados por los oficiales encargados  actual- 
mente  del  suministro  de  alimentos  a la tropa. Los Cuarteles “Am- 
brosio Plaza”,  “Berm6dez” y “San  Carlos”,  nos  suministraron 
datos  aproximados,  a  base  de lo que  el  Sargento  encargado  de  la 
cocina conocía. En  el  Cuartel  “Urdaneta”: ios datos  fueron más 
exactos,  ya  que se conservaba  una relación diária  de las  cantidades 
ofrecidas  a  la  tropa  antes  del 18 de  octubre. 

Como las  variaciones en la  alimentación de los distintos  cuar- 
teles son pequeñas,  puede  comentarse  ésta  mejor,  obteniendo el 
promedio del consumo de los cuatro  cuarteles  estudiados. (Cua- 
dro No 2.) 

El consumo de pan  de  trigo  era  aproximadamente  de 100 grs. 
diarios por  persona,  cantidad  que  puede  estimarse como buena. EE 
de pan de maíz era muy bajo (123 grs.), lo que nos da  un consumo;. 

(1) Mayer  Helen C. Burns. The Army Needs Dietitians.  Jour. Am. 
Diet.  Ass. Vol. 19, No 9. 1943. 
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de  pan  total  de 226 grs., cantidad  exigua  para  satisfacer  el  reque- 
rimiento  energético  del soldado. De aquí  se  deduce  que  el  valor 
cal6rico de la dieta  en esa época era  muy  inferior al  requerimiento 
normal (1.940 colarías),  es  decir,  apenas  un 64 % de  las necesi- 
dades. 

La ración de arroz  era  aceptable (48 grs. por  día  y  por  per- 
sona), así como el  de  pastas  alimenticias y harinas. 

CUADRO No 1 

La alimentscih del soldado en los cuarteles de Caracas 
antes del 18 de octubre de 1945. 

Kilos por día. 

Pan  de  trigo. . . . 
Pan de maíz. . . . 
Arroz . . . , 
Pastas 

alimenticias . . 
Harina. . . . . , . . . 
Carne  de  res. . . 
Verduras 

(yuca, apio, etc 
Caraotas.. . . . . . . 
Azúcar  y  papelór 
Café. , . . . . . . . 
Leche (lt.) , . . . . . 

: Manteca. . 
Queso. . . . . . . . . 

,' Cebolla.. . . . , . . . 
Y Ajo (gr.). . . . . . . , 

Avena. . . . . . . 
Funche . . . . . . , 

~ 

~ J A R T E L  
IMBROSIO 

PLAZA 

No. de 
hombres 

363 
"" 

36,300 
54,450 
11,000 

15,000 
7,000 

76,000 

126,000 

31,000 
7,000 

23,000 

19,000 

2,200 
- 
- 
- 
- 
- 

ZUARTEL 
?ERMUDE' 
"" 

No. de 
hombres 

380 

53,200 
38,000 
24,000 

22,000 
- 
25,000 

250,000 

30,000 

26,400 
3,000 
8,000 

20,000 

10,000 

- 
- 
7, 000 
5,000 

8 

ZUARTEL 
JRDANETP 
"-__ 

No. de 
hombres 

198 

39,390 
- 
10,000 

6,000 
5,500 

44,000 

40,000 
21,500 
18,000 
4,000 

16,800 

3,250 

O,  125 
1,250 
5,000 

2,000 

1,200 

ZUARTEL 
SAN 

CARLOS 
"-__ 

No. de 
hombres 

300 
"" 

9,000 
60,000 
15,000 

15,000 
4,500 

45,000 

69,000 
30,000 
24,000 

6,000 

2,400 
4,500 

- 

- 
- 
- 
- 

TOTAL 

1 241 

127,890 
152,450 

60,000 

58,000 
17,000 

240,000 

512,000 

103, OOC 
27,000 
66,20C 
9,60C 

15,75C 
1,20[ 
o, 12E 
8,25( 

10,00( 

90, ooa 



CUADRO NO 2 

La alimentación  del  soldado en los cuarteles de Caracas 
antes  del 18 de octubre de 1945. 

En gramos por día y por persona. 

ALIMENTOS 

Pan de  trigo. . .  
Pan  de maíz. . .  
Arroz . . . . . . .  
Pastas 

alimenticias . . 
Harinas . . . .  

Carne  de  res , . 

Leche (C.C.). . , , , 
Leguminosas . . 
Tub6rculos . . 

1 Papelón.. . . . . . .  
~ Manteca . . . .  

Queso. . . . . . .  
Avena . . . . . . .  
Funche. . . .  
Cebollas. , . , . . 
Ajos. . . . . . . . .  
CafB. . . . . . . .  

1 

CUARTEL 
bl%ROSlO 

PL''.ZA 

100 
150 
30 

41 
19 

209 
63 
52 

347 
85 

6 
- 
- 
- 
- 
- 
19 

CUARTEL 
BERMUDEZ 

140 
100 
63 

57 
13 

197 
69 
52 

657 
78 

7 
20 
18 
- 
- 
- 
26 

CUARTZL 
URDANETA 

19s 
- 

50 

30 
52 

222 
84 

108 
252 

90 
10 
16 

6 
- 

6 
1 

20 

CUARTEL 
SAN 

CARLOS 

30 
200 

50 

50 
15 

150 
- 

100 
230 

80 
8 

15 
- 
" 

- 
- 
20 

'RONEDIO 

103 
123 
48  

46 
21 

193 
53 
72 

412 
83 
8 

13 
7 
- 

1 
- 
21 

La  cantidad  de  carne  era  antes  del 18, aproximadamente  de 200 
grs. pcr  día  y  por  persona, con un  contenido muy alto  de hueso, 
por lo cual  el consumo neto  puede  estimarse  en 100 a 150 grs. 

El consumo de  leche  era  de 50 c. c. cantidad  muy  insuficiente; 
el  de leguminosas  (caraotas, arvejas, etc.) y el de  tubérculos 
(yuca,  ñame, etc.) debe  estimarse como suficiente: 72 grs. y 412, 
respectivamente. 
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Asimismo el consumo de  azúcar o papelón cuya  cantidad  es 
de 83 grs. de promedio. 

La cantidad  de manteca  puede ser suficiente  para los alimentos 
que  se consumen y por su forma d2 preparación  (no  hay  fritu- 
ras), pero modificando ambos aspectos, debería  aumentarse  hasta 
25 a 30 grs. por dia y por soldado. 

Estudiando los valores  nutritivos  correspondientes a la  dieta 
del soldado antes  del 18 de  octubre,  se observan  grandes deficien- 
cias  energéticas y protectoras.  (Cuadro No 3.) 

El consumo calórico promedio era  de 1940 calorías, valor  muy 
inferior  al estimad2 como normal  en un soldado (3.000 a 3.500). 
Para alcanzar  este  requerimiento  sería preciso aumentar la  cuota 
de  pan  (pan  de  maíz); la de manteca, o aceite,  así como la de 
queso, leche, etc. 

El consumo.de  prótidos  era  de 80 grs., valor  que  puede esti- 
marse como aceptable, ya  que el requerimiento  mínimo es de 70 
grs. y el óptimo de 105 grs. Con el  aumento  de la  cuota de  pan, 
leche y queso, se alcanzaría los 10.0 grs. De los 80 grs.  de prótidos 
totales, 35 grs. eran  de origen  animal, lo que  equivale  al 43 %. 

El consumo de lípidos era  de 33 grs., cifra  muy inferior al  
valor  estimado como normal  para  el trópico: 60 a 80 grs. Con el 
aumento  de  la cuota de leche y manteca  se cjbtendría dicho valor. 

Los porcentajes calóricos provistos por los prótidos, lipidos y 
glúcidos, ofrecen  la  fórmula 17-15-68, es decir  un 17 % de  las 
calorías  proceden de los prótidos; un 15 % los lípidos y un 68 % 
de los glúcidos. 

El consumo de calcjo era  de 1/2 gramo (538 mgs.),  valor infe- 
rior  al  requerimiento estimado  en 0,s gr. y la relación calciofós- 
foro  ofrece un cuociente de 0,40, muy  inferior  al  normal. 

El consumo de  hierro  era  de 20 mgs., valor  muy  aceptable, lo 
cual  se explica  por el  alt3 consumo de leguminosas,  especialmente 
caraotas,  ricas  fuentes  de hierro. 

El consun?o de Vitamina A era  de .1.288 U. I., lo que equivale 
a la  cuarta  parte  del  requerimiento (5.000 U. 1.). Esto se explica 
por la falta  de hortalizas,  hojas  verdes  (zanahorias, berros,  etc.). 
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CUADRO N? 3 

La alimelatacih del soldado en los cuarteles de Caracas 
antes del 18 de octubre de 1945. 
Valores nutritivos por persana. 

ELEMENTOS 
NUTRITIVOS 
”””” 

Calorias. . . . . . , 
Prótidos . . . . 
Prótidos de origel 

animal . . . 
Lípidos . . , . . 
Glúcidos. . 
Caldo , . 
Fósforo . , , 

Hierro , . , . 
Hierro  de origel 

animal. . . . . 
Vitamina A . 
Vitamina BI. 
Riboflavina. , . 
Niacina.. . , . 
Vitamina C. . . . 
’% prótidos dl 

origen animal 
% hierro  de origel 

animal , 

‘% Calórico pro 
visto por lípidos 

% calorico pro- 
visto por glúcido 

% calórico pro 
vistoporprótido: 

Equilibrio ácido 
básico 

CUARTEL 

PLAZA 
MBROSIO 

1 739 
13 gr. 

34 ” 
26 ” 

301 ” 
403Mg 

1 144 ” 
18,4 ” 

6,3 ” 
799u.1 

O ,  653Mg 
0,494 ” 

14 ” 
46 ” 

46 % 

34 

13 % 

69 % 

1s 9 

~~~~~~ 

CUARTEL 
CUARTEL 

CARLOS  URDANETA IERMUDEZ 
SAN CUARTEL 

”” 

2 .O28 1 ,914 1 986 
86 gr. 92 gr 86 gr. 

36 ” ‘ 
34 ” 

367 ” 
60lMg 

1 431 ” 
21,3 ” 

6,2 ” 
1.617U.I 
O ,  950Mg 
0,709 ” 

15 ” 
82 ” 

42 % 

29 9 )  

40 ” 
319 ” 
542Mg 

1.457 ” 
24 ” 

6,9 ” 
1 374U.I 
O ,  81SMg 
0,807 ” 

15 ” 
39 ” 

45 9% 

25 9 ,  

el ” 
321 ” 
513Mg 

1 .2C6 ” 
20,7 ” 

6,2 ” 
625U.l 

O, 663M~ 
0,392 ” 

11,6 ” 
1 ” 

36 % 
l 

PROMEDIO 

1 ,940 
80 gr 

35 ” 
33 ” 

331 ” 
538Mg 

1.326 ” 
20 ” 

6 , 2  ’’i 
1 288U.1 
0,785Mg 
0,613 ” 

15 ” 
55 ” 

4 3  

31 % 

15 2 

68 % 

17 % 
’redominic 

áci do 
3 Unds. 

El consumo de  Vitamina B, era  de 0,78 mg., valor también 
muy  inferi-r  al  requfrimiento,  estimado en 1,5 a 2 mgs. El de 
Riboflavina  también era inferior a las necesidades, ya que  no 
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alcanzaba  más  que a 0,63 mgs., y el  requerimiento  está  estimado 
entre 1,5 y 3 mgs. 

El  aporte  de Niacina (ácido nicotínico) estaba  cerca  de lo 
normal,  ya  que la cantidad  consumida era  de 15 mgs. y el  reque- 
rimiento es de 18  mgs. 

El consumo de  Vitamina  C  era  de 55 mgs., pero  hay  que  tener 
en  cuenta  que en el  Cuartel ‘‘B,ermÚdez” el consumo era  de 82 
mgs. y en  el de “San Carlos” de 1 mg. El requerimiento  normal 
está calculado en 75 mgs. La ausencia de  frutas  explica  este con- 
sumo  deficiente  de  vitamina C. Por otro  lado  las  fuentes  de  vita- 
mina C en la  dieta  proceden  de  alimentos  que  deben cocerse 
(tubérculos), por lo cual  hay  que  calcular  una  pérdida conside- 
rable  de  esta  vitamina. De aquí  la necesidad de  incluir  frutas  en 
el nuevo  régimen alimenticio. 

El  equilibrio ácido-básico de  la  dieta  era  de 3 unidades  ácidas 
de  predominio,  valor  que  puede  estimarse como neutro, por lo 
tanto, como normal. 

En  resumen, la alimentación  del soldado en los cuarteles  de 
Caracas  antes  del 18 de octubre de 1945, presentaba las siguientes 
características: 

Consumo muy bajo: Calorías, lípidos, calcio, vitaminas A, B, 
y riboflavina. 

C o ~ u m o  bajo: Vitamina C. 

CQIISUIIIO aceptable: Prótidos,  hierro y niacina. 

La  gráfica NO 1 ofrece el consumo en cada  uno de los cuarteles 
de  Caracas,  antes  del 18 de  octubre  de 1945, refiriendo a 100 el 
requerimiento teórico de  un soldado en  actividad  moderada. 
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111. - La Allimentaci6n del Soldado en 10s Cuarteles de 
Caracas despds  del 18 de Octubre de 1945 

Una de las primeras  medidas  tomadas  espontáneamente  en 10s 
&luarteles  de  Caracas,  a  raíz  de los acontecimientos  revohciona- 
rios  del 18 de  octubre,  fué  la  de  mejorar la alimentación  de la 
tropa.  Claro  es  que,  por  la  misma  espontaneidad  y  rapidez  con 
que  se  actuó, la mejoria  fué  parcial,  pues no se logró un  equilibrio 
en  la  dieta ofrecida al soldado. La  cantidad  de  alimentos  aumentó 
y se incluyeron  algunos  alimentos  que  anteriormente no consu- 
mía la tropa.  Por esto los valores  nutritivos  fueron más  altos,  pero 
sin  que  alcanzaran los requerimientos  normales  en la mayor  parte 
de  los elementos. 

En los cuadros  que  siguen  se  ofrecen los datos  más  importan- 
tes obtenidos, de  acuerdo con la información  suministrada por los 
oficiales encargados  del  abastecimiento  en  la  tropa,  en  cada 
cuartel. 

La ración de pan  de  trigo se aumentó  al doble, en  tanto  que  se 
disminuyó  considerablemente la de pan de maiz. 

No obstante  el  total  de  pan  (trigo  y maíz) fué  de 252 grs., en 
tanto  que  antes  del 18 de octubre  era  de 226 grs. A base de pan 
de maíz debe  aumentarse  la cuota total  de  pan  a 400 ó 500 grs., 
por  día y por persona. 

El consumo  de  arroz  no  sufrió  variación: 48 grs.  antes  y 45 grs. 
después. Igual acontece con  las pastas  y  harinas.  La  avena fué 
aumentada  a 23 grs. diarios,  en  lugar  de 7 grs. 

La  ración  de  carne  aumento  de 200 grs. a 250 grs. aproximada- 
mente, y en  alguno  de los cuarteles, como en  el  “Urdaneta”, se 
ofreció ésta en  cantidades  mayores: 350 grs. Si los medios eco- 
nómicos lo permiten  sería bueno continuar con las  mismas can- 
tidades. 

Se  aumentó  la  cantidad  de  leche a 131 c. c. 

Igualmente  el consumo de queso  aumentó  ligeramepte, así 
como el  de leguminosas. Disminuy6 el  de  tubérculos,  aún  cuando 
en  algunos  cuarteles  hubo  un  aumento  considerable  (Cuartel 
Urdaneta). 
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En  otros  Cuarteles  se  incluyó  en  la  dieta  plátanos Y Cambures, 
medida  muy  aconsejable,  dado su bajo costo y alto Valor nutritivo. 

~1 Consumo de azúcar y papelón  (en  conjunto)  permaneció  in- 
variable  y  hubo  un  aumento  apreciable  en  la  cantidad  de  man- 
teca,  que  puede  mantenerse  siempre  que  su  distribución  en las 
distintas comidas sea adecuada. 

En consecuencia, la  alimentación  del soldado de  Caracas, des- 
pués  del 18 de octubre ofreció las  siguientes  características: 

El  valor calórico aumentó  de 1.940 calcrías,  antes  del 18, a 
2.482 después  de dicha fecha,  es  decir  un 28 % más. No obstante 
todavía  debe  estimarse como bajo dicho consumo. 

El aporte  de  prótidos  aumentó  un 36 %; el  de lípidos un 97 %; 
y el de glúcidos permaneció  prácticamente  invariablemente,  ya 
que  el consumo anterior  que  era  de 331 grs., se elevó sólo a 363 
grs., es decir  una  cuota  de  aumento  de  9 %. 

El consumo de calcio aumentó  en  un 16 ’$, alcanzando  el  valor 
de 625 mgs., la  cual  puede  estimarse como ligeramente  inferior al 
requerimiento. 

La  cantidad  de  hierro  continuó  igual por encima  del  requeri- 
miento. Aumentó  en  un 30 %, siendo el cansurno de 26 mgs., de 
los cuales 10 mgs. solamente  eran  de  origen  animal. 

La  cantidad  de  vitamina A continuó todavía  baja,  a  pesar 
de  un  aumento  de 11 % con relación al consumo anterior.  El con- 
sumo  después  del 18 era  de 1.440 U. I., muy  insuficiente aGn. 

El aporte de vitamina B1 aumentó  un 30 %, acercándose  ya al 
requerimiento  normal;  el  de Riboflavina aumentó  un 53 %, pero 
todavía  la  cantidad (0,94 mgs.) se  aleja  bastante  de  las necesi- 
dades (1,5 a  3  mgs.). 

El consumo d.e Niacina aumentó  un 46 %, por lo cual, siendo 
el consumo anterior  relativamente bueno, puede  estimarse  &te 
como óptimo: 22 mgs.; el  de  Vitamina C disminuyó  ligeramente 
(,lo %), a excepción del  Cuartel  “Bermúdez”,  donde  aumentó. 

Los porcentajes calóricos provistos  por los prótidos, lípidos y 
glúcidos dieron la fórmula 19-23-58, es  decir  que  un 19 % de las 
calorías  fueron  provistas  por los prótidos;  un 23 % por 10s lipidos 
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y un 58 % por los glúcidos, valores  que  se  acercan más a la 
fórmula  ideal 15-25-60. 

En la dieta  posterior  al 18 se obtuvo un ligero  predominio 
Qcido, de 8 Unidades, Anteriormente  era  de 3 Unidades. Ambos 
valores se estiman como neutros, es decir,  normales. 

CUADRO No 4 

Ea alimentacih del saldado en los cuarteles de Caracas 
después del 18 de  octubre de 1945. 

Kilos por  día. 

Pan  de  trigo. . . . 
Pan de maíz. . . . 
Arroz. . . . . . 
Pasta alimenticia 
Harinas . . . . . 
Carne de res. . . . 
Verduras  (yuca, 

Apio, etc) , , . 
Legum'  mosas. . , 
Azticar y papelón 
Caf B .  . . . . . , . 
Leche (lt.) . . . . . . 
Manteca. . . . . 
Queso. . . . . . 
Avena . . . . . 
Elátanos. . . . 
Frutas (cambure: 

nzranjas,  man- 
gos, etc) . 

:UARTEL 

PLAZA 
.MBROSIO 

No. de 
hombres 

363 

36,300 
54  450 
20,000 
20,000 
10,000 

100,000 

200,000 
26,000 
31,000 

30,000 
5,000 

10,000 

- 
- 
- 

- 

CUARTEL 
3ERMUDE: 

No. de 
hombres 

380 

49,COO 
35 COO 
16,000 
20,000 

5, 000 
80, COO 

50,000 
50, COO 
30,000 
14,000 
44,830 
17,000 
8,000 

11,500 
79,500 

30,450 

" 
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CUARTEL 
JRDANET~ 

No. de 
hombres 

51 8 

156,500 - 
20,000 
20,oco 
- 

242,000 

200,000 
20, GOO 
42,000 
14,000 
70,000 

7,000 
6,000 

15,000 
- 

- 

CUARTEL 

CARLOS 
SAN 

No. de 
hombres 

300 

63,000 

15,000 

4,500 
99,600 

81,000 
30,000 

9,000 
6,000 

60,000 
12,000 
9,000 
9,000 

- 

21,000 

- 

- 

TOTAL 

1 561 

304,800 
89,450 
71,000 
81,000 
19,500 

521,600 

535,000 
126,000 
112,000 
44,000 

204,830 
41,000 
23,000 
35,500 
79,500 

30,450 



CUADRO No 5 -. 
. , ~  . . 

Ea alimentacih del soldado  en 10s cuarteles de Caracas 
despues del 18 de octubre &e 1945. 

En gramos por día y pos persona. 

Alimentos 

"""" 

Pan de  trigo . . 

Pan de  maíz . 

Arroz . 

P a t a  para sopa 
Harinas. . . . 
Avena . .  . . 

Carne  de res. 
Lec112 (cc. )  . 
Queso . . 
Lqgminosas . 

Tubkrculos . 
Plátanos. . 
Cambures. 
Papelón . . . . 

Manteca . 

CUARTEL 
AMBROSIO 

PLAZA 

1 O0 
150 
55 
55 
27 
- 

206 
83 
- 
70 

607 
- 
- 

85 
13 

CUARTEL 
BERMUDE: 
""_ 

129 
92 
42 
53 
13 
30 

158 
118 
21 

131 
97 

138 
59 
79 
45 

CUARTEL 
URDANETl 
""_ 

302 
- 

39 
39 
- 

29 
350 
135 

11 
39 

285 
- 
- 

81 
13 

CUARTEL 
SAN 

CARLOS 
""_ 

210 
- 

50 
70 
15 
30 

250 
200 
30 

100 
200 
- 

- 

30 
40 

PROMEDIC 

""_ 

195 
57 
45 
50 
12 
23 

250 
130 
15 
80 

253 
34 
15 
72 
26 

En resumen:  Las  características  más  importantes  de  la alimen- 
tación en los Cuarteles  de Caracas,  después del 18 de  octubre 
fueron: 

Consumo muy bajo: Vitamina A y Riboflavina. 

C O ~ S W ~ ~ O  bajo: Calorías,  Vitaminas B1 y C. 

COIISU~IQ sceptable: Prótidos, lípidos, calcio, hierro y niacina. 

En la gráfica No 2 se  resumen los valorzs  comentados. 

Esta  alimentación  establecida  espontáneamente  después  del 
18 de  octubre, por iniciativa de los oficiales encargados del su- 
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ministro  de la alimentación  en los cuarteles, ha continuado con 
carácter provisional, y  actualmente  está en  estudio  la  forma de 
implantar  una  ración,  balanceada  y  suficiente, cuyo  proyecto 
damos  a continuación: 

CUADRO No 6 

La alimentación  del  soldado en  los  cuarteles  de Caracas 
después del 18 de octubre de 1945. 

Valores  nutritivos por persona. 

Calorias. . . . . . . .  
Prótidos. . . . . . . . .  
Prótidos  de origen 

animal. . . . . . . .  

Fósforo. . . . . . .  
Hierro. . . . . . . . .  
Hierro  de origer 

Riboflavina. . .  
Niacina. . . . . . . . .  
Vitamina C.  . . .  
yo prótidos dl 

Yo hierro  de  orige 
animal . . . . . . .  

% calórico prc 

yo calórico prc 
visto por  glúcido 
yo Calórico prc 
visto por prótido 

Equilibrio ácido- 

CUARTEL 

CARLOS URDANETA RERMUDEZ PLAZA 
PROMEDIO SAN CUARTEL CUARTEL IMBROSIO 

c UARTEL 

___”__ “””_” 

2.250  2.482 2.670 2.490 2.648 
93  gr. 109 gr. 128 gr. 127 gr. 95 gr. 

44 ” 

625Mg 789Mg 565Mg 718Mg 467Mg 
363 ‘ ‘  340 ” 356 ” 400 ’( 368 ” 
65 ‘ ‘  87 ” 60 ” 77 ” 40 ” 
58 “ 63 ” 77 ” 40 ” 

1.475 ” 1 711 ” 1.808 ” 1.960 ” 1 723 “ 
23 ” 26 ‘ ‘  26 ” 29 ” 26 ” 

8 ” 7 ” 14 ” 11 ” 10 “ 
1.267U.I 1.646U.I  1.183U.I 

0,943 “ 1,200 ” 1,016 ” 0,852 ” 0,690 ” 
l .  020Mg 1 , 11OMg 1,066Mg.  1,024Mg O, 923Mg 
1.440U.I  2.284U.I 

71 ” 32 ” 51 ” 71 ” 50 “ 

47 o/o 42 % 60 o/o 49 % 52 % 

36 % 25 % 49 ’70 

19 yo 20 70 21 % 14 % 17 % 

58 % 51 % 57 % 60 % 67 % 

23 % 29 % 22 % 26 % 16 % 

40 % 42 ’?& 

19 ” 22 “ 21 ” 29 ” 15 ” 

Promedio 
h d 0  

I Und. 
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4vm 0 PPoyec%o sobre Be RaPci6n 

Los cálculos para  obtener  una ración suficiente  y bien balan- 
ceada,  tienen  que  basarse  en  datos  de costos tebricos, ya  que  las 
fluctuaciones  de los precios, segim las épocas, y  según s,e efectúa 
la compra  en  grandes  cantidades o en  pequeñas,  hacen  variar 
el costo real. 

La ración  calculada  está  basada  en los precios al por  menor, 
por l o  cual  el costo obtenido es de Bs. 1,85 por  persona y por día. 
Haciendo la compra al por  mayor, es seguro  que se alcance un 
costo no  superior  a Bs. 1,50 por día y por persona.  Por  otro lado 
las cantidades y alimentos especificados en  la  relación.  tienen 
solamente  un  carácter  de  orientación y no de imposición rígida 
e invariable. 

Unicamente  algunos aspectos podrían  señalarse como básicos: 

a)  La  cantidad  de  pan  de  trigo no debe  ser  inferior  a 50 grs. 

E n  la  ración  calculada  se  recomienda un panecillo de 65 grs. 

b)  La  cantidad  de  pan  de maíz, debe  ser  de  cuatro  arepas 
diarias (dos para  el  almuerzo  y dos para  la  comida), lo que sig- 
nifica  aproximadamente 400 grs. 

c)  La  cantidad  de  carne no  debe  ser  inferior  a 150 grs. por 
persona,  y  de calidad regular,  la  cual  puede  distribuirse  en 50 grs. 
para  el  hervido y 100 grs. para guisado, o a  la  inversa. Es reco- 
mendable  una o dos veces por  semana,  hígado  de  res.  En caso de 
no conseguir queso, la  cantidad de carne  debe  aumentarse  a 
200 grs. por persona. 

d)  La  cantidad  de  leche  en polvo debe ser  de 20 gramos  por 
persona, 10 que  ofrece  una  cantidad  de  leche  líquida  de 200 c. c.  
E n  caso de  no  poder  ofrecer  algún  día leche, es necesario aumen- 
ta r  la  cantidad  de  carne  a 250 grs. 

e) Todos los días  debe  ofrecerse  al soIdado dos frutas (cam- 
Ibures, naranjas,  etc.). 

f) Por  su  alto  valor  nutritivo y relativo  bajo costo, debe  ofre- 
cerse  diariamente  al soldado un  plato  de leguminosas  (caraotas, 
quinchonchos,  garbanzos,  frijoles,  etc.). 
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9).  Asimismo, aunque no sea con carácter diario,  pero sí dos 
o tres veces por semana, es recomendable  un  plato de raíces y 
hortalizas  (zanahorias, cebollas, remolachas, nabos, etc.). 

En el  Cuadro No 7 se ha calculado la  cantidad  diaria por per- 
sona, así como la  cantidad  diaria  para 100 personas, a fin de 

CUADRO NO 9 

PrGyecto de la alimeataci6m del soldado de Caracas. 
Costo aproxjmado de  la a l ien tac idn   para  100 personas  (diario). 

ALIMENTOS l 
I __ ”” - 

- 
Cantidad  diaria 

Pan de  trigo. . . . . . . . . .  
Pan  de  maíz. . . . . . . . . . .  
Arroz. . . . . . . . . . . . . . .  
Pasta  para  sopa. . . . . .  
Carnes. . . . . . . . . . . . .  
Leche en polvo . . . . . .  
Caf6 . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Queso. . .  I. . . . . . . . . . .  
Papas, fiame, yuca,  etc. . 
Caraotas, frijoles arvejas 

etc. . . . . . . . . . . . . . .  
Zanahoria,  nabo,  remo- 

lacha, etc.. . . . . . . . . .  
Plátanos. . . . . . . . . . . .  
Cambures. . . . . . . . . . . . . .  
Naranjas, o mangos.. . . .  
Manteca . . . . . . . . . . . . . .  
Papelón. . . . . . . . . . . . .  
Aliños. . . . . . . . . . . . . . .  

(1) Precios al detal; compra( 
por día y por  persona. 

para 100 
personas 

Kgs. 

6,000 
40,000 

5,000 
3,000 

15,000 
2,000 
2,000 
4,000 

15,000 

10,000 

10,000 
20,000 

100 Und. 
100 ” 

4,000 Kgre 
5,000 
0,500 
”””_ 

Costo por df: 
(1) 
BS. 

9,oo 
40,oo 

5, CO 
3,60  

22,50 
10,oo 

3,OO 
12,oo 

7,50 

8,OO 

7,oo 
20,oo 

5,OO 
10,oo 
12,oo 

5,OO 
Z ,  50 

182,lO 

Precio  por 
Kgr. 
Bs. 
“” 

1,50 
l , oo  
1,oo 
1,20 
1,50 
5,OO 
1,50 
3,OO 
O, 50 

O 80 

O, 70 
1,oo 

0, lO ” 

l , o o  
5 ,OO 

0,05 Und. 

3,OO Kgrs. 

; al por  mayor se puede alcanzar la cifra de Es. 1.50 
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obtecer  una  alimentación  suficiente,  balanceada  y  barata. Asi- 
mismo se incluye  en dicho Cuadro  la  distribución  aproximada de 
los distintos  alimentos. 

En  el  Cuadro No 8  se  han calculado los valores  nutritivos  que 
corresponden  a  la ración propuesta.  Comparándolos con los valo- 
res considerados como normales  que  damos  anteriormente, te- 
nemos: 

Calorías . . . . . . . .  
Prótidos . . . . . . . .  
Grasa . . . . . . . . . .  
Glúcidos . . . . . . . .  
Calcio . . . . . . . . . .  
Hierro . . . . . . . . . .  
Vitamina A . . . . . .  
Vitamina B1 . . . .  
Riboflavina . . . . . .  
Niacina . . . . . . . .  
Vitamina  C . . . . . .  

Bequerimientos  Valores  ofrecidos en 
normales la ración 

3.000 a 3.500 3007 
70 ” 100 grs. 99,5 grs. 
70 ” 100 ” 82 ” 

350 ” 500 ” 468 ” 

0,6 ” 0,s ” 1,12 ’) 
12 ” 15 mgs. 23 mgr. 

4.000 ’’ 5.000 U. 1. 6.946 U. 1. 
1,5 ” 1,8 mgr. 1,58 mgr. 
1,5 ” 3 ’’ 1,76 ” 

15 ” 18 ” 19 
75 ” 100 ” 162 

) Y  

73 

Todos los valores  están  dentro  de los requerimientos  norma- 
les,  y  algunos de ellos (calcio, vitaminas  A y C) son superiores al 
requerimiento. 

El  porcentaje  de  prótidos  de  origen  animal es de 41 %, valor 
que  puede  estimarse como aceptable,  ya  que  la  cantidad  total  de 
pr6tidos es superior  al  requerimiento mínimo (70 grs.). 

En  el  Cuadro No 9 se ha calculado el costo de  la ración pro- 
puesta,  a  base  de los precios al  detal.  Efectuando  la  compra al 
por  mayor el costo no  debe  ser  superior  a Bs. 1,50 por  persona 
y  por día. 

En los Cuadros N’? 10 y 11 se comparan los datos  de consumo 
de la alimentación  antes  del 18 de  octubre,  la  de  después  de 
esta  fecha  y la del proyecto. En  la  gráfica No 3 se resumen 
estos datos. 

Una vez iniciado el  plan  propuesto  y conocidas las  dificulta- 
des  que  puedan  presentarse  para  llevarlo  a cabo, se estudiarán 
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sobre  la  marcha las modificaciones necesarias,  pero  siempre  a 
base  del  esquema  elaborado  en  este informe. 

Cuando  el soldado efectúe ejercicios más  intensos  (maniobras, 
marchas,  etc.) es preciso aumentar  la  cantidad  de  alimentos  en 
una proporción aproximada  de 25 a 30 ”/o. 

Puede  indicarse la siguiente cuota de  aumento  de  algunos 
alimentos: 

Calorias 
Pan . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200 grs. 508 
Carn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 ” 170 
Queso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 ” 100 
Tubérculos . . . . . . . . . . . . . .  100 ” 58 
Papelón . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 ” 162 

998 

Es decir, 1.000 calorías más, que  sumadas a las 3.000 calcula- 
das en la ración normal,  ofrece3  un  total de 4.000 calorías,  canti- 
dad  suficiente  para  satisfacer  las necesidades energéticas de un 
trabajo intenso. 

24 



Alimentos 

_””” ””_ 

Pan  de  trigo . . . . . . .  
Pan de maíz . . . . .  
Arroz. . . . . . . . . . . .  
Pasta  para sopa . . .  

Avena. . . . . . . . .  
Harinas . . . .  
Carnes . . . . . . .  
Leche (cc) . . . . . . . .  
Queso . . . . . . . . . .  
Leguminosas . . . . .  
Tubérculos 
Hortalizas. 
Plátanos . . . . . . . . . .  
Cambures. . . . . . . .  
Naranjas . . . . . . . . .  
Papelón. . . . . . . . .  
Manteca. . . . . . . . . . .  
Aliños . . . . . . . . .  

. _  
. . . . .  

- 

Antes del 18 
de  octubre 

103 
123 
48 
46 

7 
21 

193 
53 
13 
72 

412 
- 
- 
- 
- 

83 
8 

Despvbs del 18 
de octubre 

195 
57 
45 
50 
23 
19 

250 
130 
15 
80 

263 
- 

34 
16 
- 
72 
26 

Proyecto de 
raci6n 

60 
400 

50 
30 
- 
- 

150 
200 
40 

1 O0 
150 
100 
200 
75 
131 

50 
40 
50 grs 

- 
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CUADRO No 11 

Datos  comparativos  entre los elementos  nutritivos  consumidos  por el 
soldado  antes  de 18 de  octubre,  después  de esta fecha y el proyecto 

de  raci6n  calculado. 

ELEMENTO 
NUTRITIVOS 

Calorías. . . . . . . . . . . . . . . .  
Prótidos. . . . . . . . . . . . . . . .  
Prótidos  de origen animal 
Lípidos. . . . . . . . . . . . . . .  
Glúcidos . . . . . . . . . . . . .  
Calcio. . . . . . . . . . . . . . . . .  
Fósforo . . . . . . . . . . . . . . .  
Hierro. . . . . . . . . . . . . .  
Hierro  de origen anima: 
Vitamina A.  . . . . . . . . . .  
Vitamina B1. . . . . . . . . . .  
Riboflavina. . . . . . . . . . . .  
Nacina . . . . . . . . . . . . . .  
Vitamina C. . . . . . . . . . . . .  

‘ 1  

%prótidos  de origen animal 
% hierro  de origen animal 
% calórico provisto 

por lipidos.. . . . . . . . . . .  
7, calórico provisto 

por glúcidos.. . . . . . . . . .  
yo calórico provisto 

por prótidos.. . . . . . . . .  
Equilibrio ácido-básico 

Antes  del Despues 
18 de del 18 de 

octubre octubre 
”“ ””_ 

1 ,940  2.482 
80 grs. 109 grs. 
35 ” 58 ” 

33 ” 65 ” 

331 ” 363 ” 

538 Mgr 625 Mgl 
1.326 ” 1.723 ” 

20 ” 26 ” 

6,2 ” 10 ” 

1.288 U. 1.1.440 U. 1 
O, 785 Mgr. 1 ,  O2OMgr 
0,613 ” O, 943 ” 

1 5  ” 

55 ” 

43 % 
31 % 

15 To 

68 % 

17 % 
3 Unidade 

ácidas 

?royecto 

007 
99 grs. 
41 ” 

82 ” 

468 ” 

127 Mgr 
.O96 ” 

23 ” 

8,5 ” 

,946 U.1 
589  Mgl 

,763 ” 

19 ” 

162 ” 

41 % 
37 % 

24 % 

62 % 

14 % 
18 Unida 
Les  bStsica 

- 

26 



-3 m 
U 

i 
N 
m z 

O 
O 
F-4 

O 
O ,+ 



Podemos  tomar como  modelo la dieta  del  soldado  norteame- 
ricano, ya  que constituye una alimentación  perfectamente  balan- 
ceada, ofreciendo con gran  margen  de  seguridad todos los ele- 
mentos  nutritivos. 

En  el  cuadro No 12 están remidos los datos de consumo de 
alimentos,  así como lbs valores  nutritivos  correspondientes al  
Plan c?e Alimentación  del  Ejército  Norteamericano.  La  inclusión 
de casi medio litro  de leche, de 86 gramos de huevos (2 diarios), 
de 36 grs. de  mantequilla, y de 412 grs. de carnes,  hace  pensar 
en la  riqueza extraordinaria  de la alimentación  del  Ejército Nor- 
teamericano. Esto es tanto m& significativo  cuanto que YA la 
mayor  parte  de los países (europeos  principalmente)  la  base de 
la alimentación  del  Ejército  está  formada  por  pan,  papas  y  carne. 
Salvo en los Ejércitos de los países Nórdico-europeos, la  leche y 
mantequilla no se  han considerado jamás como alimentos  adecua- 
dos para el soldado, ya  que el alto costo de los mismos hace 
difícil su inclusión. 

El  plan establecido  supone un valor cal6rico total  de 4.148 
calorías, de  las cuales el 19 % proceden de los prótidos, el 40 % 
de los lípidos y el 41 % de los glúcidos. Tal vez podría  estimarse 
como muy  alto  el  porcentaje calórico provisto  por los lípidos y 
bajo el provisto  por los glúcidos. 

La  cantidad  de  prótidos  es  de 123 grs., de los cuales  el 64 % 
son de origen  animal. 

El  aporte  de calcio alcanza casi el  gramo y la relación calcio- 
fósforo  es de 0,47. 

El  total  de  hierro es de 24 mgs., de los cuales el 48 % es de 
origen  animal. 

Las  vitaminas se encuentran  en valores muy por  encima de 
los requerimientos. 
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En  un  estudio  reciente  (mayo-octubre 1945) realizado  en  el 
Ejército  Norteamericano,  de seis meses de  duración, se obtuvo 
el consumo  promedio  siguiente: 

Caloría; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Prótidcs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Lípidos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Glúcidos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Fósforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Hierro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Vitamiza A . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Vitamir a B, . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Vitamina  C . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

4.330 
131 grs. 
195 
5 13 

1.012 mgr. 
2.030 

24,5 ” 

12.900 U. 1. 
2,98 rngr. 

2,96 ” 

1, 

11 

1, 

2,777 ” 

132 7 9  

Estos valores son muy semejantes,  y  aún lo supera en  algunos 
aspectos al  Plan  de  alimentación  incluido  en  el  cuadro No 12. 

Otro  país  que  puede  ofrecer  interés  por su situación  tropical 
y por la organización de su Ejército, es la India, cuyos  datos  sobre 
la  alimentación  del soldado .hemos obtenido del  libro  “Tropical 
Nutrition  and  Dietetics”,  de  Lucius Nicholls (pág. 124, London, 
1938). Los valores  nutritivos,  incluidos  en ei cuadro No 13, pueden 
estimarse como aceptables, salvo una  ligera deficiencia en  Vita- 
mina A (3.049 U. 1.); una  ligera deficienci2 en  Vitamina B, (0,84 
mgr.) ; y en Riboflavina (0,91 mgs.). De todos modos, la ración 
es buena,  ya  que  el consumo calórico total es de 3.449 calorías,  de 
las  cuales e l  18 % proceden  de los prótidos;  el 21 % de los lípidos 
y  el 63 % de los glúcidos. 

Otros  datos  sobre  la  alimentación  del soldado en los países 
europeos (los  cuales  presentan  semejanzas  extraordinarias  por 
tener como base  de  su  alimentación  el  pan,  las  papas  y  la  carne), 
pueden  encontrarse en el libro de Wilhelm Stepp,  titulado “Fisio- 
logía Patológica Terapéutica y Política  Sanitaria  de  la Alimen- 
tación. Las  Vitaminas”  (Ed.  Labor, S. A. 1942). 

En los cuadros 14, 15, 16 y 17 se ofrecen algunos  datos  compa- 
rativos  entre la alimentación  del soldado de  otros  píases  y la del 
soldado en los cuarteles  de Caracas. 
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En el  cuadro No 14 se  comparan  las  cantidades  de  alimentos 
consumidos en los distintos países. Puede  observarse  que  el  pan, 
la carne y las papas, y en  algunos  países las  leguqinosas (carao- 
tas,  lentejas, frijoles, etc.),  constituyen  la  base  de  la  alimentación 
del soldado. Especialmente  llama  la  atención el alto consumo de 
p.an en Bélgica, Polonia y Yugoeslavia, cantidades que oscilan en- 
tre 800 y 1.000 grs., y que cfrecen en  la mayoría de los casos hasta 
el 50 "/c de  las calorías totales. 

Las papas,  especialmente  en los países  centro-europeos, forman 
parte  muy  importante  de la  dieta del soldado. 

En  el  cuadro No 15, se  comparan los valores  nutritivos  corres- 
pcndientes  a  la  alimentación  del  soldado  en los diversos países. 

Igualmente  el  total de prótidos es alto  en todas las dietas, 
correspondiendo una cantidad  apreciable  a  las  proteínas  de  origen 
animal. 

El aporte  de calcio es  adecuado  en EE.  UU., Finlandia  y  en  el 
proyecto  de  la  dieta para  el soldado venezdano.  En los demás 
países las cifras son relativamente  bajas  en relación al requeri- 
miento  normal (0,8 grs.). 

El consumo de  hisrro es exceler?te en todos los países, debido 
al  alto consuma  de  papas  y  leguminosas. No obstante,  la  canti- 
dad  de  hierro de  origen  animal es exigua. 

La mayor deficiencia en todos los países (con excepción de los 
EE. UU. y el  Proyecto  para Venezuela) se encuentra  en  la Vita- 
mina A, por la  falta  de  hojas  verdes y mantequilla o margarina 
enriquecida, en  las  dietas correspondientes. 

La Vitamina B, ofrece  valores  ligeramellte  inferiores al reque, 
rimiento. La Niacina tiene  valores  más  altos  en  la  mayor  parte 
de los países. 

La Vitamina C, debido al  alto consumo de papas  (no  al  de 
f p t a s  cítricas  que no se consumen, salvo en  la  dieta  de los 
EE. UU.) se  encuentra  muy por  encima del  requerimiento  nor- 
mal,  estimado en 75 mgs. 

El proyecto de alimentación  para el soldado venezolano se 
aproxima  bastante  a  la  dieta  americana. 
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En  el  cuadro No 16 se  ofrecen los datos  referentes  al porcen- 
taje calórico provisto  por los prótidos, lípidos y glúcidos, en  las 
dietas  de los soldados en los distintos países. Normalmente  se es- 
tima  que  una  buena  distribución calórica corresponde  a  los si- 
guientes  porcentajes: 

Paises de clima Países de clima Países de clima 
f T i 0  templado cálido 

De  prótidos 15 % . . 15 % 
De lípidos 35 % . . 30 
De glúcidos 50 % . . 35 

15 % 
25 % 
60 % 

En  el proyecto de ración para  el soldado venezolano se  ofrece 
la  fórmula: 14 % de los prótidos, 24 % de los lípidos y 62 % de 
los glúcidos. 

En  el  cuadro No 17 se. han calculado los porcentajes calóricos 
provistos por los tres  alimentos  más  importantes  en  la  dieta  del 
soldado: pan,  papas  y  carne. 

Llama la atención,  por  ejemplo,  que  en los países como Polonia 
y Yugoeslavia, el  porcentaje calórico provisto  solamente  por el 
pan  es  superior  al 50 % de las  calorías  totales. 

-Los tres  alimentos  juntos  (pan,  papas  y  carne)  suponen en 
la mayor  parte  de los países  un  porcentaje calórico que  fluctúa 
entre 60 y 82 %. 

En los EE. UU. y  en  Finlandia, por tener  una  dieta  más  varia- 
ble y  equilibrada,  el  porcentaje  provisto por estos tres  alimentos 
es mucho  menor: 51 y 57 %, respectivamente. 

En la India  es  aún  menor (39 %o), por  ofrecer su alimentación 
otras  características. 

En  Venezuela en  la  alimentación  de  antes  del 18 de  octubre  y 
en la de  después,  el  porcentaje  era de 48 %, y  en  el  proyecto, al 
aumentar las  calorías  totales,  el  porcentaje ha descendido a 39 %, 
valor  que  puede  estimarse como adecuado. 

En  resumen,  de todo lo dicho, pueden  sacarse  las  siguientes 
conclusiones: 
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CUADRO No 16 

Porcentaje  calórico provisto por prótidos, lípidos y glúcidos 
en diferentes países. 

l 

Pafs 

""" __- 

E.E.U.U . . . . . . , . 
Valor calórico. . . . . . 
Total = 4. 146.. . . 

Bblgica. . . . . . . . . 
Valor calórico. . , . . . 
Total = 3 885.. . . 

" 

"""_ 
Finlandia. . . . , . . . . 
Valor calórico. . . 
Total = 3.615.. . . 
L """" 

Polonia. . . . . . . . , . 
Valor calórico. . . . . 
Total = 4.019. . . 

India. . . . . . , . . , . . 
Valor calórico . . . . 
Total = 3.449..: 

Yugoeslavia. . . . . . . 
Valor calórico. . , , . 
Total = 4.306. . . . 

Venezuela Proyecta 
Valor calórico. . . . . 
Total = 3.007 .... 

- "" "_ 

. "" 

~ 

?rincipios 
en  gramos lmediatos 

Cantidad 

"_ "_" l Prótidos I 
Lipidos 
Glúcidos 
""- 

Prótidos 
Lípidos 
Glúcidos 

Prótidos 
Lípidos 
Glúcidos 

Prótidos 
Lípidos 
Glúcidos 
"" 

Prótidos 
Lfpidos 
Glúcidos 

-___ 
Prótidos 
Lípidos 
Glúcidos 

"_" 
Prótidos 
Lípidos 
Glúcidos 

132 
186 
428 ""_ 
157 
88 

607 
"- 

133 
100 
547 
" 

146 
78 

679 
--__.- 

128 
79 

547 
""_ 

173 
54 

776 
" 

99 
82 

468 

Calorias 

528 
l .  674 
1.712 

628 
792 

2.428 

532 
900 

2.188 "_ 
584 
702 

2.716 
~ " "  

512 
71 1 

2.188 
""- 

692 
486 

3.104 

396 
73 8 

l .  872 



CUADRO No 17 

PtPrcentaje calórico provisto por los tres  elementos básicos (pan,  papas y 
carnes)  de  la  alimentación  del  soldado  en  diferentes  países. 

Pafs 

E.E.U.U.. . . . . . . . . .  
Valor calórico. . . . . .  
Total = 4.146.. . . .  

Bélgica. . . . . . . . . . .  
Valor calórico. . . . . .  
Total =3.885. . . . . .  

Finlandia. . . . . . . . .  
Valor  calórico. . , . . 
Total = 3.615 . . . .  

Polonia. . . . . . . . . . .  
Valor  calórico. . . . .  
Total = 4.019.. . .  

India. . . . . . . . . . . . .  
Valor  calórico. . . . .  
Total = 3.449. . . .  

Pugoeslavia. . . . . . .  
Valor  calórico. . . . .  
Total = 4.306.. . .  

Venezuela. 
Proyecto. . . . . . . . . .  
Valor  calórico. . . . .  
Total = 3.007.. . .  

(1) Comprende el cor 
(2) Comprende,  adem 

,- 

limentos 

"" 

Pan (1) 
Papas 
Carnes 

""_ 
Pan 
Papas 
Carnes 

""- 
Pan 
Papas 
Carnes 

-___ 
Pan 
Papas 
Carnes 

-~ 
Pan 
Papas 
Carnes 

"" 

Pan 
Papas 
Carnes 

"" 

Pan 
Papas (2) 
Carnes 

Cantidad 

""- 
320 
232 
412 

"_ 
600 

l .  200 
300 

-~ 
450 
800 
150 

" 

800 
526 
188 

"" 

283 
96 

170 

"- 
1.000 

640 
225 

____- 

460 
150 
150 

I 

Calorias 

""" 

970 
169 

1 .o20 
rota1 = 2.159 

1 524 
1 ,041 

510 
rotal = 3 .O75 

l .  143 
694 
225 

rotal = 2.062 

2.032 
457 
319 

Total = 2.808 

970 
132 
240 

Total = 1.342 

2.540 
580 
382 

Total = 3.502 

"_c 

"" 

""/ 

"" 

"" 

828 
87 

276 
Total = 1.191 

1 

% en  relación 
ton el consum( 

calórico 
Total "_"" 

23 % 
4 %  

rota1 = 51 % 

39 % 

13 % 
rota1 = 79 Yo 

24 % 

"- 

27 % 

"" 

32 % 
19 % 
6 %  

rota1 = 57 Yo 

50 % 
11 % 
8 %  

rotal = 69 % 

28 % 
4 %  
7 %  

rota1 = 39 Yo 

59 % 
13 % 
9 %  

rota1 = 81 % 

""- 

""_ 

""" 

""- 

27 % 
3 %  
9 %  

Total = 39 % 

Imo de  cereales  en  granos. 
de la papa,  otros  tubérculos,  tales  como:  yuca,  ocumo. &C. 
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10 La  alimentación  del soldado americano  está  perfectamente 
equilibrada y suministra todos los elementos  nutritivos  en  canti- 
dades suficientes. 

20 El  proyecto  de  alimentación  para  el soldado de Venezuela, 
se acerca bastante  a  la  dieta  del soldado americano,  aún  cuando 
ofrece un  valor calórico total  inferior  a éste, ya  que hemos  esti- 
mado que las necesidades calóricas  del soldado venezolano son 
menores que las  del  americano  (menor peso y  talla,  clima cálido, 
tal vez menos ejercicios, etc.). 

30 En los demás países la  alimentación  del soldado ofrece de- 
ficiencias en  algunos  elementos  nutritivos, siendo la más señalada 
la deficiencia en  Vitamina A. 

40 El valor calórico total  en todos los países es alto,  pero con 
cierto  desequilibrio  en la distribución  porcentual  entre los distin- 
tos principios  inmediatos. 
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