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RZLLCIÓN EHTRE LA N U ~ R I C I ~ N  Y LA SALUD 

La i n v e s t i g a c i ó n   e f i c a z   s o b r e  l o s  a l imentos  y l a  n u t r i c i ó n ,   s ó l o  

Pudo Ser realizada después de l l egar  l a  b i o q u h i c a  61 LID punto  en que 

se conocieron, la mayorla de l o s  compuestos  químicos de l  organismo y 

de 10s PrOdUctos vega ta les .  Se a lcanzó  esa m ta hace unos 40 años,  y 

10% ráp idos   ade lan tos  logrados desde entonces en las inves t igac iones  

.$ 

r c l s t i v a s  o. l a  n u t r i c i ó n ,  hm conver t ido  a &h., en una r o a  di fercn-  

t e  de 12. c ienc ia ,  Cunn not<?.blcs h m  s i d o  sus  adelP.ntos, lo dcmw strra 

Bc cxposición de l o s  dcscubrimientos  m6s sobrcsn l i en tc s  da l o  r e l a c i ó n  

cspecfficc.  que c x i s t c   c n t r c  k s  dcf ic icnc i? . s   9 . imcnt ic ias  y 16 sclud-  

En cl añ9 1885 Takcki,  después de muchas v i c i s i t u d e s ,  logró  Can-  

biar  fundamentalmente, la r a c i 6 n  de las personas  que  pmtenecian a l a  

Armada Japonesa,  dando por  r e su l t ado  la erradi caciÓn casi   completa  d e l  

b e r i b e r i  de la Armada, a f e c c i ó n   c a r a c t e r i ~ a d a   e n   s r t i c u l a r   p o r   p a r &  

l is is ,  y dicha  enfarmednd, había incapac i tado  hasta entonces  aproxima- 

damente ?, La t e r c e r a  parte de los r e c l u t a s .  La enfermedad era ocas iom-  

do por  el consumo cxccsivo dc crroz pu l ido ,  que c m c c e  de vc r ios  de l o s  

c l cmcn tos   nu t r i t i vos   i nd i spcns7 .b l c s .   Takck i   d t c ró  el &gimen  por lc a- 

d i c i 6 n  de   cnnt idadcs   suf ic icn tcs  do o t r o s  r.limcntos, en p?r t icu l ,Q de 

o r igcn   an imz l :   l eche   cn lc tnda ,   cwnc  y pescado,   junto a l  reemplazo par- 

c i n l   d c l  arroz, por t r i g o ,  y l a  ad ic ión  n l  &gimen d i a r i o  de m& Icgum- 

br;s. Dcsdc =ntoncos , l o s  t rn sccndcn tc l c s   descubr imicn tos   r c l z t ivos  a 

1C vitamina B1 o t i cminz ,   han   dcmos t rndo   su   r chc ibn   con   c l   bo r ib3 r iL  

E i  jman (1897 ) demostró  que e l   b e r i b e r i  e s  una  enfermedad por carencia.; 

Funk ampli;   nuestros  conocimientos  relativos a l a  vitamina  asociada  con 

e l   b e r i b e r i ,  y Billiams (1934) dotermind su naturaloza  qufmica y log ró  
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s i n t e t i z a r l a  cn e l  l abora to r io .  Xoy d i a  abunda l a  vi taminü B1 en for- 

ma s i n t é t i c a .  No s610 sc comprcndc por  complcto, l a  c t i o l o g f c  de c s t c  

importr.ntisimo  problomc dc l a  sc lud ,   s ino   que  ya sc dispone do mcdios 

para su   c r rnd icac ión ,  a poco cos to ,  y c l  problcm- s o  hc c o m c r t i d o  

p r i n c i p d m c n t c   c n  cconómico,  hcbicndo p x c d o  del ccunpo m6dico, p.1 nd- 

minis   t rn t ivo .  

Escorbuto 

E l   e s c o r b u t o   c r c  cl azo tc  do l o s  marincros  y soldndos,   s iendo 

f r c c u c n t c   c n t r c  l a  pob lac ión   c iv i l   du ran te  l o s  mcscs de inv ic rno ,   cn  

cczsi todos los climns tcnplcdos, durcnto s ig los .  Lind (1757) domos- 

t r ó  terminr:ntcmontc que l a s  f r u t c s  y legumbres frcsc?.s p o s c h n   v i r t u -  

des N?ticscorbÚticas.  En 1912, HQlS t  y Frohlic  provocaron  expcrimcn- 

tclmentc el cscorbuto  en los cob?,yos, y mostrcron 1n v$?. n s e g u i r  

para un cs tudio   exper imenta l  y s i s t em5t i co  do l e  c t i o l o g i a  dc la 

cnformcdnd. En 1932 sc i d c n t i f 6  ln v i t rmina   pu r i f i cada ,  l a  c u a l  

hz. s i d o  pcpnrcd: :   s intbt icrrmntc  cn c l  l a g o r a t c r i o ,  y cs  hoy dla una 

substcncin  quirnicn dc p rcc io  poco c lcvado,   d i sponib lc  prn scr  u t i l i -  

Zndn por  médicos y c l h i c o s .   E n t r c  117s Últimos descubrimicntos rcln- 

En l?. def i c i cnc i , z   pa rc i a l  (pcriodr? prccscorbÚtico ) el orgnnismo 

cs xucho más s u s c c p t i b l c  2, lcis tox inas   b rx t c r innns ,  quc pueden provocar 

su c l t c r c c i ó n ,  quc cu?.ndo l o s  t c  j i d o s  d c l  n i sno ,   r cc ibcn  un<?. cznt idad 

b n t i n a  de l o s  dicntcs. En la vidr; cdult?.?, l x  sclud cle l o s   d i c n t c s  

y c n c h s ,  dcpcnde  cn gran p a r t c  dc l a  ingestión Shm.m3? dc esta 
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La dcf ic icnc ia  p?rcic?E de 6 c i c k  ascbrbico, pcro a& sin  presentar-  

sc   s ignos  c l ínicos dc cscorbuto,  nfoctc 12 fi jcci6n dc h is r ro ,  y >a 

a.nCmi2 quc se observa  por l o  general  en  individuos que padecen & e s t e  

ostado, no cede tan  f&.?ilmentc a las medidas terapéuticas,  como cuando 

s c   f a c i l i t a  hierro junto con alimentos  r icos en virtudes  anticscorbú- 

t icas .  - 
Las paredes do los vasos smguíncos más p quoños, se d e b i l i t a n  

cn e l  periodo  pecscorbÚtico, 

Raqui tí smp 

Antes dc 1922 (ap-oxim,dmentc) sc desconocí?. P .  causn do1 rcquP- 

t i smo  in fan t i l .  En las regiones  templadas, e l  raquitismo era frecuen- 

te  y c o n s t i t u í a  un  problema de Salud Pública  trascendental. E l  des- 

cubrimiento  de l a  vitclninn D, y la educación d e l  p6bl ico,  en cuanto 

o la necesidad de proporciona CI. las c r i a t u r a s  y niños, una dosis  

dicria cdecudc, de e s t e  clcrncnto nu t r i t i vo ,   c senc ic l  cn todas las 

rogiones  cn que I n  Buz s o l c r  no irrcdin  bcstr .ntcs rayos ultr?-violctf .s  

(quc  constituyon un s u b s t i t u t o  cficnz dc l n  v i t :minn) ,   sc  hr. 1ogrr.do 

ha protección dc muchos milloncs dc niños  contrn cl mquitismo cn 

las rcgioncs tomplcdns d e l  nor te ,  como hc. podido observaxc. 

Significndo dc lc vitcminz A cn  nut2iciÓn.- 

E l  dcscubrimicnto dc 1:: v i t m i n n  k cn 1913, y l o s  cstudios pos- 

y B b i t o u r i n , . r i o ;  y se r  indispcns?blc p- rc 1:: salud dc l o s  o jos ,  y 

e l  pcpcl que dcscmpcñcl en 1.1 formLciÓn del csmaltc  dc l o s  d icn tcs ,  

rcprcscntm un2 contritruci6n  csenci71 p F. 1.2 s d u d ,  mlrquc no igw.1- 

mente t-.n import-ntc, como 1~. profiln-xir- 6ontrP- c l  raquitismo. 
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PCl2:grC. 

Lc pclcp:gr,o. es  m=. cnfcrmedr.d  quc sc csocin  notqblcmcnto  con c l  

c3nsurno dc m& en c l   S u r   d c   l o s  Zstr.dos  Unidos,  Egipto, I t n l i F L ,  Ru- 

m n h ,  y ctrr.s  p-.rtcs. En 1914  Goldbergcr dcmcs t r Ó  que k v  onfcmcdzd 

sc dcbo :: un  rdgimcn  dcfcctuoso, y quc  podfa  prevenirse,  u obtenerse  

l a  curación  en las primeras etapas de l a  enfermedad  con l a  i n c l u s i d n  

de  loche,  carncs,   hucvos,  y en  mcnor grado con c ic r tas   l cgumbrcs  ri- 

CES en protcína.  

Las cnfcrmcdndcs  mcncionndtls m-S c r r i b n ,   r c p r c s c n t m   l o s  d X i t O S  
d c  

sobrcsn l icn tcs   r Jcanzados   cn  c l  doninio  dc lc nut r ic ión .  La inVCSti- 

gociÓn c i c n t í f i c a  dc l o s   r c q u c r i m i c n t o s   n u t r i t i v o s  dcl mgnnisrno, ha 

dedo ;; conoccr   o t ros   hcchos   s ign i f ic , - . t ivos   acerca  de lc r c l c c i b n   d e l  

rdgimcn y l?. snlud,  En Ir, s i g u i c n t c   s e c c i ó n ,  sc prescntn  un resumen 

do los  e f e c t o s  dc 1:. d c f i c i c n c i z  de cr-.dc: uno dc l o s   f z c t o r c s   n u t r i t i -  

vos m& conocidos. 

11 

El  clcmonto  protcín<?-  cn 1~. n u t r i c i ó n ”  

U. protc ínr ,   cons t i tugc  1:: p r i n c i p c l   s u b s t n n c i a   c s t r u c t u r a l  de  h e  

dsdUbs-y”Órgclnos   g lnndulzrcs .  E s  por l o  t m t o  indispcns?.ble  que c l  

organismo rtlm2ccnc protcinr . ,  L?.rr. que pucdn crcccr. LP. protcínr ,  es l n  

substancir :   pr incip-1 y ncccscr i r ,   pan .  rccmp1mT.r l o s   t c j i d o s   o r g 5 n i c o s  

n medida que sc con;micn, durr;nte c l  tr<?b?.jo o on o t m   x t i v i d n d  f i -  

s io lóg icz .  Los rcqucrimicntos  dc  proteín?.   son,  por l o  t z n t o ,   r c l a t i v n -  

rncntc grnndcs.  Ejcrlplos  conocidos dc l ~ ,  p r o t c i n a  cn formz cr -s i   pur .  

son: lc clm-.  dc humo,  coc3.!gulos de l cchc ,   gc l c t in? ,  ccrnes magras, 

Cte. Lns p o t c i n c s   p r o c c d c n t c s   d c   d i s t i n t z s   s u b s t a n c i a s ,  rcvclm 

pCquCñins d i f c r c n c i a s ,  en cuanto a sus p r c p i c d c d c s   f i s i c c s  y conposi- 

c ión  quhic?.. La aayorfc dc las pro to inas ,  a l  s c r   d i g s r i d a s ,   r i n d e n  

83 eginoácidos, considerados uomo unidadcs de  construoci6n, paro ha 
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e laboración  de l a  proteína  orgánica.  Todas l as  p r o t e i n a s   a l i m e n t i c i a s   s o n  

" h e t e r o p r o t e h a s "   e n  e l  s e n t i d o  de que están  formadas  por esos aminoácidos, 

enlazados en  formas y p r o p o r c i o n o s   d i s t i n t a s ,  Ü l o s  de l n s   p r o t e h a s  orgá- 

nicas.   Esto  dcmucstra  por que', las protc ínns   n l imsnt ic ic i s   p roccdcntcs   dc  

d i s t i n t a s   f u c n t s s ,   p o s e c n  muy d i s t i n t o s   v a l o r c s   n u t r i t i v o s .  Algunns  pro- 

E s t c s  r cp rcscn tm  v . - lo rc s   b io lóg icos   bn jos ,  cn t?.nto  quc o t r c s  cuya cons- 

t i t u c i ó n ,  se prcs tn   mcjor  pr.m convers ión   cn   p ro tc l 'nas   o rgsn icas ,   t i cncn  

clcvndos  vc1orc.s  biológicos.  En gcnzrn l ,  l o s  c s tud ios   cxpc r imcn tz l c s   dc l  

d o s c r r o l l o  dcmucstr;..n quc IC: mcyori:; dc 12s pr0tcínr.s  vcgct:..lcs,  son de 

t 

v-.lor re l . - ; t iv?mcntc  bnjo,   ncccsi thdosc  por  l o  t::nto un?. ingestión cbun- 

dF.ntc p - r c  l n  formyción dc pocn protcfnn  orgánicn. 

Rclrlcioncs  complomcnt?.rins dc 17,s p ro tc fnas   n l imcn t i c i$v . -  

Todos l o s  ,n.limcntos  quc  prcporci0nr.n  m..gnificm  protcínm  son  dc pro- 

cedcncia  mirnd. Los m& import3.ntcs saon l o s  dc 1:: lcchc,  hucvos,  Órgnnos 

g lcndulnrcs  y mÚsculos.  Dcbido :: su  clcvr_do  v:lor  biol;gico,  pucdc Qbtcncr-  

sc un  rdgimcn  zdccuzdo,  cn l o   r c l c t i v o  2. protcín.-.s dc cs?s f w n t e s ,   c 3 n  

mcnos c-.ntidndcs,  qus cuclndo l?.s lcgumbrcs  prop:.-rcion?xi  todr: l?. protc ína .  

L:s p r o t c í n w   d c  l o s  c c r c n l c s  s 6 l o  pucdcn s c r  uti1iz"LdP.s pr.rr: c l   d c s n r r o -  

113, cn un 25,'por c i e n t o  de la cant idad   inger ida .  Las pro te ínas   de  l a  le- 

che  pueden  almacenarse p r a  e l  d e s a r r o l l o  en l a  joven edad hasta en  un 

70 por   c iento.  

NO só lo  se p c s t a n  mejor para la n u t r i c i ó n  las p ro te ínas  de or igen  

an imal ,   s ino   que  también p r m i t c n   u t i l i z a r   m c j o r ,  las p ro te ínas   de  mcnor 

v a l o r ,   t a l c s  como, las dc l o s   c c r c a l c s ,   t u b e r o s a s  , r a í c c s ,  f ru tas  cte. 9 

d c s i g n b d o s c   c s t c  fcnómcno  con c l  nombre dc t t vc lo res  COmPlemCntGrios" 

dC 12s protcín2.s.   Estc  hecho  consti tuyc lc? base dc 3.2. suplwioridad de 
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l o s  rcgfmencs  mixtos o vr,ri?,dos, comp-.rados  con e l  r6gimcn  ostrictzmcntc 

vc gc t z r inno  . 
En l o s  climcntos  vegct*. . l :s ,  12s mcjo~cs   p ro$ofaas  sc  ,zncucntr,o.n en  

l?. h o j a ;   c n   c l  cmbrión dc Ir: s c m i l l n ,  y c n  l ~ . s  porcioncs quc sc  d i m i n n n  

a l  moler los c c r c a l c s  p m a  producir  hF.rin-.s rc?fincdzs, E l  pu l ido   de l  x r o z  

climin?. las protein,q.s m& import 1.ntcs dc   c s to  grCr.no, do jnndo par? Conmno 
" 

humano 1~:s protc ínns  dc v-.lor  inf'crior  cn e l  grr.no  pulido. Ln hrzinr:  dc 

t r i g o   r c f i n c d c  proporcionio, p ro tc inns   dc  m6s mnlz cnlids-.d quc el gr : ao   dc  

t r i g o   c n t c r o .  Lo mismo pucdc docirsc   con lc: h-.rin?. rcfinzdr. do mch. To- 

dos CSOS nlimcntos s ~ ;  ut i1izr .n  mzjor cu-ndo s(? combinrn con protein7.s 7.U- 

t o s   con   r c lnc i6n  t, Ir, c::ntidr,d dc  protcfn-. quc dcbc proporcion?.r  una m- 

ci6n  Óptim?., pucs vr.rír. dc ncucrdo,  con o1 vy lo r  b io lóg ico  dc 1r.s protc í -  

ncs. Como proccdimicnto  pr&tico,  1:s F.utoridr.dcs cn nu t r i c ión ,   cmvicncn  

cn  o_uc c l  rdgimcn d ia r ic  dcbc  gir;?r  nlrcdcdcr  dc  un  grupo  dc  alimcntos  pro- 

t c c t c r c s ,  p r -  zscgurcr un  clcvndo  :- .prcvcch??imto de 1r.s pr3tcfnos dc  to- 

dcs lzs ot r t l s   fucntcs .  H c  ?@uí l o s  a l imen tos   p ro t ec to res ,   en   e l   o rden  de 

su importancia  aproximada: leche  o queso,  huevos,  hígado y o t r o s  ¿&anos 

g l andu la re s ,   ca rnes  magras y verduras .  Puede obtenerse  un  régimen  óptimo 

con l a  i n g e s t i ó n  d i z i a  dc l u s  s ig l ien tes   can t idadcs   dc   a l imcntos   p ro tcc-  

t o r c s  : 

Lc chc 1,000 gm igual a 32 p dc  pro  tcina 
C a rnc  120 1t 22 1 )  t? 

Husvos (uno)  50 ?' I? 6 ?l 

Qucso 33 'l 91 8 1t 

Verduras BOO t1 T o t a l  69 1f 

11 

11 

11 

Varia poco e l  v a l o r   n u t r i t i v o   d e  las carnes ,  y a base  de p so , son 

casi  l o  mismo que e l  pescado,   aves   de  corral  o de caza- 
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Los alimentos  enumerados  proporcionarán unas 1 ,125   ca lo r í a s   de   enc r -  

g i a ,  6. sea aproximadamente l a  t e r c e r a  parte de los roqucrimicntos  cncrg6- 

t icos   dc  un  individuo  quc  hacc  un  t rabajo  modcrado,  o e l  dc una  mujer cm- 

barazada o quc mnmmta, E l  r e s t o  dc l o  protcinc: y cr . lorfcs  pucdc obtcncr-  

sc con  seguridad dc c u a l q u i c r c :   f u e n t e   d i s t i n t a ,  t a l  como h r r i n a  dc t r igo  

rcf in ; rda ,   har ina  de mcfz, a r roz  pul ido,  pc.pc.s, bn tn t2s  o c u a l q u i c r z   o t r a  

tuberosa o mfz* Otros  r,limcntos  que sc aprovechan b i c n   c u a d o  sc combinan 

con e l  grupo Óptimo indispcnsnblc   de l   rzg imcn on fonw. de c?limcntos  protcc- 

t o r c s ,  son las lc,ouminosr,s dc todc   c l c sc ,   t r l l c s  como hnbichuclns ,  guis,.:n- 

t e s ,  fri jolcs ,   cr icchuctcs  y otrzs   nucccs.  Cu-.ndo rccmp1czc.n ?- l o s   cc rc r : l c s ,  

tubcros-.s y r d c c s ,  s c  ?.umcntr. considcrablomcntc Ir: mitr.d protcinicr .   do la 

r<:ciin, 

Ln protccnn c j c rce  un   o fcc to   c s t imu lzn tc   sob rc  e l  mctF.bolismo,  que e s  

f i s i o l ó g i c o  y ncrmF.1, y Ir. observzción común dc 12s pcrson?.s  quc s u b s i s t c n  

o vivcn  con  raciones  cscr lsr?~  en  protcínr . ,   l lcvr :  r: 11 ccnclus ión;  dc quc cc- 

rcccn  dc la fucrzr:  neccscric.. p?.r?. d c s z r r o l l r r  c j s r c i c i o   m u s c u l a r ,  sGn f d -  

t o s   d e   i n i c i n t i v n ,  y s e  fr . t ignn  con m<s f zc i l i d , zd ,  quc si  torn?rcn  mzyor  can- 

t idr .d  d e   c s t c  clorncnto n u t r i t i v o ,  Los que  oonsumen  poca p ro te ina  se carac- 

t e r i z a n   p o r   l o   g e n e r a l ,   p o r  e l  poco  deseo p r a  e l  e j e r c i c i o   f í s i c o .  La v i -  

ta l idad se   encuent ra   d i sminuida .  LiIcCay descr ib ió   con  mucha oxzc t i t ud  al 

b e n g d é s   d e f i c i e n t e   e n   p o t c f n a :  "Todo l o  que  haca el bcngcl;s, l o  hacc 

l m g u i d m e n t o .  Sus o c u p c i o n c s   f n v o r i t n s  son scdcntcr i - . sc  Sc c b s t i c n c  d c l  

c j c r c i c i o   f f s i c o ,  y w n q u c   c s   d i a c u t i e o r ,  rmr, voz sc ve  cnvucl to   cn d is -  

putas  -prson,o,lcs, y c - s i  nunca so clisttl como soldado." 

Es  ind i scu t ib l c   que  la mujcr cmb-Lrez?,da y e l  l a c t c n t c  dcben consumir 

su f i c i en te   p ro t c inn .  L?- m-.yorir_ de 1"s mujcrcs  cumcntan 5 kg de peso  durnn- 

t e  e l  embrrczo, y deben  obtcncr  de l o s  r l imcn tos  l?.s pro tc incs   ncccsmi- . s  

pcrr, l.? form?.ciÓn d c l  f c t o  y ln p l o c e n t r ,  De no disponcr   dc una cant idnd 
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suf ' icicntc pndeccr; dc  dcsnutr ic ión.  La cxpcricnci,?.  clínicz  ccnfirmr, la 

opinión  dc que l?s rnujcrcs  que  subsiston o vivcn  con un régimcn c s c ~ s o  cn 

protcincl,s,  pqdccen di: hipoprotcincmi:-.,  que  prcdisponc 7.1 cdcrnr. y Ir. gsstz- 

c ión  sc vuG1vc pcligrosn. 

Al irn?lcnt,>.rsc l a  l m t a n c i e ,  r.umcnt-.n considcr?blcmcnte l o s  rCqUCri- 

micntcs   en proteína. DC scr i n s u f i c i c n t c  l a  ingcstiÓnT dc protcínc., l a  m- 

jc r  prcducird poc,? l cchc ,  y sc  ncortc.r¿? Ir. durzcidn di: 1: 1xt t lnCiCr  

ivkrticl, sc6c.1Ó h w c  poco LUQ sc observó una tr?.nsformrrciÓn C O I n p h t a  

cn  lc conductc dc l o s  soldzdos  scnegnlcsos,  dcspuds dc  cgregzr   protcinn a- 

n i m l  a l  rdgimcn, y un.? mc jo r f r :   d i c td t i ca   cn   c s t c   s en t ido ,  ha oczsionc mu- 

cha  satisf .?cciÓn r. 1r.s mtor idcdes .  Ln l i t e r c t u r t l   s o b r c   n u t r i c i ó n ,   a p o F  

l?. opinión  de  que e l  jornrJoro  quc  rccibc  un  rdgimcn Óptimo, r end i r6  mayo- 

res sc rv ic i c s .  

111 

Lzs Vitrmin?s  do  Nutrici6n 

Lc vitzmin?. A no 3c prcscnt?. on l o s  xlimcntos  vcgctn.lss,   p-ro sc cn- 

cucnt ra  muy d i s t r i b u i d o ,  cl clcmcntc  que l a  org inc ,  cl c?.rotcno o sca 01 

p r i n c i p a l  pigmcnto ? . , x i l l o   c n   t o d o s  los productos   vcgct- . lcs   ? .mri l los  y 

vcrdcs ,   El   c-rotcnc sc  convicree cr, v i  t:.mina A en c l  h i g d o ,  y o s  un d e -  

mento nu t r i t i vo   i nd i spcnszb lc ,  

La nvi t ,mincsis  A ,  provccr. l o s ioncs  dc todzs 12s mucos¿-.s , y dndo que 

&str_s rccubrcn 1~. bccc. y o t r m   p r t c s  d s l  np, . r r . tc   digcst ivo,  y c l  Zp:-..rotO 

r c s p i r c t o r i o  y gdnitourin?.rio,  son t r c sccndcn ta l c s ,  lzs complic?.cioncs que 

pUe&? occlsionar 12 d e f i c i e n c i c  de cstr ,  subst<-.ncio, V::n acumulbndose l o s  (iZa- 

t o s   c l i n i c o s  que ind icx l   que  1~. cvit?.minosis A provoca  mcncr r c s i s t c n c i a  

a.1.o i n fecc ión ,  e h ipc r susccp t ib i l i dzd  a I r  l i t iasis r e n a l ,  p r o  son üÚ3i 

&S notables, l o s  c fcc tos   sobro  c l  ojo. 
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Se han publicado muchos casos de lesiones  visuales  en  prsonas  que 

viven con  un  régimen  inadecuado en vitamina A. Esto se  debe a def ic ienc ia  

en l a  r e t i n a ,  d e l  pigmento visual  púrpura. A c s t c  pigmcntg %a palidcce l a  

luz, y so rcgencre  constantemente,  pcro l a  rcgcncración no c s   pos ib l c   s in  

vitamina. A,  quc c s  un componente e s t r u c t u r a l  dc b púrpura  visual. Los pc- 

ríodos &S pronunciados  dc l a  a v i t m i n o s i s  A so ceractcr izan por  nictrilopia. 

En Ir, avit2minosis A, las mucosc.s picrden  su  fncul tcd de protcgcrsc 

2 s í  mismr,s, contrc  lz inw.siÓn hr microorganismos,  que pueden combatir 

cuando se  encuentran  en  estado sano. L a  l i teratura  cll 'nica  ofrece  pruebas 

de que l o s  microorganismos, se vuelven  capaces de invadir  la vej iga  y ri- 

fíonea en p r s o n a s  que  padecen e s t a   d s f i c i enc ia ,  provocando fermentación a- 

moniacal de la  orina,  con CL consiguiente  dcpósi  to do ctilculos. 

Vitanina B1 ( t iamina)  

Esto  cs  l a  v i t m i n e  cuyc  dcficioncin  ocosionz las c a r n c t c r í s t i c a s  I C -  

s i oncs   dc l   s i s t cm  ne rv ioso ,  que c u l m i n a  cn 1s p rá l i s i s  obscrvada  en el 

boribcri .  E l  cfccto  f is iolÓgico de cs ta  vitnmino,  sc  trcduce  por  intcrvcn- 

ción cn IC nsimilT.ción d c l  .=zúcF-r, mcdir.ntc IC, oxidación dc a t a  Ú l t i m -  

En lc nvi  kaminosis, ln   glucosa  cs   rcducido n un &ido,  pcro no puedc oxi- 

darse m&. Sc& sc creo, cl ,=cúmulo dc %ido  orgsnico  en e l  cerebro y nor- 

Vios,  constituye l?. cmsc  pr imordicl  de 1,:s lcsioncs  ncrviosas.  Ln v i  tLoJnina 

B y2 s c  prcpcrn  sintdtic,mcntc,  1 
V i  tc.min?. C (&ido  .wcÓrbico ) 

Estn vitcminz  intcrvicnc tambi6n  cn e l  proccso  de  oxidzción, en C l  

orgznismo. ~a zvit,minosis c oc-sionr. l - , s ion  S dc l o s  cp.pilnrcs  s-.ngui- 

ncos,   afcctzndo  su  potencia,  y dc lugrtr rt l a  pmscntnción  dc  hcmorr?.gics, 

tcn  cmcctcrfs t icr is   dcl   cscorbuto.  E l  estudio de muchos rcgirncncs hum,?.nos 

conduce a 17. conclusión dc  quc 01 cscorbuto ::tcnuado s i n  m-.yores xnmifos- 
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tnc ioncs   c l fn ic r^s  es f r ecuen te  en muchos paises, en   pa r t i cu la r   du ran te  01 

i nv ie rno ,  cuando so consumen menos 1eg”nbras frescasb 

E l  individuo que  padece d e l  e s t ado   p recsco rbú t i co  no s e  s i e n t e   b i e n ,  

a f e c t & í o s e   s u   c f i c i c n c i a .  ~s ospecff ic ,mentc ,  s o  hc dcmcstrado  cxpcri- 

mentalmente  que  on ln e tapa   p reescorbút ica ,   dos is  de tox inas   bac to r i anas  

( t o x i n a   d i f t g r i c a ,   p o r   e j e m p l o ) ,  l o s  an ima las   no rmles  con mplias resm- 

vas de  &ido  nscdrbico las t c l o r m  con  impunidad,  pmo  ocasionan  intensas 

l e s iones   en  l o s  cnimnlos con escasas  reservas de ;Sta vitamina,  aunque no 

t cn   e scasas  que provoquen  signos o sintom-,s  cfirticamcntc  rcconocibles de 

esccrbutoe  Como medida gen- , ra l  p r a  Ir: sz.lud, l a  i n g e s t i ó n  de una rr,ciÓn 

abundante de &ido   a sc6 rb ico   d i a r i eaen te  puede cons ide ra r se  cc?mo salva- 

guardia con t r a  las lesiones, e n   p z r t i c u l a r  dc l o s  vnsos  sangufneos, que 

pueden  ocasion-r ~ G S  toxinas  formadas por  las enfermedades  infoccioszs 

c omune s. 

La de f i c i6nc i . .   de   &ido   wc&bico ,   ccas ionn   un   dcsa r ro l lo  defcctuo- 

s o  de 12 den t ine  de l o s  d i e n t e s   d u r a n t e  01 perfodo de s u  formacióne DG a- 

quf l a  importancic   de  una  ingest ión  abundmte de es te  f a c t o r   n u t r i t i v o ,  

d u r a n t e   e l d c s z r r o l l o  de l o s  d i en te s ,  

V i t w i n a  De 

Esta subs tonc ic  es c s o n c i s l  ~ . r c  c l  dss - : r rc l lo  normal de los huesos 

y d i en te s .  SU pape l   espec í f ico   cons is te   en   mantener  e 1  rosfa to   sanguíneo  

a su n i v e l  normal. Cuando ba jü  e l   f o s f a t o   s a n g u f n e o ,  como e n   e l   r a q u i t i s -  

mo, r e su l t a   impos ib l e  la ca lc i f icac ión   normal ,  

Aun-iue los defec tos  Óseos han   s ido  l o s  m& d i s c u t i d o s   e n   r e l a c i ó n  

con e l  r a q u i t i s m o ,   e x i s t e n   o t r o s   e f e c t o s   g r a v e s   e l  más importante de 

los cua le s  es  t a l  vez,  l a  a t e r a c i ó n   d e  l a  r e s p i r a c i ó n  cuando las cos- 

t i l las son blandas y ceden, como en e l  raqui t ismo.  :IExiste tendencia a 
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favorecer  espacios no ventilados  en l o s  pulnones, y e sos   e spc ios   a t e l ec -  

tás icos ,   const i tuyen  s i t ios   favorables  para  l a  in ic iac ión  de procesos  in- 

fecciosos. Las afecciones  respirator ias   son siomplro &S probable, que a- 

focton gravcmento a los nifios  raquiticos. 

Cuando se  obstaculizan  los  procosos de calcificación  debido a h i s -  

fosforemia,  rosultzdo  dirocto  de l a  avitaminosis D ,  existo  tendencia al 

desarrollo  defectuoso  del  osmalte y dentina do los dientes   (hipoplasia) .  

De aquf quc lc avitaminosis D bonstituya l a  basc dc l a  car ie   denta l ,  do- 

bido o l a  f o m c i Ó n   d e   l o s   d i c n t o s ,  con  csmnltc  defectuoso.  Estos  dcfoc- 

t o s   o s t r u c t u m l c s ,  que toman lc formn do hoyos y gr ie tas ,   const i tuyen si- 

t ios   po tsnc ic los  p?ra el cstanccmiento de residuos  alimenticios,  en los 

Cuales l a  f'ormcntacidn  Scidn do l o s  ccrbohidratos  ocasiona  dssintegmción 

de l  esmalte y 01 dcscr ro l lo  do 12 car io  d.cnta1. 

Un descubrimiento de grcn  importmcia, cs quo l a  luz s o l a r ,  que con- 

t iene  unr, ?.bundoncic do rayos u l t rGvic le tas ,  al zctuar  sobro l a  p i e l  for- 

ma v i tnmina  D. De aquf que 12s personas quc viven en regiones  asolcadas 

se encuentren  protegidas  ccntrn lc ca lc i f icac i6n   defec tuosa   s in  que noco-, 

s i ten  fonosamonto una a d i c i f n   d i o t 6 t i c c  de vitamina D. Sin embargo, l a  

personas que viven  en las zonas  templadas, no reciben  suficientes  rayos 

u l t r a v i o l e t a s ,  y deben  contar con  una adición de esta vitamina  en forma 

do aceito  da hfgnudo de poscado,  orgocsterol  irradiado  (groparado  de la 

levadura) ,  o concentrados de a c e i t e  de hfgado de pescado. En las regiones 

templadas, l o  gcnto  vive mucho dentro de l a  casa y l l e v n n   r o p  gruesa du- 

ronto los mesos 116s fr íos ,  y por l o  t ,mto ,  no aprovechan e l  beneficio de 

l a  luz solar disponible. Agravan l a  s i tuac ión ,  las cüpas  de humo que CU- 

bren los ciudades  industriales. Las regiones que se caracter izan por s u  

nebulosidad  excesiva, también privan a l o s  habitantes de l a  luz  solar.  
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Estcs   condiciones de vida oc,:sionaron unc. a l t a  f recuencia  de d d c c t o s  cS- 

quol6ticos  en l o s  jóvcnes, m t e s  d e l  descubrimiento de l a  v i t m i n a  D en 

1922. Desde cntoncds la profesión médica S S  ha mostrado atenta ,  aconse- 

jando e l  ahacenmien to   de   v i t amina  D n las c r i a t u r a s  y n-iños on I n s  20- 

nns donde  no r e su l tn .   su f i c i en te  l a  l u z  solar, 

Ucido n i c o t i n i c o  - 
Descubrimientos recicntes  parecen  domostrnr quo l o s  c l á s i cos   s ín to -  

mas de l a  pe lag ra ,   e r i t ema ,   c s tom; t i t i s ,   neu r i t i s ,  y diarrea, son  debidos 

r? dof i c i enc io  de ác ido   n ico t fn ico .  Los químicos conocen ssta subs tenc ia  

dcsde hzce unos 70 años, pero no sc descubrid s u  impor t anc ic   f i s io lóg ica ,  

hr\sta hace  unos  dos años. %S todavía  muy pronto  para docl<zrcr  con cur te -  

zc, que le d e f i c i e n c i a  de as ta  subs tanc ia  es l a  6n ica   caus~ ,  de la pela- 

gra2 pero  ya se ha sstnblccido  complet;-mentc  su  importn-ncie  en la profi-  

laxis  y t ra tamiento  de la enfemedad* 

Sin  cmbargo , r e su l t a   impor t an te   r eco rda r  que el rt&gimen d e l  p e l k r i -  

CO es c a s i  con segur idad   daf ic icn to  e n  o t ros   e l cmen tos   c scnc i f Je s   d i s t i n -  

t o s ,  del ác id0   n i co t in i co ,  y que la so luc i6n  d o 1  problemz de l a  erradica-  

c ión  de l a  pelagra,   radica  en e l  suminis t ro  de una  raci6n  adecuada  en todo 

sont ido ,  m6s b i en  que cn  atoncrse c 11 LdministraciÓn de & i d o  n i co t ín i cob  

Riboflavina 

Ln r i b o f l m i n a  os  un  pigmcnto  amarillo  verdoso  dcscubierto  por  pri- 

mara vez en e l  suoro dc ln Icchc. Se oncucntra muy d i s t r i b u i d a ,   t a n t o   e n  

l o s  d i m e n t o s  de origen  animal como vege ta l ,  y si el régimen es adecuado 

on o t r o s  sen t idos ,   ox is tcn   razones  p?ra c r e e r  que t m b i d n   s u m i n i s t r a r 5  u- 

na   can t idad   suf ic ien te  de es te  f a c t o r   n u t r i t i v o .  

Lo mismo que l a  vitamina B 1  y e l  hcido  ascórbico, l a  r ibof lav ina   in -  

te rv iene   en  La oxidaci& de l o s  te j idos  vivos.  So cstd todavía  investigan- 

do el papel   exacto,  que  desempeña en el metabolismo- 
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Otrns  vi taminm 

E x i s t e n   o t r o s   v a r i o s   f a c t o r e s   n u t r i t i v o s   e s e n c i d e s ,   c u y c   e x i s t e n -  

c ia   dcmucstrnn l o  inndccurldo de l o s  rcgimencs de expc r imntac ión ,  quc fa- 

c i l i t c n  todos los c lcmcntcs   nu t r i t ivos   conocidos ,  y que a pesar  de s s t o  

rcsu1tc.n  incompletcs,   psro que se  convior ten  cn  ndecuahs,   con la ad ic ión  

de e x t r a c t o s  no rcfinrtdos,  de cier tos   a l imentos   natur ,? . lcs ,  No es& j u s t i -  

f icndc d i s c u t i r l e s ,  dado que  son  todavi;? demzsizdo csc?sos, nues t ros  cono- 

c imientos   acerca  de e l l o s ,  

Vitamina E 

C o n t a o s   r o l a t i v m e n t o  con p o c ~  i n f o m c i ; n  accrc:: de la vit 'mina E, 

SXLVO la obtenida  en  experimentos  cn rctzs, en 1r.s cunlcs  la d e f i c i e n c i a  

del &gimen en astc: substzncin,  ocasi0n.r: l a  nue r to  de lns c s i a s   a n t e s  do 

nacer.  Lc hembra adulta continÚr sionclo  durclnto un pcríodo  prolongado  nor- 

mal y f é r t i l -  La anomalía ,   consis te   en l a  incapacidad de la madre para  

l l e v a r  las crl'as  hasta e l  término del embarazo. En e l  m-cho 18. e s t e r i l i -  

dad aparece como a los  100 díns, de privado de cstr  vi- tmina,  

La vitpanina E es m<s zbundantc   en l o s  a c e i  tcs de c e r c d o s  en p c r t i -  

c u l a r   e n  o1 embrión de t r i g o ,  poro tcmbién  cbunda  bastnntc  en cl n c c i t e  

de semill?.s de algodón y en lus vcrdurzs  dondo s c  h?* comprobado su cxis-  

t e n c i a ,   e n   p a r t i c u l a r  l a  lochuga. La v i t n m i n a  e s  a m p l i m e n t e   d i s t r i b u i d a ,  

p e r o   f a l t n  en los c e r e c l o s   m o l i d o s   p n a  consumc hummo. Y:; se conoce bas- 

t z n t e   b i e n  su n:.turd.eza  qufmicr., y parecc no s s t n r  muy l e j a n c ,  su  s í n t e s i s .  

Ex i s t en  algunos e s t u d i o s   c l í n i c o s  que npoynn poderosqAente l a  t c o r i a  

de quc l a  v i t smina  E,  es indispcnszblc   px-c l a  f e r t i l i d a d  humana, y c i e r -  

tzs prsonzs  no rec iben  una c a n t i d a d   s u f i c i e n t e  dc e s t a  vitamina. Es to- 

davía  demasido pronto?  pnra  rccommdcr  que 1~. es tud icn   o t r a s   pe r sonas  

d i s t i n t a s  de 12 profssión  médicao  Exister,   dc,tos cbunCantos,  cn e l  scn t ido  
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Yodo 
I_ 

E l  problema d e l  boc io   a f sc t c  o. todos 1i.s pa isus  d e l  mundo, excepto 

Jnp6n,  en  donde  hay r~cnos do un cfcctsdo de bcc io ,  por un mil lón  de habi- 

t an t e s .  La inmunidad Be Pos japoneses al bocio,  es debida a que ing ie ren  

Ir=& cl imentcs   mzrinos,   que  ninguna  otra   gran  poblzxión scmc j an te :  os de- 

c i r ,   r ~ u c  es muy m p l i o   e l  consumo de alirnontos  quo  contionen  cantidades 

ccns iderables de yorto. 

Se ha dcnostmdo Impl i~mcn to  que el. b o c i o   s i n p l c  o end6mico se debe 

a la d e f i c i e n c i a  de yodo. Una de 1:s rncjoros  denostI’acionos he’ la re,o*li- 

zadn en  Míchigan  en los aEos 1924 y 1936. En e l  primer nbo, un ccmo ~ C L -  

l i z n d o  por el Dcpar tmonto  ds Sc:nE <;C. del Estado, reveló que en Detroi-1; 

36 p o r   c i e n t o  de Pos e s c o l a r e s  pa6ocfnn de h ipc rp lns in   t i ro i r l ea ,  E l  Dopar- 

tczrento de Sanidad y l a  Asociec i rh  M&ica de l  Estado de Michigm,  coopera- 

ron   fLurante  un periodo de /B años en aconse ja r  & eapleo dom6stico de s ~ l l .  

yodnda, que cont iene  1 par t e   de  ,yodo por  5,000 ds salo Calc6lasc que 1cs 

r e q u i s i t o s  hur;mnos pma e s t e  elomonto ascienden a 10 mg por  semanao La na- 

yor p a r t e  del yodo do1 organisno se zncuontrn  en ~1 t i r o i d e s o  So gonera l i -  

zÓ e l  empleo  de sal yodnda en &chi gan, durmte   un   por iodo  do 12 años, y 

cont inúa  su populnridod. 

Al terminas el. periodo de 12 años,  se verif  icÓ un nuevo censo,  01- 

cuT.1 revelb..qne l a  f r ecuenc ia  de l a  h i p e r p l a s i a   t i r o i d e a   e n  los esco la re s  

de   De t ro i t ,   hab ía   d i sminu ído  de 36 a menos de 1 por   c iento.  En los s i e t e  

hospi ta les   mayores  d e l  s u r  de d c h i g a n ,   s e  había observado un aummto  en 

el número de casos de bocios nodulares o adenomatosos,  que  llegaban  para 

l a  operaci&,   pero dcspu& a lcanza r  e l  mtíximo en el segundo año, se 

observó  una  disminuci6n  continua en l o s  10 años   res tan tes   que  abarcó e l  

es tudio .  Es m i f i e s t o  quo la m y o r  i n g e s t i ó n  de yodo, provocó c l  bocio 
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nodular  en algunos casos,   pero e l  enorme benef ic io   der ivndo pnra muchos, 

compensó cl pequeño daño s u f r i d o  por  a lgunzs p r sonzs r  

E% todc la extensa  zona dc bocio cnd6mico de l o s  Estados  Unidos, s e  

ha d e s c u b i e r t o   t x n b i é n   y e  l a  -drninistraciÓn dc poqueñas cant idades  de 

yodo 2 l o s  anim?.lcs en   ges tac ión   en  17,s granjas  o chacras  of rccc  muy bue- 

na  solución  para   impedir  la cnformcdad en los a i m z l e s  dom&ticos, Pucdc 

dsclararse con  seguridrtd quc ya se hü establecido  pos  completo,  l a  prof i -  

laxin con t ra  cl bocio  s imple ccn e l  yodo, llsv&dosc a cabo  en r r i o s  pai- 

sos de Europa, 

4337 




