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El presente Plan Quinguenal Regional de Accidn sobre
el papel de la mmjer en la salud y el desarrollo se ha pre-
parado con destino a la segunda mitad del Decenioc de las
Naciones Unidas para la Mujer, en cumplimiento de lo dis-.
puesto en la Resolucidn XVII, adoptada por el Consejo Direc-
tivo en su XXVITI Reunidn (1980). EL Subcomité Especial
sobre el Papel de la Mujer en la Salud y el Desarrollo del
Comité Ejecutivo, se reunid en Washington, D.C. con personal
técnico de la 0SP, del 14 al 19 de enero de 1981, para pre-
parar el anteproyecto de este Plan que, seguidamente, se
distribuyd entre todos los Gobiernos Miembros y Oficinas de
la OPS. Los comentarios que se recibieron fueron incorpora-
dos a la wversién revisada que se ‘presentd ante la 8ba
Reunidn del Comitd Ejecutivo (junio de 1981). El presente
proyecto, basado en los comentarios de los delegados 'y ob-
servadores en esa reunidén, se ha preparado para presentarlo
ante la XXVIII Reunién del Consejo Directivo.

En el texto se recomienda gque el Subcomité Especial
sobre el Papel de la Mujer en la Salud y el Desarrollo del
Comité Ejecutivo, se relina por lo menos una vez al afio para
examinar los progresos y la ejecucidn de las actividades
especificadas en el Plan Quinquenal. Se presentarin infor-
mes anuales de progreso al Consejo Directive y un informe
del progreso logrado en alcanzar las metas del Decenio de
las Naciones Unidas para la Mujer a la XXX Reunidn del
Consejo Directivo.

Asimismo, se ha establecido un calendario de ejecu-
cién del Plan Quinquenal Regional de Accién, que coincida
con las actividades y metas de los planes globales y regio-
nales encaminados a complementar las estrategias para alcan-
zar la meta de salud para todos para el afic 2000.
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Informe scbre la marcha de las actividades

El presente Plan Quinquenal Regional de Accifén sobre el papel de la
mujer en la salud y el desarrolle, se ha preparado con destino a 1la
segunda mitad del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer, y en
cumplimiento de la Resolucifn XVII de la XXVII Reunidn del Consejo
Directivo (1980), en 1la que se recomienda "el establecimiento de un
subcomité especial del Comité Ejecutivoe que, en cooperacién con la OSP,
examine el Plan Mundial de Accién propuesto por la Conferencia de
Copenhague, vy prepare un plan de ejecucidn especfficamente adaptado a las
necesidades de salud de esta Regidn y a2 la bdsqueda de soluciones pars
salvar los obstdculos que han dificultado los progresos en la primer
mitad del Decenio, y que ese plan, una vez examinado por los Gobiernos
Miembros, sea presentado en la 86a Reunién del Comité Ejecutivo,
correspondiente a junio de 1981",

El Subcomité especial del Comité Ejecutivo, integrado por represr
sentantes de Jamaica y Nicaragua, se reunid del 14 al 19 de enero de 1981
en Washington, D.C., con personal técnico de la OSP, para establecer un
proyecto de Plan Quinquenal de Accidn. Dicho proyecto se distribuyd
entre todos los Gobiernos Miembros y Oficinas y Centros de la QOPS, cuyas
observaciones fueron incorporadas en la versién modificada presentada
ante .1a 86a. Reunidén del Comité Ejecutivo (junio de 1981). El presente
proyecto, basado en los comentariozs de los delegados y observadores en
esa reunidén, se ha preparado para presentarlo ante la XXVIIT Reunidén del
Consejo Directivo.

Las metas de este Plan Quinquenal de Accién son establecer pautas
y mecanismos para que la OPS v los Gobiernos Miembros puedan integrar
eficazmente en programas de salud y desarrollo de la Regién las activi-
dades previstas en el Plan Mundial de Accién de las Naciones Unidas)
contribuir al mejoramiento de la salud fisica y mental de los pueblos de
las Américas, concediendo especial atencién a las necesidades de salud de
las mujeres jévenes y adultas; contribuir al logro de la salud para todog
en el afo 2000, destacando al efecto el criterio de atencidén primaria, com
estrategias basadas en el papel que corresponde a la mujer en la salud y
el desarrollo, y mejorar el conocimiento del papel de los sexos, asi como
del comportamiento y los estereotipos a ese respecto, con el fin de
conseguir actitudes y ecriterios mfs integrales en lo que respecta a
utilizacién de los recursos humanos.

Para el desarrollo de actividades orientadas hacia la mujer, en el
Plan Quinquenal se han adoptado cuatro estrategilas. principales, a saber:
fortalecimiento y utilizacién de los medios institucionales de 1a OPS;
estudio y anflisis de los problemas de salud de la mujer; fomento y difu-
sién de informaciones, y desarrollo de proyectos y actividades en cinca
sectores del programa (atenciém primaria de salud, control y vigilancia
de enfermedades agudas y crénicas, salud ambiental, desarrollo de recursos
humanos y servicios de apoyo).
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Para que se tengan en cuenta las necesidades de la mujer en las
actividades emprendidas de salud y desarrollo, serd preciso adqptar
ciertas medidas. As{, 1la OPS habrd de establecer upn sistema de
coordinacién que promueva y vigile las actividades de salud y desarrollo
de la mujer emprendidas a escala nacional, inter-pafses y regional, Los
pafses de la Regién habrin de establecer, promover y aplicar normas,
programas y actividades para que en las nuevas polfticas de desarrollo
sociceconémico se tenga presente el papel que corresponde a la mujer en
la salud y el desarrollo. Habr4 que promover un cambio de actitud en la
OPS y en sus Gobiernos Miembros mediante actividades conducentes a un
me jor conocimiento de 1la influencia de la mujer en la salud y el
desarrollo y mediante la inclusidén de las esenciales medidas de fomento
en los planes y estrategias que se estahblezcan con el fin de alcanzar 1la
salud para todos en el afto 2000. Con el objetivo de que la mjer no
quede relegada, la OPS y sus Gobiernmos Miembros habrdn de incluir en sus
infraestructuras existentes y en sus presupuestos, actividades que
destaquen el papel de la mujer en la salud y el desarrolic, Deben
implantarse sistemas eficaces de vigilancia y evaluacién, determinativos
de los progresos en el logro de la meta de participacidn de la mujer en
las actividades de salud y desarrollo.

Ane xo
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LA MUJER EN LA SALUD Y EL DESARROLLO:

PROPUESTA DEL PLAN QUINQUENAL REGIONAL DE ACCION

Revisidn, julio de 1981



I. INTRODUCCION

La salud y el desarrollo de la mujer constituyen inquietudes vitales
que gobiernan el bienestar de toda la sociedad: mno soloe de las mujeres,
sino también de los hombres, los nifios, las familias, las comunidades, las
naciones y el mundo en general. Las mujeres experimentan condiciones
singulares de salud y pautas peculiares de desarrollo como resultado de una
constelacién de mdltiples factores genéticos y culturales. En general, esa
experiencia se caracteriza por la diseriminacidn y la desigualdad, 1a
necesidad y el padecimiento. Las circunstancias que se mencionan
seguidamente son los mejores ejemplos:

- Las mujeres siguen experimentando promedios altos de mortalidad
materna, En Am€rica Latina, éstos alcanzan a un promedio de mds de
8 por cada 10.000 nifos nacidos vivos. Las causas principales de
estas muertes son toxemia, hemorragia e infeccién.

- Las mujeres padecen un grado de mortalidad muy alto debido a abortos
realizados en condiciones poco terapéuticas o salubres., Si bien es
diffcil medir los abortos provocados o ilegales, existen algunos
datos que atribuyen a abortos provocados,l un 34% de las muertes
maternas en América Latina y el Caribe, mientras que otras fuentes
hablan de un 50%.2/

- Las mjeres sufren los efectos debilitantes de la anemia: en 10
pafises de América Latina y el Caribe, de un 22 a un 63% de las
mujeres embarazadas sufren de esta deficiencia nutricional y afecta
mucho miés a las mu;%f?s que 1o estin embarazadas que a la poblacién

1)

masculina adulta.é

- Las mujeres son particularmente vulnerables a la diabetes mellitus:
las tasas de mortalidad femenina son superiores a la masculina en
la mayor parte de los pafses de la Regidn.Z

- Las mujeres de 19 afios o menos dan a luz al 13% de los nifios en
América Latina; de estos nacimientos, del 15 al 23% corresponde a
adolescentes menores de 15 afios; estas nifias adn en formacién, con
frecuencia solteras, pasan a ser la fuente primordial de alimentos
y cuidados de una nueva generacién, ?ue se encuentra en desventaja
desde el principio de su existencia.®

- Las mjeres en los pafses de Amé€rica Latina tienmen que caminar
muchas veces distancias de hasta 5 kilémetros para poder conseguir
agua, lc que resulta en un desgaste diario de calorfas necesarias
para otros fines. La atencién al nific sufre y la carga de este
peso combinada con los wmiltiples viajes agota a las mujeres de esa
energfa tan necesaria y posiblemente causa un dafio permanente a sus
espinas dorsales,



- Las mijeres en los estratos socioecondmicos menos aventajados corren
un riesgo 10 veces mayor de mortalidad por causa de cdncer del
cuello uterino que las mujeres residentes en 2zonas urbanas,
favorecidas por niveles de vida més elevados; una cuarta parte de
todas las defunciones por cdncer en América Latina son causadas por
este neoplasma maligno.l

- Las mujeres estdn cada vez mis expuestas a una gran cantidad de
peligros y enfermedades laborales, tales como enfermedades cardfacas
relacionadas con las presiones diarias, accidentes relacionados con
el uso de manuinaria y exposicidén a pesticidas agrfcolas y substan-
cias tdxicas._/

- Las mujeres reciben menos ensefianza formal que los hombres en
América Latina y en el Caribe y representan un elevado porcentaje
(60% al 80%) de la poblacién analfabeta total, En el extremo
opuesto, las mujeres que han recibido educacidén universitaria, a
diferencia de los universitariocs del otre sexo, se agrupan en las
esferas de literatura, las bellas artes, la educacién y la psico-
logfa; relativamente pocas se dedican a las disciplinas de las
ciencias, la ingenierfa y la agricultura, que son gruciales para el
desarrollo.

- "Aunque las mujeres constituyen la mitad de la poblacidén en edad de
votar, solo el 3% estd representado en las legislaturas y un por-
centaje menor en los &rganos ejecutivos en los pafses de América
Latina. Las mujeres que participan en la polftica y se desempefian
en el gobierno suelen realizar tareas cominmente atribuidas a la
mujer, en ministerios con estructuras tradicionales, en general
alejadas de las actividades relacionadas con el desarrolle y el
cambio socioecondmico. En la mayor parte de los paises del Tercer
Mundo las mujeres no tienen précticamente ninguna participacién en
las campafias en pro del desarrollo socicecondmico y las reformas
b4sicas, reformas estas que estdn destinadas a afectar directamente
sus vidas.

Es importante reconocer el impacto de los factores y de las condi~-
ciones que influencian el estado de la salud de la mujer, de forma de poder
definir y prevenir situaciones en las que estdn expuestas a mayores
riesgos. A medida que sean m4s accesibles datos especfficos sobre este
sexo, también serd mds fAcil identificar la incidencia de las enfermedades
transmitidas sexualmente en mujeres embarazadas, vriesgos laborales,
problemas de salud mental y complicaciones en la salud debido a golpes y
violaciones.



II. EL COMPROMISO DE LA OPS/OMS RESPECTO A LAS ACTIVIDADES VINCULADAS
CON LA MUJER EN LA SALUD Y EL DESARROLLO

Esta apremiante necesidad de mejorar la situacién de la mujer en la
salud y el desarrollo ha sido reiteradamente reconocida, en aflos recientes,
por los pafses del mundo, y ha sido especlalmente destacada por la declara-
cidn del perfodo de 1976~1985 como Decenio de las Naciones Unidas para la
Mujer.

El Plan Mundial de Accidén para el segundo lustro del Decenioc de las
Naciones Unidas para la Mujer (documento A/CONF.94.34) (véase el Anexo I)
estipula que los Gobiernos Miembros concentren sus actividades en aliviar
estos problemas en los sectores del empleo, la educacién y la salud. El
empleo de este enfoque multifacético de la salud y otras condiciones del
individuo refleja la estrategia de atencién primaria de la salud suscrita
por todos los gobiernos del mundo en la Conferencia de Alma-Ata (1978).

Las estrategias que estdn formulando e implantando los pafses de la
Regidn de las Américas para alcanzar el objetivo de salud para todos en el
afio 2000 se basan en un reconocimiento ain mds amplio de la interdependen-
cia entre la salud y los demds aspectos del desarrollo. La apremiante
necesidad de mejorar la situacién de la mujer en la salud y el desarrollo,
as{ como de integrar aquellas actividades que promoverdn este fin, dentro
de las acciones que se est#&n llevando a cabo para alcanzar el objetivo de
salud para todos en el afio 2000, ha sido reconocida una y otra vez en afios
recientes por los Cuerpos Directivos de la Organizacién Panamericana de la
Salud (véase el Anexo II). En la Resolueidn XVII de la XXVII Reunidén del
Consejo Directivo de la OPS (1980, véase el Anexo IIT1), los Cuerpos
Directivos de la OPS se hicierom eco de las directivas de las Naciones
Unidas respecto de la mujer en la salud y el desarrollo, recomendando 1la
utilizaeidn:

- en el plano regional de la pericia técnica de la Organizacidén a fin
des

-- mejorar la salud general de la mujer y realzar su papel en la
salud y el desarrollo comunitario;

- realzar el papel de la mujer como agente de los servicios
sanitarios;

-— aumentar la participacién de la mujer en la planificacién y
administracién de los servicios de salud;

- en el plano nacional, de los esfuerzos de los Gobiernos Miembros a
fin de:

-— mejorar la condicién de salud de la mujer;



- reconocer y aprovechar el papel que la mujer puede desempefiar
y estd desempelando en su auto-cuidado y en el desarrollo
comunitario;

-- realzar el papel de la mujer en la prestacién de los servicios
de salud;

-- aumentar el ndmero de mujeres en puestos de toma de decisidn
en todos los niveles;

-~ establecer la igualdad entre los sexos en la sociedad;

- y, dentro de la Oficina Sanitaria Panamericana (0SP), ampliar los
esfuerzos encaminados a:

-— mejorar la situacidén del personal femeninoc de la OSP, mediante
una activa contratacién y ascenso de mujeres para posiciones
técnicas y ejecutivas,

-—  organizar y apoyar un "punto central" al nivel mds alto de la
Oficina para integrar el papel de la mujer en la formulacidn y
puesta en marcha de los programas de salud v para coordinar
los esfuerzos de 1la OSP con las agencias de las Naciones
Unidas y otros organismos interamericanos.

II1. AMBITO Y MARCO DEL PLAN QUINQUENAL REGIONAL DE ACCION

Las actividades que se proponen en este Plan Quinquenal Regional de
Accién para la Mujer en la Salud y el Desarrollo (pdgs. 9-21) reflejan las
recomendaciones de la XXVII Reunién del Consejo Directivo de la OPS (1980).
El Subcomité& especial sobre la Mujer en la Salud y el Desarrollo del Comité
Ejecutivo, de acuerdo con las recomendaciones de la Resolucién XVII, se
reunid del 14 al 19 de enerc de 1981 para preparar la propuesta del Plan
Quinquenal Regional de Accién que se adjunta., El Subcomité especial tomd
en consideracién las sugerencias que propuso el personal técnico del
Becretariado. La propuesta del plan se remitid a los Gobiernos Miembros y
a todas las Oficinas de la OSP y se recibieron respuestas y valiosas con-
tribuciones de ocho pafses, ademds de las del Subcomité y de 11 Oficinas de
la OPS. Los delegados y observadores ante la 86a Reunién del Comité
Ejecutivo contribuyeron con comentarios adicionales. La propuesta se ha
modificado para incorporar los cambios sugeridos por todos ellos. De con-
formidad con lo que se solicita en la Resclucién mencionada, el Subcomité
especial del Comité Ejecutivo continuard vigilando el progreso del Plan de
Accién y la consecucién de la meta de la Década de la Mujer de las Naciones
Unidas, cuyo procedimiento se describe en el acdpite 1.4 (pdgina 11) del
Plan Quinquenal Regional de Accién.- Con el objeto de facilitar el proceso
de vigilancia, el Subcomité solicité al "punto central" sobre la mujer en
la salud y el desarrollo en la OSP, que le presente informes de progreso
dos veces al afio e insté a que el Subcomité especial se retna por lo menos
una vez al afio,



Se debe destacar que no se recomienda elaborar programas
concentrados exclusivamente en la mujer. En cambio, en los programas de
salud y desarrollo existentes y en los que se formulen se debieran
incorporar las necesidades y requerimientos peculiares de la mujer en las
actividades que se realicen. La plena participacidén de la mijer en calidad
de agente activo y de 6rgano de adopcién de decisiones en el proceso de
desarrolle requiere que se le de un acceso adecuadoc y equitativo a 1la
salud., Al mismo tiempo, la salud de la mujer depende del desarrollo de la
mijer, La salud de la mujer, en consecuencia, se debe encarar de manera
integral y dindmica, teniendo en cuenta los cambios en las necesidades de
una mujer durante su ciclo bioldgico, los cambios en los papeles de la
mujer dentro y fuera de la familia y los cambios socicecondémicos en 1la
sociedad. Los fundamentos interdependientes y sistémicos de las condicio-
nes de salpd de la mujer se comprenden ahora mejor que antes. Aunque las
mujeres, en general, tienen ante sf los mismos problemas de salud que los
hombres, ellas padecen de un gran ndmero de riesgos adicionales debido a
su condicién sociceconémica inferior, el condicionamiento cultural que las
relega a posiciones secundarias frente a los recursos b&sicos y las
demandas fisicas adicionales que se derivan de la menstruacién, el emba-
razo y la lactancia. Ademés, como un mayor ntmero de mujeres estdn empe-
zando a trabajar fuera del hogar, no s8lo tiemen una carga adicional al
tener que atender las necesidades de la familia y conservar su empleo,
sino que también sus condiciones socioeconémicas y de salud aumentan como
determinantes decisivos de las posibilidades de desarrollo. Teniendo en
cuenta este sacrificio adicional y mayores amenazas a su salud debido al
proceso de desarrollo, la definicién de la condicién de salud de la mujer
basada exclusivamente en los indicadores de la salud reproductiva, aunque
sumamente ajustada a la realidad, es cada vez m#s incompleta y posible-
mente engafiosa.

Se debe reconocer que la Repgidén de las Américas posee caracterfsti-
cas my distintas de las de otras regiones de la Naciones Unidas en el
muntdo y, en consecuencia, que el Plan de Accién elaborado con destino a la
gsegunda mitad del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer se debe
ajustar en funcién de ellas., En esta Regién existe un gran caudal de
recursos que los programas pueden aprovechar. Ademds, se advierte una
creciente corriente migratoria de los centros rurales a los centros urba-
nos, que eleva el porcentaje de familias que residen en 2zonas urbanas y
periurbanas. Este desplazamiento impone una necesidad atfin m&s apremiante
de educar a la poblacién migratoria respecto de su incorporacidn al sis-
tema de atencién de salud urbano y periurbano. Aunque el porcentaje de
familias residentes en zonas rurales estd declinando, el mimero total de
habitantes continda en aumento, lo que indica la acelerada necesidad de
realzar los sistemas de apoyo e informacién (vivienda, atencién primaria
de salud y educacidn para la salud) que garantizardn que las mujeres
rurales puedan mantener una cierta calidad de vida.



Debido a la necesidad creciente y apremiante de desarrollar,
integrar y llevar a cabo actividades que promuevan el papel de la mijer en
la salud y en el desarrollo, se deberdn crear y utilizar mecanismos que
faciliten la inclusién de las necesidades especiales de la mujer en todas
las actividades presupuestales y de programacién a nivel nacional,
regional y del Secretariado. Por lo tanto, es importante dentro del
Secretariado que se establezca este mecanismo a un nivel 'y con una
capacidad que le permita funcionar ampliamente en todas 1las A&reas
programfticas de la Organizacidn, asf{ como participar en las decisiones
presupuestales y de programacién, que son esenciales para llevar a cabo,
controlar y evaluar las metas para el mejoramiento de la situacidén de la
mujer. En el acdpite 1.3 del Plan de Accidn (pdg. 10) se detalla este
proceso. El Subcomité especial del Comité& Ejecutivo, con el objeto de
facilitar el proceso de coordinacién, propone en este acdpite que se
designe un mecanismo coordinador para la mujer en la salud y en el
desarrollo en el Secretariado, bajo la supervisidn del Director, y que
cada Divisidén de la OSP someta informes sobre este Plan de Accidén al
Director, dos veces al afio.

Iv. METAS Y COMPONENTES ESTRATEGICOS5 DEL PLAN DE ACCION

lLa meta principal del Plan Regional de Accién de la OPS es estable-
cer las directrices y mecanismos por conducto de los cuales la Organiza-
cién, la OSP y los Gobiernos Miembros puedan integrar felizmente las
actividades relativas a2 la mujer en la salud y el desarrollo propuestas
por el Plan Mundial de Accién de las Naciones Unidas en los programas
nuevos y existentes de salud y desarrollo de la Regidn.

Una segunda meta es coadyuvar al mejoramiento de la salud fisica y
mental de todos los habitantes de la Regién, garantizando que se preste
especial atencidn a las necesidades peculiares de salud de las adoles-
centes, las jdvenes y las mujeres, como aspecto necesaric del desarrollo
socioeconémico global.

Una tercera meta es contribuir a la realizacidén del objetivo de
salud para todos en el afio 2000, fortaleciendo el enfoque de atencién
primaria de la salud con estrategias complementarias orientadas hacia la
mujer en la salud y el desarrollo.

La cuarta meta es aumentar la percepcién de 1las autoridades
normativas de polfticas, de administradores y del personal de servicios de
salud, sobre 1los comportamientos debidos al sexo y estereotipos
subyacentes, que afectan el proceso de desarrollo bé&sico a nivel familiar,
commnitario y a nivel nacional, con el objeto de formular actitudes vy
enfoques més integrados para la utilizacién apropiada de todos los
recursos humanos disponibles sin tomar en cuenta el sexo.



Componentes estratégicos en la realizacién de las actividades

Fortalecimiento y utilizacién de las capacidades institucionales

dentro de la Oficina Sanitaria Panamericana a fin de apoyar los
servicios de cooperacidén técnica, capacitacién y asesoria para la
mujer en la salud y el desarrollo, realzar la concentracién en la
mujer de distintas esferas programdticas y la participacidén de la
majer en ellas y establecer un sistema de promocidn, vigilancia y
evaluacién de las actividades de la mujer en la salud y el
desarrollo,

Promocién en el plano nacional y ejecucidén en el plano regional de
investigaciones, actividades de compilacién de datos y andlisis,
con miras a definir e identificar adecuadamente los problemas y
cuestiones vinculadas con la mujer en la salud y el desarrollo.

Promocidn y divulgacién de informaciones sobre programas y activi-

dades actuales y apropiados en la Regidn, que sustentarén la
formulacidén y el perfeccionamiento de proyectos para mejorar la
situacién y condiciones de salud de la mujer.

La realizacién de proyectos y actividades en cinco esferas progra-

mfticas:

- Atencién primaria de salud, con ©particular acento en
educacién para la salud, participacién de la comunidad, salud
maternoinfantil y planificacidn familiar, y alimentacidn y
nutricidn.

- Control y vigilancia de enfermedades agudas y crénicas,
incluidas las inmunizaciones y la lucha contra las enfermeda-
des diarréicas.

- Salud ambiental y ocupacional, poniendo énfasis en el
abastecimiento de agua y el saneamiento, y la promecidn de
condiciones de trabajo saludables y seguras.

- Formacién de los recursos humanos, incluida la participacién
de hombres y mujeres en el mejoramiento de las oportunidades
de las mujeres para recibir capacitacién en todas las esferas
de salud y para incorporarse a todos los niveles de esas
actividades.

- Servicios de apoyo, incluidas la atencidn de los nifios, la
tecnologfa apropiada para el hogar y los cambios legislativos
que tienen en cuenta las funciones productivas y reproduc-
tivas de la mujer.



El presente plan es de car&cter incrementaly; en &1 se sugieren
esferas programfticas y grupos demogrdficos prioritarios gque pueden cons-
tituir el objeto central de los proyectos y actividades; estos proyectos
y actividades se pueden intensificar y ampliar de modo de incorporar gra-
dualmente otras esferas, en el curso de un quinquenio o mis. En cada
esfera de actividad se enumeran, en orden crondlogico, las actividades
especf{ficas. Muchas de estas serdn iniciadas simultdneamente y se conti-
nuardn realizando durante y pasada la Década de las Naclomes Unidas para
la Mujer. Por consiguiente, la mayorfa de las actividades estdn progra-
madas hasta 1985, En el Anexo V se presenta un calendario de ejecucidn
para desarrollar esas actividades. Estas metas se han determinado basén-
dolas en el tiempo y la preparacién que requiere cada actividad especifica
y afin, asf como para que coincidan con las actividades y metas estableci-
das en el plan global (EB68/6, Rev, 1, 29 de mayo de 1981) y en el regio-
nal (CEB6/28, 20 de mayo de 1981) para complementar las estrategias
encaminadas a alcanzar la Meta de Salud para Todos para el Afio 2000. El
Plan Quinquenal prevé un perfodo de desarrollo institucional, incluida la
obtencién de recursos extrapresupuestarios y la ejecucidén inmediata de
proyectos y actividades que requieren pocos o ningin recurso. Establece
ejercicios regulares y periddicos de revisién y anuales de evaluacién, a
nivel regional, con la mira de evaluar los trabajos realizados y 1los
ob jetivos alcanzados y de reorientar las actividades y modificar el rumbo
del resto del Plan Quinquenal, si se lo considera necesario.
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VI. CONCLUSIONES Y CONSECUENCIAS

La implantacidén exitosa de las recomendaciones destinadas al segun-
do lustro del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer requerird la
formulacién de programas integrados, a fin de incorporar las necesidades
y requisitos especfficos de la mujer en las actividades en curso en las
esferas de 1a salud y el desarrollo. Esta integracién lleva consigo las
siguientes consecuencias:

- la 0OSP debe crear un mecanismo de coordinacidn a fin de integrar
la promocidén y vigilancia de las actividades de salud y desarrollo
en todos los programas pertinentes, tanto nacionales como inter-—
pafses y a nivel regional;

- los pafses de la Regidn deben formular y aplicar polfticas naciona-
les que integren en sus nuevas politicas de desarrollo socioecond-
mico los aspectos vinculados con la mujer en la salud y el
desarrollo;

- serd necesarioc promover cambios actitudinales en el personal de
los pafses y la 0OSP a fin de comprender las consecuencias més
amplias de las actividades vinculadas con la mijer en la salud y
el desarrollo, dentro del contexto de la meta de salud para todos
en el afio 2000,

- los Gobiernos Miembros y la 08P deber&n proveer para los aspectos
vinculados con la mujer en la salud y el desarrollo en la infra-
estructura establecida v los presupuestos pertinentes, y

- se deben establecer sistemas eficaces de vigilancia y evaluacién a
fin de cuantificar el éxito en la eliminacién de los factores
inhibitarios del progreso de la mujer en la salud y el desarrollo
en el préximo quinquenio,
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NACIONES
UNIDAS A

.l Conferencia Mundial
del Decenio de las Naciones Unidas
para la Mujer: Distr.

GENERAL
Igualdad, Desarrollo y Paz

A/CONF.gkL/3L
Copenhague, Dinamarca 13 agosto 1960
14 a 30 de julio de 1980 ESPANOL

ORIGINAL: ARABE/CEING/ESPAT L/

FRANCES/INGLEC/FUS”

PROGRAMA DE ACCION PARA LA SEGUNDA MITAD DEL DECENIO DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LA MUJER: IGUALDAD, DESARROLLO Y PAZ*

Parte del futuro capituleo I del informe de la Conferencia a la
Asamblea General en su trigésimo quinto periodc de sesiones

. El Programa de Accifn fue aprobado por la Conferencis Mundial del Decenio de
las Naeciones Unidas para le Muler celebrada en Copenhague en su 2la. sesidn plenaris,
la sesibn de clausura, el 30 de julio de 1980, por 9L votos contra 4 y 22 abstenciones
en una 