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En el capitulo V del Informe Anual del Director (Documento Oficial
No. 62) se analizan en general los considerables progresos obtenidos en
las actividades de investigacidn de la Organizacidn realizadas en el curso
de 1964, y se mencionan tambifn algunos importantes estudios que permitirdn
obtener resultados concretos en 1965, Como en afios anteriores,se reconoce la
importante labor que ha desempefiado el Comité Asesor de la OPS sobre Inves-
tigaciones Médicas. El Comité continfia menifestando su asiduo interés por
el programa de investigaciones de la Organizacién, como se refleja en sus
valiosas sugerencias en relacibdn con problemas relativos a proyectos espe-
cificos de investigacidén y acerca del programa en general, el equilibrio
que mentiene en sus principales orientaciones y el orden de prioridad que
ha establecido.

In el documento titulado Current PAHO Collaborative Research Program,
preparado para la Cuarta Reunidn del Comité Asesor sobre Investigaciones
‘Médicas, que tuvo lugar del 14 al 18 de junio de 1965, se dan algunos deta-
lles acerca del alcance y la naturaleza del programa, asi como de los com-
promisos financieros contralidos al respecto. En dicho documento se sefiala
gue en 1965 habia 55 proyectos en vias de desarrollo, que representan una
inversidn de $2,763,213 aportados per 22 orgenismos gubernamentales y
privados. Para completar estos proyectos en los afios futuros se ha solici~
tado una cantidad que asciende a $7,915,005. Se estudian actualmente nue-
ve solicitudes de subvenciones, que representan la cantidad de §1,146,24L9.

Estas qifras no reflejan totalmente la situacidn, ya que con la
aprobacién de reunicnes sucesivas del Consejo Directivo desde 1962, se han
asignado fondos cada vez mls considerables del presupuesto ordinario de la
OPS para investigaciones y adiestramiento en el Centro Panamericano de Fie-
bre Aftosa, en el Centro Panamericano de Zoonosis y en el INCAP,

La eficacia y eficiencia general del programa, planeado y coordina~-
do por personal de la Organizacidn, queda demostrada por el hecho de que,
si bien el programa de investigaciones continfla ampliéndose, el presupuesto
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de la Oficina de Coordinacidn de Investigaciones permanece casi al mis-

mo nivel que cuando se organizé en 1962 (con una subvencidén de $200,000
concedida por los Institutos Nacionales de Higiene) y se incorpord al pre-~
supuesto ordinario en 196%. En vez de sumentar la plantilla del personal
de expertos, la norma que se sigue consiste en designar consultores a cor-
to plazo, segln sea necesario, a fin de estudiar los recursos y posibili-
dades de investigacibén en determinados campos de actividad de valor prio-
ritario para las actividades del programa de la OPS, relacionados con el
programa y las responsabilidades de la Organizacidn. Mis de. 200 destacados
espuzcialistas en ciencias bioldgicas, asi designados, incluso expertos en
invgatigacién en salud piiblica, han realizado su labor con entusiasmo ¥
espiritu constructive. La calidad del programa, asi como su amplitud ¥
equilibric, refleja el valor de sus informes y recomendaciomes.

La OPS ha procurado reunir y utilizar la experiencia y las ideas
constructivas de los mejores especialistas disponibles, con el obieto de
apoyar ¥ estimular el programa de asesoramiento ¥ servicio de la Organiza-
cidn en materic de investigaciones. Se cuenta asi con los mejores elemen—
tos nrofesionzles necesarios para dar mayor impulso a la tarca de colabo-
rar con 1los Gobiernos para llevar a cabo investipgacicnes que permitan resol-
ver sus prcblemas de salud, incluso crear e incrementar recursos institucio-
nale~s regionales y nacionales destinados a la investigacién y al adiestra-
mierio de personal cientffico, docente y de investigacidn para que la Regidn
cuerte con sus propios medios a este respecto.

51 se analiza el Informe del Director para 1964 se observard que, a
diferencia de los presentados en afios anteriores, en el Capitulo V, sobre
Investigaciones, se consolida todo el programa de investigaciones de la OPS.

Uno de los estudios més importantes que la Organizacidén ha emprendi-
do se encuentra en su cusrto afic de ejecucidén y se terminaréd en 1966, Se
trata de la Investigacibn Interamericana de Mortalidad; los resultados lo-
grados hasta ahora se describen en el Informe. Los hallazgos preliminares
revelan diferencias significativas e inexplicadas en las tasas de mortali-
dad debida a algunas enfermedades de las ciudades estudiadas, 2 saber: tu-
berculosis, cincer por drgancs afectados, cirrosis hepitica, arterosclero-
sis y cardiopatias degenerativas (incluso enfermedad de Chagas), entre
otras. En las investigaciones locales se perfilam ya estudios con el fin
de determinar los riotivos de esas variaciones en las tasas.

Por ejemplo, la gran incidencia de defunciones por enfermedad de
Chagas en Riberao Préto, en Brasil, estimuld la realizacidén de un estudio
intensivo, por dos patdlogos consultores, acerca de la patogénesis de este
trastorno en la medida en que afecta el corazdn y el sistema nervioso autb-
nomo, Fl informe y las recomendaciones que han presentado al Comité Asesor

-~

sobre Investigaciones M&dicas (que se transmitirén mis adelante) merecen es-
pecial estudio, porgue contienen los principales adelantos en el conocimien-
r

to de dicha enfermedad, asi como las medidas que entrafia su prevencidn y
control. Se resuelven en forma definitiva algunos aspectos de la patogénegis
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de la enfermedad.que han suscitado controversia entre las autoridades
medlcas.

Por Qiltimo, se da cuenta del estudio piloto en investigaciones lle-
vado a cabs en Colombia sobre Recursos humanos en salud y ensefianza de la
medicina. En dicho estudio se ensayan métodos de investigacion, con el
fin de medir el estado de salud ¥ los requerlmlentos en recurscs humanos
¥ para la ensefianza de la medicina en relacidn con las condlclones de salud,
los servicios de atencidn médica ¥y el desarrollo socio~econdmico de una po-
blacibn en répido aumento. Dicho estudio, que realiza el Ministerio de Sa-
lud Piblica ¥ la Asociacidn Colombiana de Facultades de Medicina con el apo-
yo técnico .y financiero del Milbank Memorial Fund y la OFS5, estd ya bastan-
. te avanzado. Una vez compleEEEE—TEE_EEEﬁ;rﬁgg_EEEVocaré a un seminario pa-
namericano. con el objets de examinar los hallazgos y estudiar sus p051b111—
dades de apllcaclon, asi como la de los métodos empleados, a otros paises
de la Regidn,

Se sefiala también a la atencidn el Informe sobre saneamiento del me-
dio (Capitulo I.B), donde se indica gque se han realizado progresos conside—
rables para actlvar la 1labor de los centros de adiestramiento, investigacién
¥ servicios de asesoramiento en lo gue respecta al saneamiento industrial y
del medio, incluse la contaminacidn del agua y de la atmdsfera., Estos cen—
tros, establecidos en Chile, Venezuela y Brasil, serfin importantes institu-
ciones regionales para el adiestramiento de ingenieros sanitarios y perso-
‘nal de investigacifdn, que escasean, para hacer frente a los requerimientos
cada vez mayores de la Regidn.

La evoluc1on ¥ el ritmo de la época actual, estimulado en parte por
la dinfmica de la ciencia ¥ la tecnologia, plantean problemas especiales
pare los Gobiernos y las sociedades a que prestan servicio. En la actuali-
dad, la ciencia determina o por lo menos afecta cualquier aspecto normativo
considerado por los Gobiernos., Bn América Latina los expertos en ciencias
 biomédicas son de gran importancia para la sociedad, tanto dentro como fue-

‘ra del Gobierno, pero muy pocos gobjernos cuentan con una politica de in~
vestigaciones biomédicas o un mecanismo adecuado para llevarlas a cabo o
- los fondos necesarios para apoyarlas. Reconociendo este hecho, el Comité
Asesor sobre Investigaciones Médicas, en su tercera rewnidn (1964), recomen-
85 gque se estudiara el problema. Diche Comité examind el informe presenta—
~ do por el Dr. Charles Kidd, Presidente de un Comité Especial sobre Politi-
ca en materia de Investlga01ones Biomédicas. El Comité sefiald en el informe
que, por razones hlstorlcas, la tradicidn cientifica ha tenido una lenta
evolucidn en los pailses latlnoamerlcanos. Por lo tanto, es indispensable
fomentar un clima de opinifn que comprenda el papel de la investigacibn
cientifica como parte de la vida cultural de la comunidad. La investiga-
cidn y la ensefianza deben desarrollarse en forma paralela y las universi-
dades son los centros naturales para fomentar una tradicibén en investiga-
ciones. No obstante, en muchos casos, e8 necesario modificar la organiza-
cién de las universidades y la amplitud de su plan de estudios antes de que
puedan desempefiar eficazmente el papel que les corresponde. El Comité sub-
rayd la importancia de la funcién que puecden desempefiar las organizaciones
cienti{ficas y académicas ya existentes. Es preciso contar con organismos
dé este tipo bien concebidos y de evitar toda superposicidn y duplicacidn
innecesaria de actividades.
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El Comité Asesor sobre Investigaciones M&dicas subrayd el grave
problema de la pérdida de recursos humancs cientificos debide a la emigra-
¢idn de personas que buscan mejores condiciones de trabajo en otros luga-
res y recomendd que la OPS realice un estudio detallado del alcance de es-
te "déficit de cientificos" de los paises en desarrollo de América Latina.
Dicho estudio se lleva ya a cabo bajo la direccidn del Dr. Kidd.

Otro informe que guarda estrecha relacidn con el tema es el de las
investigaciones en salud piblica en la Argentina, que fue solicitado per el
Ministro de Asistencia Social y Salud Péiblica. En dicho informe se formu-
lan recomendaciones concretas, que fueron aprobadas por el Comité Asesor
sobre Investigaciones Médicas, con el fin de formular una politica nacional
de investigacioneés en salud plblica en que la "comunidad sea el laboratorio"
¥y de establecer métodos convenientes para organizar mecanismos de apoyo de
los recursos y de las investigaciones, que tuvieron siempre en cuenta los
requerimientos de la politica nacional en salud y las decisiones del Minis-
teric, inclusc el adiestramiento de personal de investigacién necesario.

La mayoria de las bibliotecas de medicina de América Latina no se

han mantenido al ritmo de la evolucidén de las publicaciones cientificas,
lo que ha perjudicado seriamente los estudios e investigaciones cientificas,
de meestros, personal de investigacidn y estudiantes de extensas regiones.

- Esta es una situacidn comin en todo el mundo. Por otra parte, la Bibliote-
ca MNacional de Medicina del Servicio de Salud Piblice de los Estados Unidos
de América proporciona libros y literatura especializada y servicios biblio-
gréficos a los cientificos del mundo que lo soliciten. América Latina es
uno de los principales usuarios de dichos servicios. "De los préstamos de
dicha Biblioteca a otros paises, wis de la mitad benefician a los de América
Latina". Varios informes de conferencias, incluso uno de un consultor de
la OPS, fueron examinados el afioc pasado por el Comité Asesor de Investiga-
ciones Médicas. Se esta de acuerdo en que es preciso crear en América del
Sur, donde existe ya una biblioteca y otros servicios necesarios de tecno-
loria moderna de la comunicacida de informaciones, una Biblioteca Regional
Latinoamericana que cuente con la cooperacidn de la Biblioteca Nacional de
Medicina del Servicio de Salud Pblica de los Estados Unidos de América y
mantenga estrechos vinculos con 8sta.

. Dicha Biblioteca Regional depender{a de los recursos locales, que
podrian ampliarse a fin de aumentar los medios a su disposicién para pro-
porcionar servicios de ensefianza, investigacidn y adiestramiento a escue-
las de medicina, hospitales e institutos de otros lugares. Cabe esperar
que dicha institucidn se convierta en un elemento activo para "promover ¥
estimular el desarrollo de las bibliotecas de medicina en las Américas ac-
tuando como centro de demostracidn y adiestramiento" y "estimular la reali-
zacidn de programas cooperativos de bibliotecologia y bibliografia entre
sus grupos constitutivos" y "utilizando la tecnologia moderna de la fotoco-
Pia ¥ la comunicacidn de informaciones para mejorar su asequibilidad”.
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Seglin 1la propuesta de los consultores, apoyada decididamente por
el Comité Asesor sobre Investigaciones Médicas, dicha Biblioteca de Medicina
Regional Latinoamericana debe funciomar bajo el patrocinio conjunto de’'la
OPS y la Federacidn Panamericana de Asociaciones de Escuelas de Medicina.

Entre las recomendaciones concretas, cabe mencionar la de que‘"la .
politica de la biblioteca regional seria establecida por una Juntg’Dzrectlva
designada por la OPS, en la que estarfan representadas la Federacion
Panamericana de Asociaciones de Escuelas de Medicina y lOS‘Gobiernos‘d? la
OPS, as{ como un representante de la institucién huésped, y sus servicios
estarian a la disposicidn de todos los usuarios de América Latina que tu-
vieran derecho a utilizarlos". El Director contaria con los servi?io§ de
un grupo asesor de expertos en los més recientes adelantos de la bibliote-

.cologia y la comunicacién de informaciones.

' E) proyecto de presupuesto para inversiones de capital no recurren-
tes y para el primer afic de actividades asciende a $205,600, que se reduci-
ria a $163,000 en el segundc y tercer afio.

Un plan.de esta indole es indispensable para un programa de investi-
gaciones y para.mejorar la calidad del adiestramiento de persopal de sa}gd
¥+ a la larga, la calidad de los programas de atencidén médica de }a Region.
El problema del financiamiento no ha sido aln examinado por organismos na~
cionales o internacionales.

Con posterioridad a la Resolucién XYXI, aprobada en la XV Reunidn
del Consejo Directivo que, entre otras cosas, puso de relieve la importan=-
cia del crecimiento demogréfico en relacién con la salud del individuo ¥
de la comunidad en el contexto del desarrollo sociocecondmico, urbanc y
rural, ¥y recomendd un amplio programa de investigacidn y adiestramiento en
investigacién en demografia médica y reproduccidén humana, han tenide lugar
importantes conferencias y actividades relacionadas con el programa. La
Asamblea Mundial de la Salud de 1965 adoptd una resolucién sobre esta mate-
ria, en la que también "Pide al Director que siga desarrollando el progra-
ma propuesto:

a) en lo que respecta a los servicios de referencia y a los e§tu—
dios scbre los problemas médicos de la esterilidad y los mgtoT
dos de regulacién de la fertilidad, y sobre los problemas sanl-
tarios de la dindmica demogrifica; y '

b) en lo que respecta a los servicios consultivos quedando
entendido que, dentro de los limites de la competencia de la OMS,
esos servicios consistirdn en la prestacidén de asesoramiento .
técnico sobre los problemas de salud piiblica de la reproduccion
humana, ton exclusién de cualquier actividad de cardcter
operacional®.
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, Los programas de la OPS y de la OMS se desarrollan paralelamente.
Cabe sefialar que, en el programa de la OPS se pone de relieve el desarro-
1llo institucional de recursos, el adiestramiento de persomal y los estu-

.dios de investigacién de la comunidad bajo los siguientes epigrafes:

.i, Estudio epidemioldgico de la mortalidad.

2. Investlga016n operatlva sobre métodos de recopilar datos sobre
nacimientos y defunciones en 4dreas con servicios limitados.

3. -Investigacién demogréfica sobre embarazo, natalidad y mortalidad.
b, Centros de adiestramiento de profesores de demografla médica, ¥

5. Fl estimulo de la investigacidén y la ensefianza en la blologla de
la reproduccidén humana. Se trata de un campo en que quéda &in
mucho que aprender sobre este complejo proceso. Se obtendrin
gin duda resultados que tendrdn consecuencias practicas para la
medicina preventiva y la salud de la familia y la comunidad.

El Consejo recordard que en la tercera reunidn (lgﬁh) del Comité .
Asesor sobre Investigaciones Médicas se dedicd una sesidn de un: dia a los
factores ambientales que determinan el bienestar de la comunidad. Debido
al creciente interés por esta materia, desde el punto de vista de la agra-
vacidn de los problemas de modernizacidn de las ciudades mediante el proce-
so0 de migracidn del campo a la ciudad y a causa del bajo nivel de vida y la
faita de bienestar de la poblacidn urbana que no emigra, el Comité Asesor
sobre Investlgaclones Médicas volvid a examinar este tema y recomendo.

“1) Que una misidn de consultores en 1nvestlga01on de la OPS espe-
cializados en el tema visite algunas regiones de 4mérica Latina con el fin
de analizar y evaluar los posibles recursos para investigacion de las ins-
tituciones y otros centros. Los consultores deben prestar especial atencidn
a la dlsponlbllzdad de los servicios existentes y al interés del personal
cientifico.

2) Que el informe de los consultores en investigaciones debe cons-
© titulr un fundamento préctico para elaborar una serie de proyectos especifi-
cos ¥ ba de servir para estudiar fuentes de apoyo a la 1nvest1gaclon con el
objeto de complementar los recursos locales, y

3) Que el Comité determine varios campos especificos de investiga-
¢idn que faciliten en gran medida el desarrollo de los programas de ssnea-
miento del medio en América Latina. Por razonés pricticas, se podria con-
centrar la atencidn por el momento en el abastecimienteo urbano y rural de
agua, la ellmlna016n de desechos ¥ la contaminacidn del agua y de la atmés-
fera."
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Se procede a la aplicacién de este programa. Este es un aspecto
de la investigacidn que, evidentemente, reviste enorme 1mportanc1a préc-
tlca para la salud y el blenestar de los pueblos ‘de la Regidn.

Como resultado de las deliberaciones que tuvieron lugar en 1964
sobre los factores ambientales que determinan el bienestar de la comuni-
dad, el Comité sugirié que la sesién especial ‘de su cuarta reunidn se de-
dlcara al tema de la privacidn en el desarrollo p51cologlco, completando
asl el examen de los aspectos biomédicos y blosoc1ales de algunos de los
determinantes béslcos de la salud ¥ el blenestar. _ :

En la seslén especial siete expertos consultores 1nformaron con al-
gin detalle sobre-diversos aspectos del conocimierto y estado de los expe-
rimentos en este complejo campo, qie se refiere expresamente a los mecanis-
mos y factores que afectan el ‘desarrollo psicolégico. Entre éstos cabe
mercionar: aspectos moleculares ¥ celulares del empleo de claves y almace-
namiento de informacidn en ‘el sistema nervioso, conceptos 'en boga en neuro-
flslologia del, aprendlzaae, estudios en animales y en el hombre sobre la
‘privacidéfl nutricional en el desarrolle psicobioldgico, la privacién psico-
social y cultural en el desarrollo psicobioldgico y, por dltimo; las nece-
sidades y oportunidades de la investigacién en América Latina en relacién
con el estudio de la privacidn en el desarrollo psicobiolédgico. E1 infor-
me de esta sesidn estard disponible durante la Reunidn del Consejo.

En un informe aparte, se did cuenta al Comité de los resultados de
varias conferencias de estudio en las que expertos de las Américas exami-
naron diversos métodos para llevar a cabo investigaciones en malnutricidn
proteica. Los debates se concentraron en la posibilidad de establecer,
mediante estudios experimentales en condiciones de campo, una relacién en-
tre salud mental y estado nutricional. En futuras reuniones se examinard
el problema del disefic de las investigaciones en esta materia. El Comité
estimd que, si bien muchos factores diversos, unc de los cuales es la nu-
tricidn, pueden afectar el desarrollo mental, la concentracidén de los es-
tudios en el papel que corresponde a la nutricidn se justifica por razo-
nes cientificas y por tratarse de un factor susceptible de perfecciona-
miento.

Por dltimo, se estima que el programa y la politica de investiga-
ciones de la OSP, segin se aprobd en reuniones sucesivas del Consejo, se
estd desarrollando conforme se habia previsto, destacindose cada vez més
la importancia de la ingenieria biosocial y biosanitaria, sin descuidar
los estudios biomédicos en las enfermedades transmisibles y los problemas
de loa factores psicobioldgicos determinantes de la conducta humana.

En cuanto a las actividades a large plazo, evaluadas en un decenio,
cabe sefialar gque se estd elaborando una propuesta relativa a un importante
programa de centros regionales para la enseflanza de profesores y el adies-
tramiento en investigaciones. Por otra parte, se concede cada vez mis
atencidn a los problemas de la polftica y el mecanismo nacional para apo-
yar los estudios sobre ingenieria biomédica, biosocial y biosanitaria y el
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adiestramiento en estas especialidades. Y, completando la propuesta poli-

tica de apoyar el desarrollo de recursos institucionalés para la enseflanza

¥ la investigacidn, cabe mencionar la recomendacidn encaminada a crear una

Biblioteca Regional con fines bibliograficos y de referencia, como también

para la investigacidn y el adiestramiento en b1bllotecolog1a ¥y comunicacidén
de informaciones S

América Latina contribuye al dinamismo de la ciéncia médica y la
tecnologia internacional y se beneficia del mismo, pero es necesario refor-
zar sus recursos para que pueda llevar a cabo una labor independiente. Los
Ministerios de Salud y las universidades tienen la responsabilidad princi-
pal de aunar los recursos locales con el objeto de aprovechar al méximo la
cooperacidn internacional disponible y que la OPS procura intedsificar para
dar mayor impulsoc a los programas de salud de los Gobiernos.

Adjunto:‘Aﬁexos I y II.



CD16/20 (Esp.)
ANEXO 1

18 agosto 1965
ORIGINAL: INGLES

LA POLITICA Y EIL PROGRAMA DE INVESTIGACIONES DE LA
ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD

COMITE ASESOR SOBRE INVESTIGACIONES MEDICAS

Informe al Director

Documento RES 4/13



ORGANIZACTON PANAMERICANA CUARTA REUNION
DE LA SALUD
14-18 junio 1965
COMITE ASESOR SOBRE Washington, D.C.
INVESTIGACIONES MEDICAS

INFORME AL DIRECTOR

Ref: RES L/13

30 julio 1965

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de la
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Washington, D.C.



RES L/13

COMITE ASESOR DE LA OPS SOBRE INVESTIGACIONES MEDICAS

Dr. Hernfdn Alessandri

Ex~Decano de la Facultad de
Medicina

Universidad de Chile

Santiago, Chile

Dr. Roberto Caldeyro-Barcia
(Relator)

Jefe del Servicio de Fisiologfa
Obstétrica

Facultad de Medieina

Montevideo, Uruguay

Dr. Carlos Chagas (Presidente)

Director del Instituto de
Biofisica

Universidad del Brasil

Rio de Janeiro, Brasil

Dr. Ignacio Chivez

Rector de la Universidad Nacional

Auténoma de México
-~ > - -
México, D.F., México

Dr. Ren Dubos

Profesor y Miembro del Instituto

Rockefeller
Nueva York, Nueva York

Dr. Bernardo A. Houssay

Director del Instituto de Biologfa

¥y Medicina Experimental
Buenos Aires, Argentina

Dr. Alberto Hurtado

Decano de la Facultad de Medicina

Cayetano Heredia-

Universidad Peruana de Ciencias
M&dicas y Biocldgicas

Lima, Perdl

Br, Niels K. Jerne

Director del Departamento de
Microbiologia

Escuela de Medicina

Universidad de Pittsburgh

Pittsburgh, Pennsylvania

Dr. Horace W. Magoun

Decano de la Divisidn de Graduados
Universidad de Califoarnia

Los Angeles, California

Dr. Walsh McDermott

Pregidente del Departamento de Salud
Piblica

Colegio de Medicina de la Universidad
de Cornell

Nueva York, Nueva York

Dr. Anthony M. M. Payne {(Vicepresidente)

Director del Departamento de
Epidemiologia y Salud Pdblica

Escuela de Medicina de la Universidad
de Yale

New Haven, Connecticut

Dr. Marcel Roche

Director del Instituto Veneznlano de
Investigaciones Cientificas

Caracas, Venezuela

Dr. James A. Shannon

Director de los Institutos Nacionales
de Higiene

Bethesda, Maryland

Dr. J.C. Waterlow (Relator)

Servicio de Investigaciones en
Metabolismo Tropical

Universidad de las Indias Occidentales

Kingston, Jamaica

Profesor Abel Wolman

Profesor Emérito de Ingenieria Sanitaria
vy Recursos Hidr&ulicos

Universidad Johns Hopkins

Baltimore, Meryland



RES L/13

SECRETARIA

Dr. Raymond B, Allen Dr. Mauricio Martins da Silva
Jefe Jefe Adjunto

Sr. Louls Munan
Cient{fico en Investigaciones Médicas

Oficina de Coordinacidn de Investigaciones
ORGANIZACTON PANAMERICANA DE LA SALUD

- 3ii -



1.

2o

3.
Le
5.

G«

7.

8.
9.
10.

i2.
13.
1k.

Indice
Anflisis del estado actual de las actividades
de investigacidn. . « v v 4 ¢ v o . . . o
Ia inmunologia en América latina. . « v « +

La enfermedad de Chagas en el Brasil. . . . .

'Tj.foepidémiCOBl.n.oc.vu‘ﬁ.uoo

la vacunacidn antivariflica con inyecciones
a Presisn - - L] - - - - - L] - L] L ] - - - - L]

Ia politica de investigaciones biomfdicas en
Amér ica mt im L] a - - - [ L 3 L] L] . [ ] [ ] - - L]

El Comité Asesor Permanente de Investigaciones Médicas

-

enelcaribeBritaniCO.-....------.e..

Biblioteca M8dica RegiomAle « o« o o o v o o « o o o »

Investigaciones de salud piiblica en la Argenting. « « .

Segidn especial dedicada a la privacidn en el

desarrollo psicobioldgico. « « o « s o o o o o

Dinfimica de 1a poblacibrie ¢ « = o o« o & ¢ ¢ » o o o

Ia malmtricidn y el desarrollo mental. . . .

Factores determinantes del bienestar y la comunidad. .

»

Sesiandeclausura-no.-o---nc---oa---

iii

RES 4L/13

11
13
14

15
16
17

17
24
25
25

26



RES 4/13
COMITE ASESOR SOBRE INVESTIGACIONES MEDICAS

Informe al Director

1965

Il Director de la Oficina Sanitaria Panamericana, Dr.VAbraham Horwitz,
despufs de iﬁaugwrarlla reunién, menifestd qﬁe 1a‘OPS ;eguia ﬁu& inferesada
en el desarrolls y fortalecimiento dé las iﬁvéstigécioﬁes, & subrayd una
vez mis en que ro tieme objeto sepafar 1as-iﬁvestigaciénes bésicas de las
aplibadas. Seguidamente, resumid los teﬁas‘que el Comité examinaria en el

curso de la semana.

1. Anflisis del estndo actual de las actividades derinvestigaciSn

1.1 El Comit# mostrd gran interds por los resultados ya obtenmidos
mediante la Investigacidn Interamericana de Mortalidad y aprobd complacide
la ampliacidn del estudio con el objeto de abarcar a los menores de 15 afics
en las zOnas rurales y urbanas. Probablemente, en este grupo de edad haya
numerosa defunciches que no’ ccurren en hospitales y que no estédn certifica-
das por mddicos, lo cual dificulta ‘mucho mis la clagificacién y el
diagndstico.

1.2 El Comité acogid complacido el apuncio del Dr. Horwitz de que
se dispondria de fondos adicionales para forfalecer y continuar la labor
del Instituto de Nutricidn de Centro América y Panamd (INCAP). FEl Director
del Instituto sefiald que en este organismo se planteaba todavia el‘prbblema

de que los Gobiernos Miembros no recoriocian oficialmente la necesidad de
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efectuar investigaciones bdsicas, sin las cuales no pueden resultar efica-
¢es los servicios de asesoramiento nl el adiestramiento de personal. Ei
apoyo de la OPS al prograﬁa de investigaciones del INCAP reviste una gran
importancia.

El Comité& expresd su satisfaccifn por la atencidn de que han sido
objeté los estﬁdios éoﬁre absorcidn en el campé de 1% mal nutricidn, pues-
to que la abaorci6n insuficienté puede contribuir a crear un circulo vi-
ciosé. Aaimisﬁo,.soﬁ de gran interés las pruebas que revelan que la mal
nutrlclon proteico-calorlca afecta 2 los mecanismos enzimicos de transporte
en las paredes intestinales. Se espera que prosigan las investigaciones
en este sentido,

Se proaiguen 1os estudios encamlnados a mejorar el valor nutritivo
y la aceptabilidad de los suplementos de protefna vegetal. La cooperacidn
‘con productores y distribuidores de alimentos ha sido de gran utilidad pa-
ra fomentar el usoc de la INCAPARINA en Guatemala 'y Colombia ¥y constituye
un ejemplo de fructffera colaboracidn entre-la. ciencis bdsica y la tecnolo-
gla. Cabe también esperar importantes resultados de los estudios que se
vienen llevando a cabo con la Purdue University, -en cuyos laboratorios se
han desarrollado métodos genéticos para aumentar el contenido de lisina
del mafz,

. Otro aspecto de las actividades del INCAP es ¢l estudic de las re~
lacicnes entre la mutricidn y las infecciones, que se estd realizando en
tres 2ldeas. Las investigaciones, que ya se encuentran en sus etapas fina-
les, ponen de manifiegto la dificultad de reducir la prevalencia de la dia-

rrea si no se mejora el servicio de abastecimiento de agua.
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EL Comit$ elogid l1& labor que realiza el INCAP en su programa de in-
vestigaciones y destacd la valiosa contribucién que aporta en materia de
adiestramiento de pé;sonaf} '

1.3 EL Comité examind con gran interés los informes sobre la labor
del Céntro Panamericano de Fiebre Aftosa y del Centro Panamericano de Zoonosis.
" Sefiald 1a considerable importancia econdmica de la fiebre aftosa, debido a
su efécto adverso sobre la disponibilidad de los alimentos ricos' en protei-
na, por lo cual fomenta la malnutricidn proteino-caldriga.

1.4 El programa de investigaciones sobre el bocio enddmico, que se
" 1lleva a cabo en colaboracidn, continfia avanzando satisfactoriamente. Las
pruebas obtenidas hasta la fecha sugieren una vez mis que 1afmayorfa'de los
cagos de esa enfermedad estdn relacionados con la deficiencia de yodo. Las
'autoridades de salud recomocen esta circunstancia, as{ como el valor profi-
léctico de la yodaciéﬁ de la sal, pero und de los principalés problemas a
" que hacen fremte los programas de control congiste en obtener la cooperacidn
de los fabricantes y distribuidores de sal. Se espera que algunaé‘aé estas
dificultades podrdn subsanarse después de la celebracién del Seminario de
"“la OPS sobre la Profildxis del Bocio ndémico, que tendrd lugar en Salta,
Argentina, del 21 al 25 de junio de 1965.

” 1.5 Como en el caso del bocio endémico, se estd abordando el pro-

" tlema de las anemias nutricionales desde un punto de vista épidemioiégico
mediante la colaboracidén internacional de los laboratorios interesadés.

5in embargo, el programa no ha llegado a una fase tan avanzada como el del
bocioc endémico. Se ha instalado ya en Caracas un laboratorio de referencia,
con el objeto de estandarizar los métodos de laboratorio y de adiestrar

personal.
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1.6 Se reconncid gque el principal obstficulo al contreol eficaz de
" la malaria es_la resistencia del pogquito a los insecticidas y el hecho
de que éstos no lleguen al mosquito. ILa OMS realiza investigaciones a
f-fdnééiéobre estos problemas, en escela mundial, y en este programa se
" ban integrado los estudios de la América Latina. En Californmia se: efec-
tfia una seleccidn de insecticidas entre innumerables productos de esta
"clAéélﬁuse'proééde al’ ensayo de tna nueva sustancia qufmica (OMS-33) que
ofrece muy buehas perspectivas.’ Se examind una vez mds la posibilidad
" de romper el ciclo dé transmisidn: mediante &l empleo de drogas antimald-
" picas agregadas a la sal de mesa. Los resultados obtenidos en la Guayana
Britfnica son alentadores, ¥ en el interior de Surinam se llevan a cabo
otros estudios.. Por otra parte, existen dudas acerca de la posibilidad
" de aplicar este m&tods en muchos pafses, dada la dificultad de contreolar
l'el "-sumihist‘ro de sal.
'Se planted la cuestidd de los efectos téxicos de los insecticidas
" en -el hombre. - Se asegurd al Comité que los criterios aplicados por la
"OMS.al seleccionar insecticidas desde el punto de vista de su toxicidad,
' son sumamente estrictos, ¥ que los dafios ocurridos se debian, en la ma-
" yorda ‘de los dasos, a accidentes o a errores. -
1.7 " EI Comit€ qued$ informado de queé la Organizacién Internmacional
de Investigadiones del Cerebro (IBRO) estd preparando listas de los cen-

tros del mundo que llevan a cabo ‘investigaciones sobré este campo, y ex-

 presd la conveniencia de que- el Centro 'de Informacidn en Salud Mental de

'"LAtind América (OPS) establéciera vinculos con el .IBRO, asf como con. el

" incipiente programa de la OMS en este aspecto. ™ °
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1.8 Kl Comité examind el informe sobre las investigaciones de
odontologfa de salud plblica y observd las medidas que se estén adoptan~-
do para ampliar estas investigaciﬁﬁés y para aumentar el nfimero de inves-
tigadores competentes. . ...

1,? En cuanto al programa de la OFS en materia de radiaciones e
~ 1sGtopos, el Comité tomd nota.nuevamente de los estudios gue se continfian

realizando en ciertas zonas del Brasil sujetas a intensas radiaciones de

. fondo y en Chile, en relacidn con la intoxicacién por manganeso.

Los resultados de los experimentos sugieren que los intentos por

controlar el Rhodnius prolixus con la eaterilizacidn masculina mediante

. radiaciones lonizantes no serdn, probablemente, satisfactorias debido a
factores biolSgicos relacionados con los hdbitos de apareamiento y al
habitat de este vector. Prosiguen las investigaciones con el.fin de obte-
ne;‘més informacidn sobre la ecologia del Rhodnius mediante el uso de mar-
cadores‘radioactivosa Fl Comité expresd la esperanza de que dichos estu-
gigs podrian ampliarse para abarcar a otros insectos vectores.

1.10 El Comité convino en que no se han resuelto todavia muchos
problemas acerca de la tuberculosis, que necesitan ger estudiados con ur-
gencia, y que mediante investigaciones se podria resolver muy adecuadamen-
te en las Américas. Si bien hay muchos cientfficos interesados en la ma-
teria, ha resultado diffcil encontrar investigadores competentes en América
Latina que deseen participar en estos estudios. Los problemas. de inves~
tigacidn pueden agruparse en cinco categorias: a) el estudio de las vias
mis eficaces de administraciﬁn:de la vacuna BCG; b) el estudio de las

reacciones de la vacuna BCG en relacidn con trastornos nutricionales y
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a}érgicos; ¢) valor diagndstico de los métodos'bébiéfiolééicos;
d) bacteriologfa atfpica en la tuberculosis Y e) la r931stencla é 1a
isoniazida. No se ha determinado todavia en detalle el procedlmlento que
se seguiré en estos estudios. Se sugirid la prepara01on de protocolos
...estandarizados que’ ‘permitieran obtener datos comparables de dlversos paises.
 ElL Comité estimd que serfa,convenlente'que~1a OPS se encargara de desarro—
llar y coordinar las actividades de eStosnprograméE.; | |
. .1.11 - El Comit# tom$ néta del informe sobré”éiuﬁiégramé de adies-

_tramiento en microbiologfa, que ya se estd llevando a cabo ¥ recomendS su
_ampliacidn para abarcar campos afines,’ como 1a patologia y la med101na
pqeventlva. -Antes de crear nuevos centros deben utlllzarse plenangte
. los.que ya existen.. Se sefiald que en varios paiség; como.Braéil‘y

. Venezuela, uno-de los principales ﬁféhlemaéﬂqué‘se piantea:ee la.cogﬁpé-
tacidn. de personal - iddneo para'qﬁelréciban‘adiestramieﬁto en-eéfos cen-
tros, pues los graduados-de las Facultades de Ciencias'a menuéo nﬁ pﬁseen
la preparacidn suficiente para realizar'iﬁvéstigaciones bésicés.y los de
las Facultades de Medicina no siempre 5é interesan en estaé actividééeé.
‘Para subsanar estos. 1nconven1entes es necesario modlflcar urgentemente

los planes. de estudios de ¢iéncizs blomedlcas. En una UnlverSLdad del
Brasil se han adoptado ya medidas en éste sentldo.

2. .la inmumologfa en ‘Amfrica Latina -

. La inmunologia va adquiriendo rﬁpldamente una 1mportanc1a cada véz
mayor como disciplina bésica de ‘diversos aspectos blologlcos y medlcos, _
tales como la transplantacidn, la inmunopatologla, léfestructura ¥ slnteéls
de la protefna, dinfmica y diferenciacidn celular, genética sombtica, asf

como los tradicionales campos de la inmunizacidn,seroterapia, serodiagns-

tico y alergia.
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- Varias investigaciones aplicadas en el campo de la inimnologfa re-
_visten considerable importancia para la salud piiblica, entre otras la pre-
‘paracidn y el control de vacunas y suercs y la organizacidn de servicios
- de-transfusiones y de laboratorios de serodiagnéstico. En la mayorfa\de
los pafses, cada una de estas actividades se 1lleva a cabo en grandes ins~-
--titutos que requieren personal: adiestrado y especializado.

-Para el progreso sistemftico de la inmunologia, es indispensable
en primer lugar ofrecer adiestramiento e instruccidn en la materia. Segfn
los consultores, se ha de procurar especialmente establecer y mantener la
~ continuidad de los grupos de investigadores latinoamericanos dedicados a
la inmunologia bisica, que puedan ofrecer estimulo y adiestramiento al
personal de este campo, ¥y que aseguren el enlace con las actividades gue
se desarrollan en todo el mundo.

. .. Los consultores se pusieron en contacto con un gran nfmero de
inmndlogos y grupos conocidos de ‘personas inteligentes ¥ progresivaszae
Brasil, Argentina, Chile y Mé&xico, .especializadas en investigaciones bd-
slcas en esta disciplina. Muchos de ellos sefialaron que las principéies
dificultades para realizar una labor continua son la escasa remuneracidn,
la inseguridad respecto a si se puede hacer una carrera profesional en el
campo de las investigaciones y la falta de reconocimiento de la iﬁ?ort&ncia
que revisten esas actividades. La mayoria de estos investigadores reci-
bian interesantes ofertas de activos departamentos de inminologia del
extranjero, pero pareceria que en muchos casos bastaria un pequefic esti-

mulo para inducirlos a permanecer en su propio pais.
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Los grupos conocidos de inmundlogos de los -cuatro palses mencionados
acogieron con mucho entusigsmo la idea de realizar una Tabor doceﬁﬁéhde adieg~
_tramiento e investigacidn. Los consultores sugirieron que la OPS 'y la OMS
apoyaran a estos grupos mediante la designacidn de centros de adiestramien-
to e investigacién en los gque podrian llevar a cabo sus actividédes, la
concesidn de becas, la organizacidn de visitas de especialistas extranje-
ros durante perfodos prolongados y la persuasidn de los goblernos para
que dediquen mis recursos a-este campo tan esencial.’

. E1. Comité convino en que la inmunologfa es un campo que se ‘ha am-
. pliado. considerablemente en los filtimos afios y que, en América Latina sb-
lo existen unos cuantos centros bien organizados de.iﬁvestigacionés’inmu-
. noldgicasa. Estuvo‘también de acuerdo en que es.necedario ayudar sin de-
mora a los pocos grupos competentes y progresivos de inmunﬁlégos'latino—
americanos, con el objeto de. evitar su desintegracibén. Asi, pues, se ha
.de procurar gque los miembros de estos grupos obtengan puestos universita-
rios a tiempo completo y que cuenten con una remuneracidn adecuada, esta-
bilidad en los cargos académicos, colaboradores, técnicos y el material
indispensable para el desempefio de sus funciones. Igualmente, es‘pfeci-
so darles oportunidades para que puedan proceder a un intercambio de -im-
presicnes. ¥y conocimientos eon sus colegas de las Amdricas y de otros
;ugares,

Estas actividades formarfan partebihtégraﬁté'del‘pfogramé-mﬁndial
que lleva a cabo la OMS para- establecer: centros de investigacidn y adies-
tramiento en inmunologia bisica en todos los Continentes.  Serfa muy pro-
vechoso ofrecer a investigadores jovenes, una vez terminado su adiestra-
miento, puestos apropiedos y oportunidades para hacer carrera en sus res-

pectivos paises.
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Por comsiguiente, el Comité acordd por unanimidad apoyar las reco-
mendaciones formuladas en el informe de los consultores y expresd la es-
peranza de que se encontrarfa um medio para facilitar répidamente apoyo
e importante ayuda a los grupos de América Latina que actualmente lievan
a cabo una excelente labor en inmunologia.

3. La enfermedad de Chagas en el Brasil

Los fndices epidemioldgicos disponibles en los Estados de Sao Paulo,
Minas'Gefai%'y:Goiés revelan que las persocnas infectadas de Irypanosoma
cruzi ascienden a varios millones. Estos indices reflejan 1z elevada pre-
valencia de posibles vecteres triatomidas domesticados, las elevadas ta-
sas de seropositividad de la reaccidn Machado-Guerreiro (MG) y la consi-
derable frecuencia de la enfermedad de Chagas clinica. Por otra parte,
se ha comprobado que la reaccién MG subestima con mucho la verdadera tasa
de infeccidn y, por consiguiente, es importante determinar esa diferencia.

" Los casos ag@dos son probablemente menos raros de lo due ge consi-
dera. Seglin parece, el mayor dafio en las estructuras vitales se produce
en la fase aguda de 1la enfermedad y afecta al miocardio y a las células
nerviosas de los ganglios periféricos. Asl se ha observado en casos hu-
manos hiperagudos, como ocurre después de la {ransfusidn accidental de
sangre infectada, as{ como en animales de laberatorio. En los animales
Que sobreviven, son comunes las dilataciones de las visceras huecas.

Fn los seres humenos, estas dilataciones, denominadas megasindromes, son
muy comunes en la regidn, estdn intimamente relacionadas con la positivi-
dad a la reaccifn MG y pueden explicarse por la gran destruccidn y pér-

dida de las cflulas ganglionares periféricas que se ha demostrado.
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En ests gzena, también abundan en grado extraordinario las cardio-
miopatfas, y se observan con frecuenmcia en adultos jévenes que presentan
un corazdn muy dilatado sin lesidn orgénica valvular. Al parecer, casi

todas se deben a la infecciSn del Trypanosoms cruzi, que se.refleja pato-

18gicamente en una miocarditis, en frecuentes defectos de conduccidn de
.patogeniériﬁexplicada ¥, comﬁnmentg, en pro@rusipngs_endocardiacas en el
vértice de uno d'de ambos ventriculqs. Eétgs 1esi9pes parecen ser propias
de la enfermedad de Chagas ¥y coﬁ ia evidencia epidemiolégica, el cuadro
cllnlco y 1as alteraclones electrocardlogréflcas, permlten efectuar, cli-
nica y patonglcamente, un buen diagndstico.
| No Be hglexpl;cgdo todav{a la patogenia de estas lesiones ventri-
culﬁres pecgliéfes,_pero cabe suponer que se derivan de la destrucci6n
de las cflulas gangliéﬁares de lasléuriculas cardfaqag —que ha sido de-
mestrada- - f éue éon una coﬁsecqencia dellrelajamiento de haces muscula-
fés especiales del.vértice &e estﬁé éorézongs parpialmente desngrvados.
La patogenia de estos megasipdromes Yy de }gs'}egiones cardiacas plantea
numeiosos problemas patolﬁgicos ¥y abren amp;ios hori;qqtes para realizar
| ios estudios funcionalgs f farmacolégicos necesarios para mejorar el tra-~
tamiento ¢linico de los casos_;:rénicosc B

La gituacién en los menclonados Estados parece ser tan grave que
requiere la adopc16n, con carécter de urgencia, de medldaa _para redycir
las nuevas infecclones mediante el control del vector con insecticidas.
Esta medida puede_llevarse a cabo con los medios de gue se dispone ac-
tualﬁente eﬁ aquellas fegiones ¥ que no 5a.han_utilizado porque no se ha

'apreciado la gravedad del problema. Otras dos recomendaciones igualmente
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“imborténﬁes se refieren‘él establecimiento de sistemas locales de regis-
tro y notlflcaclﬁn y a la necegidad de crear en la Clasificacién Interna—
cional de Enfermedades una categoria espec1a1 y rubrlcas para la enferme~
dad de Chagas. El Comité subrayd la impnrtanc1a de estas recomendaclones
en el control de la enfermedad de Ghagasw
| A31mlsmo, el Comlte recomendd encarecldamente que se realicen es-

‘tudlos 1ong1tudinales que permitan obtener datibs, actualmente no disponi-
bles, sobre la suerte que corren las.pgrsonas 1nfectada§qﬁfEsta informa-

.cién és.dé importancia fundamental para los millones de _personas que,
en la actualidad, con31deran que la reacclén MG positiva slgniflca la
muerte segura. No cabe duda de gque una reaccidn serolog1ca posltlva con
'un EGG anormal (y mﬁs aln si hay evidencia clinlca de cardlopatia) permi-
te establecer un pronﬁstico grave. Sin embargo, no se ha determinado cla-
‘fémeﬁte.siula positividad seroldgica, en ausencia de enfermedad c}inica
o de alteraciones anormales en el ECG, supone una menor esperanza de vi-
"éé.qué‘la éué se observa en 1&5 personas no infectadas de la regiéng Es
1impresc1nd1ble lievar a cabo estudios longltudlnales para determlnar les
hechos y def:nlr los efectos de variables como las relativas al _BeX0,
origen ra01al, edad al contraer la primera 1nfec016n. profesidn, locali-
dad ¥ rosibles dlferenclas de cepas. Con tal finalidad y con el objeto
de determinar las necesidades médicas de las personas infectadas, es in-
dispensable disfone; de un sistema de.notifipaciSn y de registro.

4., Tifao epidémico

Si bien los datos epidemioldgicos revelan gue el tifo epidémico
no constituye una enfermedad humana importante, como lo fus en otra é&poca

en algunos paises latinoamericanos, se han producido recientemente varios
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-brotés y la incidencia efectiva es indidablemente mayor de la ‘que se no-
- tifiea, sobre todo en las zonas mis aisladas.

En este filtimo decenio ha renacido el interés por la peréisténcia
natural del tifo como conaecuencia de los estudios realizados en Etiopfa,
Egipto, Africa Ecuatorial y Turqufa, que demostraron la presencia de anti-
cuerpos de tifo-de elevada titulacidn en animales domésticos, asi como por el
-aislamiento efeotuado,-en Etiopia, de c¢epas epidémicas obtenidas de sangre
de ganado y de las garrapatas de 8ste. lLas conclusiones formuladas en el
estudio de Btiopia han sido confirmadas en el Instituto Pasteur de Paris
¥ en el laboratorio de Rocky Mountain, en. Montana. - Tambidn se confirmd
la presencia de anticuerpos de tifo epidémico en algunos sueros de anima-
les notificados por Imam. Se confirmé que los aislados en 1965 en Etiopia
constitufsn una cepa de tifo endémico y epidémico de la garrapata del ga-

nado, Hyalomma rufipes, asi como un aislado endémico procedente de piojos

corporales humanos. Los m&todos seraldgicos comprendfan &l de fijacidn
de complemento, neutralizacidén de la toxina y resuspensién de la aglu-—
tinacidn.
A base de esta evidencia, las encuestas preliminares realizadas

~en 1963 con sueros -de oveja y burros-del foco de Puno, Perily y en 1964

de varios animales del -altiplano del Ecuador, revelaron inésperadamente
.. la presencia.de anticuerpos especificos de tifo epidémico fnicamente en
los burros (de ambos pafses), pero no en otros animales. Ahora bien,
como se ha demostrade que la presenciade anticuerpos en animales sacrifi-
cados en el Cairo es principalmente de carfcter estaciocnal (de octubre a

. diciembre), el Comité recomendd que :se lleven a cabo nuevas encuestas en

sy At
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distintas estacicnes del afio' ¥ en diferentes localidades de’Ambrica Latins.
También deberfan estudiarse los focos existentes en México, en el horte

de Argentina y en el sur de Chile.

5. La vacunacién antivaridlica con inyecciones a presidn

Se did cuenta de tres estudios realizados en el terri%é%io de
Amepd, Braéil, con. resultados.similares a los obtenidos en otros lugares
por el Centré de Enfermedades Transmisibles de Atlénta, Georgia. Con el
empleo de diluciones de 1:50'y 1:10, en condiciones de campo, la vacuna-
¢idn con 1a técnica de iﬁyg;dibnes a presién did en todo momento mejores
resultades que con 61 método domiciliario de presién miltiple. La vacu-
na de ternera liofilizada del Brasil, en diluciones de 1:50, aventajé a
la vacuna liofilizada de los Estados Unidos de América en lo que se re-
fiere a las primovacunaciones, pero existe una diferencia dé’imﬁortaﬂcia

"mal comprendida entre las dos vacunas en la mencionada dilucién cuando

ge tfata de obtener révacuhaciones satisfactorias. No se encontrd ningu-
na diferencia entre la vacuna de huevo ¥y la de ternera ambas dél Brasil,
‘en una dilueidn de 1:10.

Se estimd que el método de vacunacidn colectiva con inyecciones a
presidn podia aplicarse en la campafia antivariéliéarael Brasil. Se expu-
sieron las ventajas de esta vécﬁﬁééi&n, entre las dﬁé‘cabe mencionar la
reduééiéﬁjaéiNSOSEA:ﬁé iégvaééﬁéj de las necesidades de personal y ae los
gastos de %fénsﬁdgfé{h;i &isﬁé‘tiéméb aﬁé permite obtener una mayor pro-
porcidn de résﬁlt&dos'éatisfactofiéé. Se sefiald asimismo la utilidad del
método para controlar conirapidez‘1aé”épidémias ¥ la forma favorable en

que la poblacidn ha respondido ‘a este método. Si'bién no se registraron
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|

casos de encefalitis post-vacunatoria entre las 92,000 personaé vacunadas
hasta ahora con inyecciones a presién (hB;UDU de las cuales fueron obser-
vadas por lo menos una vez é los 14 dfas de la vacunééién o en fecha poa~
terior), el Cotrité hizé notar que debia prestarsé‘éfehéién é‘este proﬁle-
ma debido al aumento de las'ﬁécunaciones con in&ecciéheé a presién.

6+« 1a polftica de investigaciones biom&dicas en América Latina

El Comité tom$ nota con satisfacciénfdéi iﬁfofme‘provisidnal sobre
la polftica de investigaciones biom&dicas. ‘

Por razones histdricas, la tradicién cientffica en la América
Latina se ha desarrollado en forma lenta. Pbr consiguiente, es indispén—
sohle fomentar una corriente delgpiniﬁn que ﬁefmita comprender que las
investigaciones cientificas forman parté:de la vida cultural de la
comunidad.,

Las investigacioﬁes.y la ensefianza son inseparables y; en conse-
cuencia, la Universidad ha de ser légicamente el centro enAél éue ée
establezca una tradicidn en él campq.de laé.investigaéionésQ A veces es
necesario introducir algunos cambios en la organizacidn de iéfUni%ersidad
¥ en el alcance de sus‘pianes de'eétudio,“con:el £in de'qué-pﬁéaa deéeﬁ-
pefiar con eficacia la funcidn que le corresponde. B

Las investigaciones'dient{ficaé.se'deéérféliéﬁ‘en égbérésién géé-
métrica. Si bien los individuos excepcionales pueden tféféjaélaisiadoé,
es importante formar un “,'L'-u'i'c':l.iec:'-n'-znazenczl'.ssal"l de inﬁéstigé&ﬁrés y’beﬁtﬁbs de
investigacifn. Esto plantea uﬁrdileﬁa,‘pﬂés, pof-ﬁn iad;;;l;xéiénéia.es
universal y no reconoce fronteras, y, por otro, e¢m un pafs en el que las
investigaciones se encuentren en sus primeras fases, la pfrdida de cienti-

ficos competentes, aungue sea en reducido nfimero, puede provocar un serio
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retraso. Por esta razdn, el Comité dedicd considerable atencidn al pro-
blema que origina la tendencia de los cientfficos latinoamericanos de
abandonar sus pafses para buscar mejores condiciones de trabajo en otros
lugares, y especialmente en los Estados Unidos de América. El Comité
recomencd a la OPS que realizara un minuciocso estudio del alcance y de
las razones a que se debe esta emigracién de cientfficos de los paises
latinoamericanog ¥y qﬁe.ﬁreSentan un inforhé a esﬁe fespecto & la Quinta
Reunidn del Comité Asesor de la OPS sobre Inves.t:‘.-gaciones‘Mééicas°

Fn cuanto a la utilizacidn de los servicioé cientifiéos, ei.Comit§
examind las dificultades de mantener uﬁ'equilibria adecuado entre el per-
scnal adiestrado y el nimerc de puestos.éisponiﬁles. En algunos paises
hay escasez de personal adiestrado, mientras'queLen otros faltan puestos

. para los que ya han recibide adiestramiento.

7. Kl Comitd Asesor Permanente de Investigaciones Médicas

en el Caribe Britfnico’

F1 Comité tomd: nota con interds del informe sobre el ést&biecimien—
to y las funciones del Comité Asesor Permanente de Investiéaciéﬁes Médicas
en el Caribe Britfnico. Una de las caracteristicas peculiares de este
Comité es que estd constituido por cientificos y administradores. Antes
de la reunidn anual se celebra una sesidn especial a la que puedén asis-
tir médicos y no profesionales que permite a los Gobiernos ¥ 2 la comuni-
dad en general comprender los beneficios que se derivan de époyo prestaé
do a las investigaciones cientificaa.

1 mencionado Comitd asesora al Gobierno Briténico en cuanto‘alﬁfo—
yectos de investigaciones médicas financiados por el Reino Unide. Un in-

teresante aspecto de este Comité es que dispone de una subvencidn global
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de 1a cual se asignan fondos con el minimo de trimites y demoras. No se

trata de fomentar un programa determinado, sino de estimular a la juvenbud

para gque ée dediéue a la investigacién. Los resultados obtenidos han sido
~alentadores y el Comitd coneiderd la conveniencia de utilizar mis amplia-

mente este sistema de subvenciones globales administradas a nivel local.

EL Comité Asesor Permanente tambifn organiza reuniones cientificas anuales

a las que . acuden especialistas en ciencias biomédicas procedgntestefstoda el
Ares del Caribe. Debide a estas reuniones, ya no es tan pronunc}ado gl aisle
miento de las pequefias islas en el aspecto cientificq,y, por gt:a_parte, estl

¢rafindose una tradicidn en el campo de las investigaciones en dicha regibn.

B. Biblioteca:MEdica Regiomal

- F1 Comitd acogid con satisfacnifn el ewcelente informe sobre el
proyecto de creacifn de una Biblioteca M&dica Regional en América Latina,
pfepaf;do de conformidad con una recomendacifn que habfa formulado anterior-
ménte. En dicho informe se reconocid la gran importancia que, para las
investigaciones biomédicas, reviste 1a eficag divulgacidn de las péblica-
ciones .cient{ficas y consideraba a la institucién propuesta como un medio
importante para satisfacer, en escala regional, la. urgente necesidad de

' las instituciones docentes de América Latina de contar con servicios com-
" plementarios de biblioteca en medicina y otras especialidades afines.
EL Comité aprobd la propuesta-de creacidn de la mencionada biblio-
"teca, de .acuérdo con las orientaciones sugeridas en el,infbrme, ¥y recomen-
" 38 qué el Director de la OSP determinara el lugar de la sede de dicho

centro.
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%9 Investigaciones dé salud plblice en 1a Argentina™

Al aprobar 1l4s recomendaciones formuladas en el infsime de los con-
 Bultores, el Comits indicS la conveniencia de aplicar en otros pafses de
Mifrica Latina el mdtodo seguids para determinar la polftica nacional, en
dicho campo. A pesar de la éiCéléﬁfé'o}ganiZacién“ﬁe'las‘iﬁveséiéabidhés'
'biomédicaé-en"algﬁﬁoé'péiées:vﬁbgékiéfé.ai.nifél‘ﬁgéioﬁalAﬁhé pdlitibﬁr
sistemftica de investigaciones en sdlud plblica. “El Comité recomendd que
la OPS apoye el plan de invesﬁiéacidnés en salud pﬁbliba‘p}bpﬁeSfé:féré
Argenting mediante la asignacién de cbhéﬁlfggéégtlg ﬁféé%éﬁigg de servi-
clos s sodrdinadidn y asesoramiento y 61 adiestramiento de detérminadas

catsgorfas” de perdonal. "

a0, Tﬁééiﬁnmespebia1“dédiéadéxﬁ;ié'ﬁfiGaéiSn'éﬁ el desarrollo

p31cob101§gico

"Bl Comité escuchd cdon gran 1nteres 1os trabaaos presentados por
K.

los Dres. Hydén, Hernéndez Peon y WlddoWson, que ‘girvieron de baselailos
debates de la sesidn sobre la privacidn en el desarrollo pslcobioléslco-

' EL Dr. Hydén habfa demostrado’ por medlo del microanéllsls de los
'elementos que constltuyen él 51stema nerv1oso central, que el proceso -
de &PTendlzaJe en las ratas esti relaclonado con la sintesis, en las e
neurog11as vl neuronas, del aCIdO rlbonucleico con una razén de base gimi~
lar a la ‘del’ &cido nuclelco cromos&m:Lco° Esto contrasta con 10 que ocu-is
rre despues del” estimulo quimlco (tr1c1ano-am1nopropeno) y f161015g1co,kr‘
cuando ocurre en 1&3 neuronas un aumento de écldo rlbonuclelco de un; ra-:
28n de base caracteristlca e los rlbosoﬁas, al mismo tlémpo-que el con-

| tenldo de acido rlbonucleico de las células de neurogllas dlsmnnuye a un

grado correspondiente. En consecuencia, la evidencia a base de experimentos
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reéunida hagta la fecha revela que son caracteristidés iaéiﬁitéraéiones
del Acido ribonucleico. 1nduc1das por el aprendlzaae. |
El Dr. Hernéndez Peon habia 1nvest1gado, mediante técnacas electro—
fisioldgicas, los cambios 1nd1rectos de 1a excltabllidad relac1onados con
la plastlcldad del sigtema nerviesoc durante el aprendlzage. Estas inves-
tigaciones vienen a incrementar el conocimiento de los mecanismos'éue in-
tervienen en la recepei&n.Qe infgrmaciﬁn gelectiva y estén-felacidnadﬁs
con los estudios del proceso de apreﬁdizéje. | |
- Lasg 1nvest1gaclones llevadas a cabo por el Dr. Widdowson sobre el
papel que desempeiia la desnutricidn calSricoproteInica en el tamano rela-
tivo del: cerebro ¥ del cuerpo de las ratas y cerdos, dan a entender que
la época de la vida en gque se manifiesta la desnutriclon 1nf1uye de manera
importante en sus consecuencias definitivas. Segfin 1as observaciones for-
muladas por miembros del Comlte, la malnutr1c1on, 1o mlsmo que la desnutri-
cién, pueden afectar en gran medida el desarrollo de 108 animales y su
registencia a la 1nfeccion. o
-~ Los mencionados traba;os son de gran ;mportancia para comprender
los mecanismos blsicos en ciertos aspectOS del desarrollo psicob1olog1co,
aungue no parezcan estar pelac;opados con la; actlvidades de salud plblica.
Al examinar la privacién.ﬁutricionai.én él désarrollb.ﬁsicobi§16-
gico del hombre, el Dr. Cravioto aport§ pruebas de que la malnutrlci6n
. estd muy dlfundida en todas partes y de que el nﬁmero de superv1v1entes
gue. corren el riesgo de dlsfunclones subslgulentes es cada vez mayor° '
C En. el hombre, la nutricién se relaciona con los allmentos, el estf-

milo y la experiencia ps;posocial. Por con51guiente, la malnutriclﬁn
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encierra una pauta miltiple de experiencia alterada, en la cual la nutri-
ciSn, la actividad y la ipfeccisn se combinan produciendo una serie de
trastornos.

Lag pruebas reunidas indican que, en el nifio, loa antecedentes de
malnutricidn estfn relacionsdes con una baja capacidad intelectual. Esta
vinculacidn se refleja tambifn en una menor estatura que, mfs adelante,
se relaciona con una coenducta de adaptacidn menos efectiva (r entre .60
¥y 70). Segfin parece, la disminueidn de las funciones es mis grave cuando
la privacifn nutricional ocurre durante la edad de 6 a 9 meses. I la
comunidad de Guatemala estudisda, no se halld ninguna relacién sistemftica
entre las privaciones infantiles y los ingresos familiares. A fin de de-
terminar si la malnutricién, expresada por las diferencias de estatura
entre los escolares rurslea, afectaba al funcionamiento intersensorial,
las diferencias sistemfticas registradas favorecfan a los nifios mis altos.
En grupo de nifios pertenecientes a las altas clasea sociales urbanas, que
presentaban diferencias de estatura por razones genéticas y que nunca ha-
bfan estado expuestos a la malnutricién, no se observaron distinciones
en los grupos de estatura en lo que respecta & la funcidn intersensorial.

Estos resultados sugieren la presencia de disfunciones integranteas
primarias que pueden manifestarse en trastornos del aprendizaje, sobre
todo en la adquisicidn de aptitudes académicas.

Los debates me concentraron en las causas & que puede atribuirae
la precocidad motora observada en estos nifics y en otros de Africa, en
laa variables de la motivacién, como factores que pueden contribuir a las
diferencias de funcionamiento intersensorisl, y en los efectos psicold-

glcos del destete prematuro de esos nifios.
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Al presentar su trabsjo sobre los aspectes peicosociales del desa-
rrollo pefcebiolfigico, el Dr. Richardson hizo una distincién entre dos
significados del términs privacidn, a saber, como instrumento metodolégico
en la experimentacién y como un factor determinante de la pauta de oportu-
nidades sociales. Reaspecto de la segunda acepoifn, sefals una serie de
significados denotatives y commotativos diferentes, todos loe cuales encie-
rran derechos y desigualdades, que constituyen criterios de valores con
fundamentos histéricos y mociales. A continuacién el Dr. Richardson ex-
puso el concepto del funciopamiento que cabe esperar por edad especifica
como un aspecto bdsico para considerar la privacién. Cuando el interés
cientffico por el problema coincide con la preccupacién social, se procu-
ra determinar los factores que se asocian con un resultado inferior al
egaperado. |

El mencisnado investigador examind una serie de factores, entrs
ellos las clases sociales, la privacién de experiencias especificas, la
alimentacidn y sl cuidado maternal, que pueden producir resultados poeco
satisfactorios. Tambifn se refirid a las observaciones realizadas en niiios
de familias de baja condicidn social y a los efectos que las condiciones
de vida ejercen en el desarrollo psicosocial del nifo. Menciond especial-
mente la experiencia de los Estados Unidos de América y de Gran Bretaiia
en cuanto a las dificultades en 1a educacidn de los nifios de escasoa re-
cursos econdmicos. Se ha demostrado que es conveniente atender dicho
problema en una edad temprana del individuo, a £in de evitar el ulterior de-
terioro de las funciones. Es especialmente necesario enriquecer el len-

guaje y de recurrir al empleo de objetos en la ensefianza.
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El Dr. Richardeon se ro!iri& que efocto tondria scbre las funoio-

nes del nifio, el reoonocimiouto de su propio estado de privaci&n. A su,

| Juioio no se dedica auficiantc ‘atencién &l dosarrollo de aptitudoa favo-

rables para las ‘reléciones -ooidlcl, debido a una proocupacién por 1a fun-

cidn cognoscitiva, y, por Gltimo, relaciond su prosentaoi&n del tema con

1 Decléracisn de los Derechos del Nifio, da las Naciones Unidas.

Durante &l examen dol'trabljo'prosentado-fob'éi'Dr} Riohafdgon;;31
Dr. Zigler formuld algunas observaciones. E tema de la:pbivaciSh social
¥ cultural es muy amplio ¥ controvertible; el material publicado allrha: .
pecto as contradiotorio y permite obtemer pruebas en apoyo de casi ciml~
qnier sorie de argumentos. In algunos estudics #¢ ha pasado de la priva-

-: ci&n matarnal a 1a sengorial, & fin de incluir al hiperoatimulo como un

tipo de privaci&n.; En la aotutlidnd ‘a1l interfa se condentra en &l fun~"

' oionamianto de: la inteligenciu.

.. Se. ha dado- por sentado que &l coeficiente de inteligencis estd
directamente relaoionado ‘con 1la experiencia, sin tensr en cuenta las ca-
racteriaticas gen&tioau. Es necesario armonizar los dos criterios. El:
Dr. Zigler sugiriG.que se adoptara. una posicidn intermedia, aunque hizo -
notar que la 1abor realizada desde este punto de vists no era suficiente.
Aaimismo, puso de relieve las . diferencias inherentes. a la capacidad in-

telectual de los 1nd1viduos. . Hize notar que .en muchos casos el retraso .

““*nental no refleja un privacif, sine ofs bien upa variacibn genftica in-
‘.'”dividual, y susif{éﬁoi empleo de modelos polighnicos para explicar: esa
B ~variscifn. Ee evidente que 1a. experiencia tieme importancia, pero no.se -

ha detcrminado todaria claramente la forma en_ que afecta al desarrollo
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de la inteligencia. Kl Dr. Zigler recordd, a titulo de advertencia, que
100 afion atrds el entusiasgmo por la experiencia como medida correctiva
termind en una desilusidn. Por #iltimo, el Dr. Zigler propugnd un mayor
interés en los aspectos de la motivacidn y no cognoscitivo.

En sus exposiciones,el Dr. Richardson y el Dr. Zigler se refirie-
ron, entre otros aspectos, a la necesidad de tener en consideracidn en
los estudios de la privacidn nutricional, variables sociales, como, por
ejemplo, el orden de nacimiento, el tamafio de 1a familia, la organizacidn
familiar, la estructurs social y la organizacidén de la comunidad; la con-
veniencia de que los especislistas en ciencias de la conducta dediquen
mayor atencidn a los modelos poligénicos; y la agravacién de las diferen-
cias genéticas por las condiciones de vida.

El Dr. Thompson se refirid seguidamente al tema de las dimensiones
en las primeras experiencias. Al definir las familias como estructuras
de dos generaciones como mf{mimo, sugirié que debfa concentrarse la aten~
cifn en la generacidn mds joven porque la privaciﬁn ejerce un mayor efec-
to en los individuos de corta edad que en las personas mayores. En perros
experimentalmente sometidos a privacidn se observaron mayores diferencias
en sus reacciones, incluso una actividad excesiva y una conducta similar
a la de los cachorros. Esta conducta se parecfa en cierto modo a la que
Goldforb observd en orfanatos. Sugiere este autor que en las distintas
edades hay mecanismos también distintos para aprender y que las diversas
influencias ambientales ejercen un efecto diferente segin la edad. En
las primeras fases de la vida, el simple hecho del estimulo puede ser mias

importante para el desarrollo que la clase de estimulo de que se trate.
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Es necesario, pues, definir y examinar las influencias que la experiencia
adquirida durante un determinado perfodo de edad ejerce en la funcién, al
llegar el 1nd1v1duo a fases posteriores de la vida.

. Bl Dr. Blrch se refirié a las necesidades ¥ oportunldades de inves-
tigacidn en Amérlca Latina relativas al estudio de la privaclén en el de-l
sarrollo psicoblonglco._ Establecid una diferencia entre ambas y senals
que la necesidad no se conv1erte en oportunidad hasta que se cumplen cier-
tos requisitos previos de log{stica, a saber, la coexlstencla de personal
muy bien preparado y motivado, laboratoriés adecuades f situacionéé éspéJ
cialmente ventajosas. En los egtudios de la priva01on es también impor—;h
tante d:ust:.ngu:.r entre el ambn.ente ObJEtlvo y el efectivo, pues ge pueden ;
crear dlferentes ambientes de la misma sltuac16n, segiin el organlsmo de
que se trate y, por otro lade, el mismo ambiente puede ejercer distintos
efectos en organismos diferentes. | B o

El deficiente estade nutricionsl de la mujér embéra#é&é puede afec-
tar al feto, en contradiceidn con el modelo parasitarié.r De ahi que los
nifios nacidos de madres desnutridas pueden haber experlmentado ya cambios
adversos. Los perfodos criticos del desarrollo, durante los cuales es |
probable que cierta clase de pr1vac16n, por leve que sea, tenga repercu-"
giones duraderas y la manera de criar los hijos en relacidn con los ries~
805 nutrlclonales, son problemas que merecen ser estudlados.‘ Tamblen es
preciso obtener més datos sobre las necesidades cualltatlvas ¥ cuantlta-
tivas en cualquigr edad determinada y el orden de sucesién de las misumas.
Los estudios de ;gboratorio‘son §tiles, pero para examinar los aspectos
de la conducta, es preferible utilizar otros indicadores distintos de los

bioquimicos.
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Si bien hay posibilidades de investigar los problemas de la priva-
cidn desde el punto de vista molecular y celular, existen en América Latina
circunstancias excepcionaleg, derivadas de factores sociales. y culturales

. especiales,. que favorecen la realizacidn de estudios sobre el efecto de
estos factores:en el desarrollo psicobiclégico del hombre. Dichos estu-
dios podrfan versar sobre la cultura de las masas, con el fin de definir
las dimgnsiones decisivas de la privacién y las edades criticas en que
pueden producirse; la manera en que la privacidn estd o no vinculada a la
atencién maternal o paternal, y las normas y metodologfa de 1la nutricidn
relacionadas con la. salud y el cuidado del nifio. |

11. Dinfmica de la poblacidn

. El -Comité -tomd nota del informe de la .Conferencia sobre Dinfmica
de .1la Poblacidn, convocada por 1la OPS/OMS con ¢l objeto de permitir un:
intercambio de informacidn entre los organismos interesados en las-inves-
‘tigaciones y en el -adiestramiento en este campo. Asimismo, el Comité fue
informado ‘de las diversas medidas adoptadas por la Organizacién Panameri-
cana de la Salud despuds de la Conferencia, en cumplimiento de las reco-
mendacioners relativas a estudiocs epidemioldgicés de natalidad, investiga-
cifn demogr&fica del embarazo,. natalidad y mortalidad, investigaciones ope-
rativas de demograffa en zonas con servicies limitados y -establecimiento
de. centros de adiestramiento em investigaciones‘dempgréficas-

- EL Director comunicd al Comité la resolucidn aprobada por.la
XVIIT Asamblea Mundial. de la .Salud en la que se pide al Director General -
de 1a.0MS: a) que.siga desarrollando el programa propuesto en lo gue res-
pecta a los estudios sobre los.problemas médicos de la esterilidad y los

métodos de regulacidn de la fertilidad, y sobre los problemas sanitarios
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de la dinfmica geogrifica; y b) en lo que respecta a la prestacidn de ser-
vicios de agesoramiento t&cnico sobre los problemas de salud piblica de
la reproduccidn humana. EL Director sefiald que esta reciente resolucién
orientard tanbifn la poiftica de investigaciones de la OPS en el campe.

de la dinamlca de 1a poblaclﬁn.

_12. 1La malnutrlclﬁn y el desarrollo mental

El Comlte tom6 nota del informe sobre la malmutricién y el desarro-i‘
llo méntal ¥ sobre las reuniones convocadas por la OPS a fin de estudlar
el plan general de-investigaclones en este campo. Sefiald: A) la dlflcul-
tad de encontrar investigadores ‘competentes, especialmente en las 01enClaS‘
de la conducta, que pudieran participar en los estudios propuestos, Yy
B) la nece51dad de crear o adaptar en cada comunidad la metodologla que
se utilizaré. E1 Comité aprobd el programa‘de investigaciones propuesto
por la OPS y expresd su satisfaccmSn por los estudios que el Dr. Cravioto
reallza en M8xico.

Sl‘é;en el C;ﬁité reconoce gue la nutricién es uno de Los numerosos
factores que influyen en el desarrollo mental, esta de acuerdo con. la 1@4'
portancia que se concede & la nutricidn en este programa de la OPS, puesto
que se trata de un aspecto que puede remediarse y, de estgsmanera, me;orar
la siﬁuacién. c |

213;' Factores determanantes dal blenestar de la. comunldad

EL Comité tom$ nota del informe en que se resume la se515n especlal
que, el afio pasado, se dedicd a los factores determmnantes.dgl bienestar
de la comunidad y recomend$ que una misién de consultores en investigaciones

de la OPS vigitara determinados lugares de Amfrica Latina, con el fin de
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de mnalizar y evaluar las posibilidades de las instituciones visitadas
para fomentar-la higiene del medio, dedicando especial atercién a la
disponibilidad de servicios existentes y al interés en la investigacidn
por parte del personal cientffico. Por razones de cardcter prictico, 1ld
atencién se concentrard, por el momento, en los campos del abastecimiento
urbano y rural de aguay¢}a el;g}nacién de desephos‘y'laucontaminaciSn de
 la atmbsfera y el agua. El informe de los consultores habri de servir de
. fundamento préctico para la preparacidn de proyectos especificos que serédn
- de utilidad para explorar las fuentes de apoyo a las investigaciones, a
fin de complementar los recursos locales.

En su quinta reunidn, en 1966, el Comité examinard un informe -sobre
ila marcha de la labor llevada a cabo para dar cumplimiento a esta recomen-
- dacidn y determinard los campos especificos en que podrian realizarse las
- investigaciocnes de mayor utilidad para los programas de higiene ambiental
que se desarrollan en América Latina.

14, BSesidn de clmusura

Fl Comité examind los temas seleccionados para la préxima sesidn
. egpecial y acordd que se trataria el de la adaptacidn del hombre a las
grandes altitudes.

La Quinta Reunidn del Comité Asesor sobre Investigaciones Médicas

de la OPS se ha fijado para los diash;ﬁ_g 17 de junio de 1966.
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