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La% Discusiones Técnicas versaron sobre el tema: %"Ideas para la
y 1 . L] .
formalacidn de un.plan de control de las infecciones entericas, inclu-
yendo medidas de saneamiento ambiental, epidemiologia, educacidn para

la salud y de diagndstico y tratamiento oportunc', y se celebraron el
19 de septiembre de 1363,

El tema fue presentado, al comienzo, por los principales autores
de log tres documentos de trabajo: (1) Dr. John E. Gordon: “Base epide-
mioldgica para el control de las enfermedades diarreicas agudas; (2)
Ingeniero Nicolds Nyerges V,: “Medidas de saneamiento ambiental%; y
(3) Dr. Nelson K. Ordway, "las enfermedades diarreicas y los servicios
de salud en la América Latinav,

‘ Tras resumir cada autor el contenido del documento preparado por
él:A un grupo de cuatro expertos integrado por (1) el Dr. Melvin H. Goodwin,
para los aspectos epidemioldgicos; (2) el Ingeniero Donald J. Schliessmann
para los aspectos de saneamiento; (3) el Dr., Albert V, Hardy, para los
aspectos de la atencidén a los pacientes; y (4) la Dra. Viola Mae Young,
para los aspectos etioldgicos, comentd tanto lasg presentaciones como el
tema central. ‘

El Presidente, al resumir los puntos principales tratados por los
expertos sefiald que ya la existencia de una preocupacidn acerca de las
enfermedades diarreicas constituia un indice de progreso. Asi, por ejem-
plo, el cdlera, que ya no constituye preocupacién para América Latina,
sigue siendo motivo de estudio en algunss otras regiones del mundo., Por
el contrario, la propagacidn de las infecciones debidas a salmonella,
transmitidas por alimentos empacados e indugtrializados, gue eg preocu-
pacidn importante en &reas muy industrializadas, estd menos relacionada
con los problemas corrientemente planteados en la América Latina.

A continuacidén comenzaron las preguntas y comentarios de los asis-
» . . . . . :
tentes, entablandose una amplia dicusidén en la que participaron activa-
mente los Representantes y los expertos.

Entre las intervenciones de los asistentes figurd la descripcidn
de un método practico simplificado para el funcionamiento de un labora=
torio bacterioldgico y los resultados obtenidos,

Con las escasas excepciones sefinladas mas adelante, hubo acuerdo
general con las ideas y propuestas formuladas en los documentos de tra-
bajo. En el fondo de todas las discusiones se hizo sin embargo, una re-
ferencia, a la importancia de la participacidn activa de la colectividad
v de su comprension de las medidas de control tomadas en los distintos
campos. Se sefiald que la educacifn sanitaria y el desarrollo comunal es=~
tén ligados a todo lo referente a la provisidn de instalaciones y servi-
cios y gue son absolutamente indispensables, BSe ha demostrado que el
emplec de personal auxiliar e incluso grupos escogidos de la poblacidn
misma puede ayudar en la ejecucidn de numerosas medidas de control, mas
para que sea totalmente eficaz debe estar bajo un sistema de direccidn
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0 supervisidén profesionsl continua. Teniendo presentes estos puntos
principales, aplicables en easi todas las areas, el mejor modo de resumir
las discusiones consiste en agruparlas segin los tres aspectos principa~
les de los temas expuestos anteriormente,

1. lLos faciores épidemiolégicos v su participacidn en los programas de
control

Al igual que el Yresfriado comin", las enfermedades diarreicas pue- -
den considerarse como un grupo de afecciones debldas a diverses agsntes
etioldgicos.

Se destacd que en las areas de elevada endemicidad no constituye
necesariamente prueba etioldgica la presencia de un agente patdgeno en las
deposiciones ni la presencia de un incremento de su titulacidn seroldgica
en un paciente, El papel desempefiado por muchos agentes patdgenos posibles,
en especial los virus, no se conoce aun con claridad y tampoco se ha explo-
rado suficientemente el efecto patdgeno simbidtico de la interaccidn virus-
bacteria. Debe existir un equilibric entre los organismos, el medio y el
huésped, y pera comprender el cuadro de la enfermedad puede ser tan impor-
tante y quizas mis, saber 1o relacionado con el huésped y su ambiente, oo~
mo cohocer. los organismos,

Se insistid repetidamente en que pueden describirse claramente las
caracteristicas epidemioldgicas de las enfermedades diarreicas consideradas
como grupo, en que puede definirse una entidad epidemioldgica y en que, de
acuerdo con lo que antecede, pueden proyectarse las oportunas medidas de
control, Estas caracteristicas difieren de una localidad a otra segun los
factores del hudsped (como la edad y el tipo de nutricidn), los niveles de
vida, el saneamiento del medio, la atencidn médica y las normas de conduc-
ta., La comprensidén de la manera como obran dichos faétores condicionantes
en una colectividad (y, en consecuencia, las bases epidemioldgicas de las
medidas de control) requiere un trabajo epidemioldgico-de campo al nivel
local, mejor que complicados estudios de laboratorio, Por tal motivo, pue~
de buscarse un método 1dgico para el control de los problemas utilizable en
diversas 4reas y colectividades, en particular un. método mediante el cual
las colectividades colaboren en su propia ayuda y educacidn,

Asy, por ejemplo, las caracteristicas epldemlologlcas de la enferme-
dad tal como se presents en el altiplano de Guatemala, indican que el caso
clinico primario en cada familia asi como laos tasas més elevadas de morbi-
lidad ¥ morualldad suelen darse en nifios de corta edad; que predomina la
propagacidén por contactos; que las epidemias se mantienen durante periodos
prolongados de tiempo con intervalos que sugieren la intervencidn signifi-
cativa de un nuevo universo de sujetos susceptibles (al igual que en las
epidemias de sarampidén), ¥y que las muchas relaciones con la mtricién sub~
rayen también la importancia de los factores del huésped en la determina-
cidn del comportamiento de la enfermedad. HEstae relaciones con losz tipos
de alimentacidn y los estados nutrlclonales, gson suficientemente claras pa~
ra caracterizar una entidad epldemlologlca. la Ydiarrea del destete“, gue
fue identificada como estado patoldgico importante en muchas otras areas de
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América Latina, Es también evidente la presencia de relaciones con el
saneamiento del medio en Guatemala, -aunque menos sefialadas porque no se
han tomado medidas efectivas de saneamiento en las &reas estudiadas,
Por tanto, hay necesidad de un sistema continuo de inteligencia epide-
mioldgica mediante el cual se obtenga 1nform301on sobre todo tipo de
diarrea y no 51mp1emente limitada a la causada por organismos especifi-
cos. En el nivel mis elemental, el sistema puede consistir en el cono-
cimiento de las muertes por enfermedades diarreicas que por si mismas
pueden identificar temprano las ondas epidémicas en los poblados, El
control debe incluir labores en puericultura, nutricidn y cuidado de los
enfermos, asi como también las actividades de saneamiento del medio.
Ademas los datos obtenidos indican que ninguna de esas posibles medidas
serd eficaz si no se realiza educacidn de salud que impulse al pueblo a
cambiar muchas de sus costumbres y a aprender a utilizar los serviciocs
médicos de maners inmediata.

2s Medidas de saneamiento del medio y sus repercu91ones en lo0g programas
de control. .

Se convino en que esta totalmente demostrads la eficscia de los
programas de saneamiento para la reduccidn de la morbilidad por enferme-
dades diarreicas, como lo estd también la importancia primordial, en esos
programag, del abastecimiento de agua potable en cantidad suficiente ¥
" accesible a los consumidores. La eliminacidn de excreta y desechos ocu-
pa el segundo lugar en el orden de prioridades, Otros programas, tales
como los de control de las wmoscas y otros insectos e higiene de la vivien-
da y de los alimentos, dependen y se derivan de la existencia y de la efi-
cacia de aguellas dos primeras medidas de control, si bien en ciertas zo-
nas geograficas pueden requerir especial atencidén. Por consiguiente, el
debate se enfoed principalmente hacia estas dos primeras prioridades.

Se conv1no,'a51mlsmo, que eg indispensable dlsponer de un abaste-
cimiento de aguaque aatlsfaga las necesidades EL_‘Caﬂlta de higiene perso-
"nal y doméstica, asi como para beber y cocinar. La calidad del agua tiene
importancia en relacidn con la potsbilidad y la bacteriologia. Los proble-
mas de financiamiento, especialmente los que plantean los medios rurales,
.obliga a hacer gastos gue pueden recupearse de la colectividad a la que se
prestaréd el servicio, BEsto, a su vez, requiere un sistems en que interven-
ga la colectividad desde la iniciacion del programa, factor muy importante
para la planificacidn de programas y que puede favorecer la educacidn de la
colectividad, que siempre debe acompanar a log programas de abasteclmlento
de agus.

~ Se.examiné detenldamente el problema de lo que constituye "agua ac-
cesible", No cabe duda slguna de que un sistema de agua con conexiones
para todas lag viviendas de una colectividad es el sistema mas conveniente
¥ la medida de saneamiento mas eficaz para reducir la morbilidad por en-
fermedades diarreicas. Ademis, sirve de base para introducir mejoras mas
eficaces en materia de viviendas y de eliminacidén de excreta, y, en cier-
tas circunstancias puede ser indispensable para recobrar el capital al
proporcionar un beneficio personal que justifica su reintegro.
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El problems principal que surge al llevar a la prictica este con-
cepto, es el aumento de gastos que supone y &sta es una caracteristica
gue se destaca especialmente en los programas de sbastecimiento rural de
agua. Varios participantes pusieron de relieve el positive valor —de~
mostrado por la experiencia en sus respectivos paises—- de las fuentes
publicas de facil acceso ¥ de loa bafios, lavaderos e, incluso, instala-
ciones de excreta, también piblicos; y sefialaron gue dichos servicios se
habian desarrollado con el pleno y entusiasta apoyo y participacidén de
la colectividad, Ademds, estos sistemas no son incompatibles con la ina-
talacidn posterior de conexiones domiciliarias si esa posibilidad quedd
prev1sta en la plan1f10a01on ¥ la construccidn. Dadas las dificultades
financieras con que se tropieza, los participantes consideraron que esta
medida es un paso efectivo y practico hacia el objetivo.

En el curso del debate se puso de manifiesto que las diferencias
en la definicidn de lo que constituye “agua accesible’ se derivan de las
diversas experiencias hechas con distintas clases de coleot1v1dades, asi
como de la respuesta de la colectividad, y que cada pais tendrd que adap-
tar su programa de abastecimiento de agua a sus propias condiciones, ne-
cesidades y recursos. lLa existencia de diversos puntos de vista pone de
relieve la necesidad de realizar investigaciones y la importancia de con-
tar con una buens, base epidemioldgica y social para la plan1f10301on v eje~
cucidn de programass, entendiendo la palabra epidemiclogia en su mis amplio
sentldo, de suerte que abarque el estudio de la colectividad y la conducta
del huesped. Asi pues, sobre esia base pueden proyectarse las medidas de
educaclon ganitaria y las relativas a la organlzaclon de la oolect1v1dad,
asl como el tipo de sistema de abastecimiento de agua gue habrad que esta-
blecer, actividades todas ellas que son inseparables,

Los problemas de la eliminacidn de excreta y desechos girsn en tor-
no a laseleccidny empleo de técnicas y métodos que permitan eliminar efi-
cazmente las materias fecales del medio en que se desenvuelve el hombre,

4 veces, el problema se complica a causa de los desechos industriales que
destruyen recursos naturales y/o sirven de criaderos de ingectos. En todo
el Hemisferio, la eliminacidn de excreta, las aguas residuales y los dega-
gues del alcantarillado, constituyen un importante problema de salud pa~
blica, aunque se manifiesta de distintas maneras. Si bien se conocen so-
luciones ideales de esos problemas, la necesidad de un financiamiento con
‘eapital en gran escals impide su aplicacidn, Asi, los excusados de agua
constituyen el medio ideal para eliminar las materias fecales humanas,
perc evidentemente dependen de gue el agua sea llevada dentro de cada vi-
vienda medisnte tuberia. Pero, aun con respecto a los lugares en gue pre-
valecen estas condlclones, se expresaron diferencias de opinidn sobre la
posibilidad priactica (aun cuando no sobre su inherente significacién como
desideratum) de alcanzar el ideal. Se plantearon los problemss de la eli-
minacidn de aguas servidas y se mencionaron como dificultades los elevados
costos adicionales. :

Los participantes en las Discusiones consideraron que las letrinas
que permiten eliminar con efectividad del medioc humanc las materias fecales,
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ocupan un importante lugar en los programas de eliminacién de excreta.
Sin embargo, el punto clave es la eliminacidn efectiva, ya que se ha de-
mosgtrado que las letrinas pueden, en realidad, aumentar el peligro de la
contaminacion ambiental cuando no estén debidamente proyectadas, cons—
truidas y mantenidas. Esto destaca uns vez mis la importancis de uns
educacidn preliminar y continuada de la colectividad y de su participa-~
cidn en el progranma.

Se convino en que las letrinas ocupan un lugar bien definido en
los programas destinadoe a casas aizladas que no tienen posibilidad de
conexidn directa al sbastecimiento plblico de agua. Se convino, asimis-
mo, en gue el establecimiento de sistemas de abastecimiento de agua debe
ir acompsfiado de un programa de eliminacidn de exereta en las colectivi-
dades en que esas instalaciones no existen o son inadecuadas. Las dife-
renciag de opinidn con respecto al lugar que corresponde a la construc~
cidn de letrinas en colectividades donde existen ¢ se proyecta instalar
conexiones domiciliarias de ggua, reflejsn --como las divergencias expre-
sadas en el caso de las propias conexiones domieciliarias-- distintas ex-
periencias, grupes de poblacidn y recursos, y, una vez mas, ponen de re-
lieve la necesidad de realizar investigaciones y de contar con una base
epidemioldgica y social para la planlflcaclon y ejecucidn de programas,

3. La relacidn de los servicios de salud con los programas de control

Se convine en que, teniendo en cuenta que las actividades encami-
nadas a mejorar el saneamiento, la nutricidén y el nivel de vida de la
poblacidn, surten efecto en un plazo relativamente largo, la innegable
eficacia de las medidas de atencidn médica para evitar las defunciones:
debidas a enfermedades diarreicas es de importancia mixima e immediata
para la planificacidén y desarrollc del programa.

El principal factor causante de la muerte por diarrea es la des-
hidratacidén y se ha observado que si se aplican precozmente medidas sen-
cillas y econdmicas para evitarla, se reduce en proporciones importantes
la incidencia de deshidratacidén y la tasa de mortalidad por diarrea. La
educacién de la comunidad y'la utilizacidn de agus azucarada mezclada con
pequefias cantidades de electrolltos, administrada de acuerdo con instruc-
ciones precisas, son medidas especificas factibles, Ejemplos de algunos
programas de esta indole realizados con éxito fueron descritos, en los
cuales, electrdlitos suministrados en sobres o en tabletas fueron distri-
buldos ampliamente. Is preciso que la aceptacidn de las mismas sea mucho
mis extensa, ya que puedan servir de nicleo de accidn en todos los nive-
les de un servicio de salud, e incluso como un enfogque de un camino direc-
to hacia una colectividad en la cual no existan servicios de salud.

Los casos mas graves, cuando se presentan, necesmtaran atencidn ins-
titucional, pero también en esas clrcunstanclas existen métodos de trata-
miento que, de aplicarse, salvaran muchas mas vidas. Es importante que se
preste atencidén a la calidad de la asistencia y al adiestramiento y super-
visidn pedidtricos del personal médico y paramédico. El personal auxiliar
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adquiere ficilmente la destreza necesaria para aplicar terapfutica intra-
venosa (prescrita por médicos expertos despuds del dlagnostlco) Tamblen
es importante 1a proteccion de urgen01a ¥ que un mismo m&dico se encargue
de la supervisidn detenida y continua de la atencidn prestada al paciente,
pero, a pesar de las dificultades que esto representa, es mucho lo que pue-
de hacerse para mejorar la situacidn existente sin aumentsr los gastos.

Esta concentracidén en el cuidado del paciente dirige inevitablemente
la atencidn hacia la victima de las enfermedades diarreicas: el nifio lac~
tante y el pre-escolar. La importancia de los factores del huésped en las
enfermedades diarreicas, demostrada epidemioldgicamente, debe traducirse
en atencidn al paciente. Esto significa que la reparacién de las deficien~
cias mutricionales debe seguir, en el tratamiento, a la correccidn de las
deficiencias de agus y electrdlitos. Esta 1iltima constituye un proceso mu-
oho mis prolongado y requiere una estructura coordinada y preferiblemente
integrada de los servicios de salud. Lz educacidén realista es de importan-
cia esencial, asi como la conveniencia de aplicar asesoramiento preventivo
con respecto a la alimentacidn del lactante. La funcidn primordial de la
rehidratacion en el tratamiento inmediato fue reconocida por todos los par-
ticipantes, '

La sugestidn de que los alimentos pudieran reforzarse con antibidti-
cog fue considerada por el grupc con ceutela, si no con alarma, debido al
efecto intrinsicamente peligroso de alterar la ecologia del huésped y ladel
organismo.,

La accidn de los antibibticos y las sulfonamidas en el tratamiento
fue objeto de atencidén considerable, Hubo acuerdo en que la utilidad de las
sulfonamidas era dudosa, Algunos expertos del panel y miembros del grupo
consideraron que los antibidticos carecian de toda utilidad. Se expresaron
otras opiniones en el sentido de que el efecto de los antibidticos era dtil
en casos especlales, en particular los de la variedad fulminante, en los
cuales podria establecerse la etiologia y sensibilidad a la droga. Hubo
acuerdo en que se ha exagerado la 1mportanc1a de los antibidticos y en que
estos productos son costosos, Habran de tomarse de nuevo decisiones sobre
la base del conoclmlento de las condiciones y medios locales., No ohstante,
se recon001o la valia de la terapia de drogas especificas en la disenteria
amibiana, que en algunas zonas es causa importante de enfermedades diarrei-
¢as en nifios de corta edad.

RESUMEN

1. Se cuenta con medidas de probada eficacia para reducir la morbilidad y
mortalidad por lag enfermedades diarreicas, particularmente en cuanto ellas
afectan a los nifios de corta edad. Dichas medidas no son aplica-
das en la actualidad en la amplia medida que deberian serlo.

2. la ayuda de sencillos métodos de estudio epldemlologlco de campo puede

ger eficaz para la orientacidn e intensificacidn de las medidas de con-
trol aplicadas.
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En la aplicacidn de las medidas de control es necesaria la recopila~
cidn de informacidn sistemdtica que sirva para aclarar el efecto pre-
¢iso de las medidas esnecificas aplicadas, de modo gue puedan efec-
tuarse ls planificacidn y ejecucidn del programa de la manera més
econémica y eficaz.

El tema central de las tareas de planificacidn y ejecucidn debe ser
el principic de gque la gente puede ayudarse a si misma, a condicidén
de gue sepa lo que tiene que hacer y esto se haga posible.



