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DESARROLLO

La 13* Reunidn del Subcomité Especial sobre la Mujer, la Salud y el Desarrollo
del Comité Ejecutivo, cuyo Informe Final aparece adjunto, se celebré en la Sede de la
Organizacién Panamericana de la Salud en Washington, D.C., del 5 al 7 de abril de
1993. Fue presidida por la Dra. Maria Elena de Rivas, de Honduras, siendo la
Vicepresidenta la Lic. Maritza Tamayo de Cuba y la Relatora la Lic. Maria Rodriguez
de Tello del Peru.

Presentado el informe sobre la evolucién, situacion actual y perspectivas futuras
de la cooperacion técnica sobre mujer, salud y desarrollo, el Subcomité sefialé la
importancia para el futuro de definir indicadores para poder medir el progreso y para
poder evaluar la cooperacidn técnica en este tema. De la misma manera, enfatizé que
todo esfuerzo de progreso y evaluacion requiere el concurso y participacion de los paises.

Se informo sobre las actividades interagenciales preparatorias para la Conferencia
Mundial sobre la Mujer a ser celebrada en 1995 y el plan de trabajo previsto para los
préximos afios.

Se discutié la politica de "Salud para las Mujeres, Mujeres para la Salud” de la
Repuiblica de Colombia, la cual fue reconocida como la primera experiencia de formula-
cién y puesta en marcha de una politica de salud con un enfoque de género. El
Subcomité recomendé que, por su cardcter pionero, deberia ser una experiencia de
amplia difusién en la Regién y solicité al Secretariado el promover el intercambio y la
cooperacién entre los paises que tuviesen intereses comunes en este campo.

Se analizaron las propuestas para promover la equidad en salud a través de la
promocién de la salud de la mujer. Los delegados coincidieron en la necesidad de
orientar acciones tendientes a cambios de actitudes y percepciones sobre la salud y los
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estilos de vida de las mujeres. Sugirieron brindar mayor énfasis a las estrategias de
comunicacién y promocién del autocuidado, tomando en cuenta los aspectos sociocul-
turales y las realidades locales.

Fue discutida la violencia contra las mujeres y las nifias, aprobdndose las
propuestas de estrategias regionales de accién. Por consenso undnime los delegados
recomendaron la inclusién del tema en la agenda de los Cuerpos Directivos de la
Organizacién y su reconocimiento como un problema regional de salud piblica que
demanda estrategias urgentes de intervencidén, con el concurso del sector salud. El
Subcomité solicité que el Comité Ejecutivo estudiara el problema y lo elevara a la
consideracion del Consejo Directivo.

Se estudi6 la propuesta para la promocién y desarrollo de la investigacién sobre
mujer, salud y desarrollo con la presentacién de un plan de trabajo y la definicién del
tema de "Mujer, género y enfermedades transmisibles”, con énfasis en las enfermedades
tropicales. Se consider asimismo que la estrategia de promocién con base a temas tenia
el potencial movilizador de diversas dreas y ello podria favorecer el interés en el campo.
Se aprobé el plan propuesto y se recomend6 informar sobre sus resultados.

Se presentd la iniciativa de investigacién sobre los "Servicios Amigos de la
Mujer," 1a cual, desde la perspectiva de la mujer, pretende brindar una contribucién al
cambio y mejoramiento de los servicios a las necesidades de las mujeres. El Subcomité
brind6 una gran acogida a dicha iniciativa y solicité que se difundiera este estudio y se
garantizara la asesoria técnica para asegurar el éxito de la misma.

Se discutié asimismo la propuesta de un sistema regional de vigilancia y
evaluacion de la situacion de salud de la mujer y las diferencias entre los sexos. El
Subcomité coincidié en la necesidad de establecer los indicadores minimos a nivel
regional y por grupo de paises, para garantizar un seguimiento y evaluacién de las
condiciones de salud de la mujer. Solicit6 al Secretariado que elaborara una propuesta
y se discutiera en la préxima reunién.

Finalmente fue tratado, dentro del tema de asuntos varios, el informe de la
situacién de la mujer en la Oficina Sanitaria Panamericana y se dio a conocer los avances
logrados en cuanto al nombramiento de mujeres en cargos de direccién. El Subcomité
agradecio el informe y le solicit6 al Secretariado el estudio sobre la barreras que limitan
la contratacion de mujeres profesionales y la promocién de las mismas a cargos
directivos.

Con base en los temas tratados y las recomendaciones realizadas por los
delegados, se discutié y aprobé la agenda para la 142 reunion del Subcomité en 1994,

Anexo
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La 13* Reunién del Subcomité Especial sobre la Mujer, la Salud y el Desarrollo
del Comité Ejecutivo se celebro en la Sede de la Organizacién Panamericana de la Salud,
en Washington D.C., del 5 al 7 de abril de 1993.

Estuvieron presentes los siguientes miembros del Subcomité elegidos por el
Comité Ejecutivo: Cuba, Estados Unidos de América, Honduras, Peni y San Vicente
y las Granadinas. Colombia participé como observador.

Asistieron también, en calidad de observadores, representantes de los siguientes
organismos: Banco Interamericano de Desarrollo (BID), Comisién Interamericana de
Mujeres (CIM), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), y Fondo de
las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM).

APERTURA DE LA REUNION

El Dr. Carlyle Guerra de Macedo, Director, OPS, abri6 1a reunién dando la
bienvenida a los miembros del Subcomité y otros participantes, y desedndoles éxito en
sus deliberaciones.

MESA DIRECTIVA

La Mesa Directiva quedé integrada de la forma siguiente:

Presidenta: Dra. Maria Elena de Rivas, Honduras
Vicepresidenta: Lic. Maritza Tamayo Hodelin, Cuba
Relatora: Lic. Maria Rodriguez de Tello, Peni

Secretario ex gfficio: Dr. Carlyle Guerra de Macedo, Director, OPS

Secretaria técnica: Dra. Rebecca de los Rios, Coordinadora Regional del
Programa Mujer, Salud y Desarrollo, OPS
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PROGRAMA DE TEMAS
El Subcomité adopté el siguiente programa de temas:
Apertura de la Reunion
Eleccién del Presidente(a), Vicepresidente(a) y Relator(a)
Adopcién del programa de temas

La cooperacién técnica sobre mujer, salud y desarrollo: Evolucién, situacién
actual y perspectivas

Resumen informativo sobre las actividades interagenciales preparatorias para la
Conferencia Mundial sobre la Mujer a ser celebrada en 1995

Salud para las Mujeres, Mujeres para la Salud: Politica de la Repiblica de
Colombia

La violencia contra las mujeres y las nifias: Andlisis y propuestas desde la
perspectiva de la salud ptiblica

Promocién de la salud: Mejoramiento del estado de salud de la mujer y
promocion de la equidad

Propuesta para la promocién y desarrollo de la investigacion sobre mujer, salud
y desarrollo

Propuesta de un sistema regional de monitoreo y evaluacion de la situacién de
salud de la mujer y los diferenciales entre los sexos

Los servicios amigos de la mujer: Una iniciativa de investigacion/accién

Otros asuntos
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PONENCIAS, DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacién se incluye un resumen de las ponencias y discusiones, y las
recomendaciones del Subcomité en relacién con cada tema:

Tema 5: Resumen informativo sobre las actividades interagenciales preparatorias para
la Conferencia Mundial sobre la Mujer a ser celebrada en 1995

La Dra. Rebecca de los Rios, Coordinadora Regional del Programa Mujer, Salud
y Desarrollo, OPS, describié sumariamente las principales actividades realizadas hasta
hoy en preparacién de la Conferencia Mundial sobre la Mujer a ser celebrada en Beijing,
China, en 1995, destacando el hecho de que dicha reunién coincidird con la celebracién
del 50° aniversario de la Organizacién de las Naciones Unidas. Informé que la Region
de las Américas presentard a la Conferencia un documento interagencial, coordinado por
la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPALC), sobre el tema de
"Equidad de género, desarrollo sustentable y consolidacién de la democracia”.

Resumen de la discusion

En relacion a las estrategias de salud que la OPS propondrd que sean incluidas
en el documento interagencial que serd presentado a la Conferencia Mundial, la delegada
de Cuba pidié que al abordar el problema de la mujer en el desarrollo, aunque no se
centren en ello, no se deje de lado la salud reproductiva, porque este problema si es
todavia de gran importancia en muchos paises. La delegada del Peni hizo hincapié en
que se incluya en dicho documento la salud de la mujer trabajadora.

Otros participantes en la Reunién comentaron sobre la importancia del esfuerzo
interagencial, que refleja la colaboracién dentro del sistema de las Naciones Unidas, asi
como la riqueza de actividades impulsadas por los gobiernos y los organismos no
gubernamentales.

Recomendaciones
El Subcomité aprobé el plan de trabajo propuesto y recomendé mantener

informados tanto al Subcomité mismo como a los Estados Miembros sobre las actividades
preparatorias de la Conferencia Mundial.
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Tema 4: La cooperacion técnica sobre mujer, saludy desarrollo: Evolucion, situacién
actual y perspectivas

El documento sobre este tema resume las actividades llevadas a cabo por el
Programa Regional Mujer, Salud y Desarrollo de la Organizacién Panamericana de la
Salud en sus diferentes ambitos de accién y analiza la cooperacion técnica de la OPS en
esa drea y las perspectivas futuras. El tema fue presentado por la Dra. de los Rios,
quien inici6 su exposicién con un informe sobre el seguimiento de las recomendaciones
del Subcomité en su reunién de 1992. A continuacién ilustrd la evolucién y situacién
actual del proceso de la cooperacién técnica de la OPS en MSD en tres fases: la primera
de movilizacién y creacién de espacios en la Organizacién, la segunda de organizacién
y planificacion y la tercera de institucionalizacién y desarrollo técnico y cientifico; hizo
un resumen de los resultados obtenidos y la ejecucién de actividades en 1992, con la
colaboracién de otros programas regionales del Secretariado, y terminé su presentacién
con un esbozo de las perspectivas para 1993.

Resumen de la discusién

En relacién al seguimiento de los acuerdos y recomendaciones realizadas por el
Subcomité en la 12° Reunién de 1992, la Presidenta indicé la necesidad de que el
Secretariado facilite el apoyo técnico y metodol6gico para la incorporacién del enfoque
de género en salud y brinde cooperacién para la capacitacién. Varios de los miembros
expresaron preocupacion al percibir los escasos esfuerzos regionales en el tema de mujer,
trabajo y salud ocupacional. La Dra. de los Rios explicé que el Programa MSD apoyé
durante el aifio las iniciativas a nivel de pais, pero que efectivamente, no se llevé a cabo
ninguna actividad a nivel regional dadas las prioridades que requirieron otros aspectos

que no estaban programados, tales como las actividades interagenciales para la
Conferencia Mundial sobre la Mujer.

Los miembros del Subcomité agradecieron la presentacién sobre 1a evolucién y
andlisis de la cooperacién técnica sobre mujer, salud y desarrollo, lo cual permiti6 tener
una vision en perspectiva del desarrollo de este tema a nivel regional y en los propios
paises. No obstante, sugirieron que serfa ideal tener indicadores que permitieran
realmente evaluar los avances, logros y problemas concernientes a la propia condicién
de salud de las mujeres de la Region y los resultados alcanzados por los paises.

Sir George Alleyne, Subdirector, OPS, intervino sobre el tema de 1a evaluacién
y los indicadores y se refirié a la necesidad de precisar de qué evaluacién se estaria
hablando, dado que una evaluacién de la evolucién y situacién de 1a salud de la mujer
en la Regi6n era muy diferente a una evaluacién de la evolucién y situacion actual de la
cooperacion técnica sobre mujer, salud y desarrollo. Ambos aspectos son necesarios y
requieren el concurso y esfuerzos conjuntos de los paises y el Secretariado.
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La delegacién de los Estados Unidos recalcé la relacion entre la equidad, el
“"status" de la mujer y sus condiciones de salud, y sefialé los aspectos criticos que en
términos de politicas y programas requieren ser abordados con mayor atencién, tales
como la salud ocupacional y la violencia contra la mujer entre otros.

El Dr. Carlyle Guerra de Macedo, Director, OPS, agradecié los comentarios y
aportes del Subcomité y puntualizé aspectos relativos a la cooperacién técnica. Sefial6
la importancia que se le ha otorgado al desarrollo de las metodologias para aplicar el
enfoque de género y reconocié que el Secretariado no ha captado cabalmente el concepto
para poder llevarlo del andlisis a la accion. Espera en 1993 completar varias actividades
de adiestramiento interno.

El Dr. Macedo expreso6 su satisfaccién por la consolidacion del Proyecto Salud
Integral de Ia Mujer en Centroamérica, y su disatisfaccién con los escasos avances en el
campo de la investigacion sobre el tema de la mujer. En cuanto a los de salud
ocupacional, destacé que 1992 fue un afio de intensa actividad en ese campo, aunque no
se haya considerado particularmente la condicién de la mujer trabajadora. Destacé los
alcances y limitaciones de la informacién sobre salud ocupacional, no solo para la mujer
sino para ambos sexos y las dificultades confrontadas para lograr concretar planes de
accion en los paises y reiter6 el apoyo para continuar impulsando el tema. El Director
auguré éxitos a las deliberaciones del Subcomité.

Recomendaciones

Después de discutidos y analizados los informes presentados, el Subcomité
solicité al Secretariado: 1) que complete el estudio del andlisis de las barreras existentes
para la contratacién de mujeres en la OPS y su promocién a cargos directivos, y que
proporcione a esta reunién del Subcomité informacion detallada sobre la situacién de la
mujer dentro de la Organizacion, y 2) que continiie sus esfuerzos para apoyar a los paises
en el mejoramiento de sus sistemas de informacién sobre salud ocupacional, y que
promueva y apoye el desarrollo de investigaciones sobre el tema de Ia salud ocupacional
con una perspectiva de género.

Tema 8: Promocion de la salud: Mejoramiento del estado de salud de la mujer y
promocion de la equidad

La presentacion del tema estuvo a cargo de Ia Dra. Gloria Coe, Asesora Regional
en Comunicacién Social, OPS, quien enfatiz6 la contribucién de la promocién de la salud
al desarrollo social y econémico, con miras a mejorar el estado de salud de las mujeres
y sus familias en América Latina y el Caribe. El documento pretende acrecentar el
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conocimiento sobre las principales causas de muerte y de enfermedad entre las mujeres
en la Regién, y las condiciones socioambientales relacionadas con aquellas. Se
proponen, ademds, las lineas de accion para asistir a los Gobiernos en materia de
politica, programas sociales y de salud, organizacién de la comunidad, "empodera-
miento" de la mujer, educacién e investigaciones. Finalmente, el documento propone
las lineas de accién que la OPS y sus Paises Miembros deben seguir en materia de
promocion de la salud, para poder lograr un desarrollo mds orientado a las personas y
equitativo para uno y otro sexo, asf como para mejorar la salud de las mujeres en la
Regi6n. Se espera que dichas pautas ayuden a los Gobiernos Miembros a elaborar planes
concretos de accién sobre promocién de la salud.

Resumen de la discusion

Hubo consenso entre los participantes sobre la importancia de orientar acciones
tendientes a los cambios de actitudes y percepciones sobre la salud y los estilos de vida
de las mujeres. Varios miembros sugirieron brindar un mayor énfasis a la educacion
y la comunicacién para modificar actitudes frente a la violencia doméstica, los riesgos
asociados con enfermedades crénicas, etc.

Se hizo énfasis en aplicar esta estrategia de la promocion de la salud de la mujer
en el marco de la atencién primaria y se destac6 la importancia del papel de la mujer en
la promocién de la salud. Se recomendé tomar en cuenta los aspectos socioculturales asi
como las diversas lenguas y no solamente el idioma oficial del pais. Se agregé que los
paises requieren identificar con mayor precision los problemas de salud de la mujer que
ameritan un mayor y sostenido esfuerzo en promocién y educacién.

La Presidenta elogi6 la excelencia del documento presentado y concordé con la
prioridad que debe concederse a la atencién primaria de salud. La delegacién de los

Estados Unidos compartié sus experiencias dentro del proyecto “"Healthy People
2000".

El Dr. Alleyne hizo hincapi€ sobre las "oportunidades perdidas” y c6mo pueden
aprovecharse las oportunidades de educacion sobre promocion de la salud en las escuelas
y los servicios de salud, particularmente en lo que concierne a la mujer.

Recomendaciones

El Subcomité solicité al Secretariado que al realizar las actividades propuestas en
el campo de promocién de la salud se dé énfasis a la educacién de 1a mujer en relacion
a su propia salud, y que la OPS facilite un intercambio de informacién entre paises.
Recalcé la importancia de trabajar en funcién del perfil epidemiolégico de cada pais y
en base a las prioridades que ameriten un mayor énfasis de educacién y prevencion.
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Enfatiz6 la importancia que se le debe conceder a este tema y recomend6 apoyar las
iniciativas de divulgacién y diseminacién de informacion sobre estos temas. Asimismo,
recomendé generar iniciativas concretas en paises o grupos de paises para poner en
marcha las estrategias y lineas de accién recomendadas.

Tema 11: Los servicios amigos de la mujer: Una iniciativa de investigacion/accion

El Dr. Néstor Sudrez Ojeda, Asesor Regional en Salud Maternoinfantil, OPS,
presentd este tema. En el documento correspondiente se discute el proceso de atencién
de la salud de la mujer en América Latina y el Caribe, las diferencias y asimetrias que
se observan en la prestacion de servicios y las que resultan discriminatorias en contra de
la mujer. Se llama la atencién sobre la necesidad de repensar el modelo de atencién
desde la perspectiva de género, para darle mayor equidad y hacerlo mds eficaz, y se
enuncia el concepto de "Servicios amigos de la mujer” ("SAMSs"), proponiendo
metodologias de investigacién/accién para evaluar los servicios existentes desde la
perspectiva de género y promover su modificacién en sentido positivo. A tal efecto, se
aportan elementos para la elaboracién de protocolos de investigacion y se sugieren
algunos instrumentos para la observacién de servicios desde dicha perspectiva.

El documento hace referencia a las actividades que la OPS puede emprender como
parte de su cooperacién técnica y sefiala experiencias que la Organizacién ha apoyado en
los paises de la Regién.

Resumen de la discusién

Los miembros del Subcomité coincidieron durante la discusién en dar particular
importancia a los siguientes puntos: involucrar a otros sectores y programas; analizar
los factores de eficiencia y otros indicadores; hacer un estudio de las oportunidades
perdidas por falta de recursos humanos; hacer un perfil de los servicios de acuerdo a
niveles de complejidad, y sobre todo, asegurar la accesibilidad de los mismos y atencién
de alta calidad a todas las mujeres. Los "SAMs" deben ser adecuados desde el punto de
vista humano, técnico, logistico e informativo, y se deben incorporar las tradiciones
culturales pertinentes en cada instancia.

Al responder a estas inquietudes, el Dr. Sudrez Ojéda aseguré a los participantes
que el proceso se estd adaptando a cada pais y que son los paises mismos los que ya se
estdn adelantando a poner en préctica la iniciativa. Se estdn recopilando las diferentes
experiencias y modificando los instrumentos segin se hace necesario en cada pais,
cambiando la nomenclatura de acuerdo al uso local e inclusive suprimiendo algunos
puntos.
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El Dr. Alleyne opiné que el solo hecho de empezar a hablar sobre un cambio de
actitud en los servicios en relacién a la mujer es ya de por si un avance fundamental.

Recomendaciones

El Subcomité concordé con el Secretariado en la necesidad de que se revisen los
instrumentos propuestos antes de enviarlos a los paises, para que sean adecuados, y
recomend6 que la OPS debe prestar asesoria técnica sobre su utilizacién a aquellos paises
que se adhieran a la iniciativa.

Tema 6: Salud para las Mujeres, Mujeres para la Salud: Politica de la Repiiblica de
Colombia

El documento preparado por el Ministerio de Salud de 1a Repiiblica de Colombia
fue presentado por el Dr. Wolfgang Munar Angulo, Viceministro de Salud. El orador
expresé que el caso de Colombia se dirige a presentar, de manera pedagégica, la expe-
riencia del Ministerio de Salud con una politica especifica de salud dirigida a las
mujeres. El documento da cuenta de los factores socioecondémicos, demograficos y
politicos que constituyen el contexto en el cual dicha politica se formula y empieza a
ponerse en practica.

La politica busca un reordenamiento en la atencidn sanitaria a las mujeres, que
dé respuesta a sus necesidades y estd dirigida a considerar los aspectos biopsicosociales
y a superar el enfoque reproductivo de la atencién en salud. A un afio de 1a formulacién
de la politica, el Ministerio, en su nivel central, se encuentra en una fase de divulgacién
y sensibilizacién de los diferentes niveles de atencién que busca el compromiso y la
participacion de todas y todos con los cambios planteados: funcionarios(as), ONGs,
organizaciones internacionales (OPS, UNICEF) e instituciones adscritas. El mayor
esfuerzo se ha centrado en la realizacién de jornadas de capacitacién y difusién de
informacidn, y en la presentacién de proyectos para lograr la financiacién de la puesta
en marcha de las transformaciones necesarias en los sistemas locales de salud.

Los esfuerzos y apoyo que requiere la ejecucion de esta politica apenas se inician.
Es necesario profundizar en las acciones educativas, en las respuestas a los problemas
de la mujer, incluyendo el maltrato, la salud mental y la salud ocupacional, tanto desde
el punto de vista investigativo, como desde el punto de vista operativo.

Resumen de la discusién

La presentacién del Dr. Munar despertd gran interés entre todos los participantes,
quienes reconocieron la gran importancia de esta experiencia pionera en la Regién, que
constituye la primera politica sobre la salud de la mujer con enfoque de género, y
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concluyeron que muchos pafses podrian seguir el ejemplo de Colombia. Varios
miembros del Subcomité solicitaron mayor informacién sobre cémo se habia iniciado y
desarrollado el proceso de incluir la politica en la Constitucion y ponerla en prictica.

Al responder a las diferentes preguntas, sobre el desarrollo del proceso, el Dr.
Munar explic6é que no trataron de crear algo nuevo de la nada, sino que se aproveché la
existencia de varios organismos no gubernamentales femeninos que colaboraron desde
un inicio para apoyar la politica propuesta. Hizo especial referencia a la contribucién
de la Primera Dama de Colombia en el apoyo de la ejecucién de la nueva politica en
favor de la mujer, y que al aplicarla se ha seguido el enfoque de concentrarse en una
"poblacién objeto", que en este caso es la mujer pobre, con el propdsito de no diluir
recursos y esfuerzos. En cuanto a lo que a €l atafie en lo personal, lo mas importante
es que haya continuidad al cambiar gobiernos.

En lo relativo a la introduccion de la politica sobre la mujer en la Constitucién
de 1991, el Dr. Munar explicé que €l no estuvo involucrado en esa fase del proceso y
pidi6 a la Dra. Argelia Londofio, de Colombia, quien participé desde el inicio, que
expandiera la informacion. La Dra. Londofio dijo que la estrategia fue abordar a nivel
local a las autoridades iddoneas, para lo cual se organizaron los organismos no
gubernamentales femeninos en cerca de 200 grupos que promovian la accién.

Recomendaciones

El Subcomité considera que la muy interesante experiencia de Colombia podria
servir de ejemplo a otros paises y recomienda que la OPS la difunda y facilite la
cooperacion entre paises que tengan interés en este tema.

Tema 7: La violencia contra las mujeres y las nifias: Andlisis y propuestas desde la
perspectiva de la salud publica

La Dra. Argelia Londofio, Consultora del Programa MSD, OPS, present6 este
tema. Hizo hincapié en que en las tltimas décadas el maltrato y la violencia contra las
mujeres y las nifias ha cobrado mayor importancia para las organizaciones no
gubernamentales de mujeres y los organismos de las Naciones Unidas, sefialando que
todos coinciden en afirmar que la discriminacién y el maltrato estdn intimamente
asociados y que la violencia contra las mujeres constituye un problema de salud que tiene
dimensiones éticas, juridicas y de derechos humanos, y se opone a la participaci6n social,
deteriora los vinculos afectivos, la calidad de vida y el bienestar social. La violencia
contra las mujeres se ha convertido en una forma de relacién social tan extendida que
afecta a mds de la mitad de las mujeres. La familia, la escuela y el trabajo, los servicios
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de salud, son algunos espacios sociales en donde la violencia afecta los vinculos
humanos.

El documento recomienda la adopcion de una serie de propuestas dirigidas a
reorientar las respuestas del sector salud, a fin de ofrecer programas de atencién y
rehabilitacion a las victimas del maltrato e impulsar la promocién de la democratizacién
de los vinculos humanos, a través de la difusién de pedagogias para convivencia. Se
propone también la solucién negociada de los conflictos y el establecimiento de sistemas
de vigilancia epidemioldgica, con la perspectiva de la investigacion y accién participativa,
que permitan diagndsticos e intervenciones eficaces oportunas y de alta calidad humana.
Asimismo, recomienda estrategias intersectoriales dirigidas a abordar la problemadtica de
manera integral.

Resumen de la discusiéon

Los participantes coincidieron en que uno de los principales problemas
relacionados con la violencia contra las mujeres es que esta es a veces tan sutil y oculta
que a veces ni ellas mismas la reconocen. Es necesario educar a 1a mujer sobre sus
derechos y alertar a los profesionales de la salud y cuerpos policiales para que aprendan
a identificarla. La delegada de San Vicente y las Granadinas observé que la violencia
contra la mujer se deriva frecuentemente del maltrato que sufren los menores, y que la
perpetradora de este ltimo acto de violencia es por lo general la madre, quien es la jefa
del hogar en un alto porcentaje de los hogares con menores ingresos. Agregé que son
las enfermeras las que estdn por lo general en la mejor posicién para aconsejar a las

mujeres, para prevenir el abuso de sus hijos, aprovechando la oportunidad de las
consultas relacionadas con el parto.

La mayor parte de la discusién se centrd en la estrategia a seguir para lograr que
el problema de la violencia contra las mujeres y las nifias, tratado hasta ahora como un
conflicto doméstico, pase a ser reconocida también como un problema de salud piiblica
y que los paises tomen enérgica accién al respecto. Coincidieron en recomendar la
puesta en prdctica de las estrategias sugeridas en el documento y hacer un énfasis especial

en la educacion y la prevencion y en las formas de servicios de atencion a la salud de las
victimas.

Se discutieron varias alternativas para que el Subcomité logre la accion deseada
por parte del Comité Ejecutivo, y este, a su vez, pueda llevar la propuesta al Consejo
Directivo, para que se analice el problema especifico de la violencia contra la mujer y
se adopten medidas que desde el sector salud, favorezcan su prevencién, tratamiento a
victimas y rehabilitacion.
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Recomendaciones.

Hubo consenso en el Subcomité sobre la importancia de que el tema se analice
en el Comité Ejecutivo y que este someta un proyecto de resolucién al Consejo
Directivo, en el sentido de reconocer la violencia contra las mujeres y las nifias como un
problema de salud piblica y adoptar acciones pertinentes para su prevencion y
tratamiento por parte del sector salud. Se solicité al Secretariado incluir esta inquietud
expresamente en el Informe Final de esta 13* Reunion.

Complementariamente se sugirié intensificar los esfuerzos para llevar a cabo un
proceso de sensibilizacion del personal de salud, abogacia, difusion de informacién y
creacion de una conciencia sobre el problema, lo cual requiere el concurso de 1a accion
de los gobiemos y la sociedad civil. Se destacd, asimismo, la necesidad de facilitar un
acercamiento y comunicacion entre las organizaciones de mujeres y los servicios de salud
para llevar a cabo acciones concertadas, tanto en prevencién como en atencion.

Tema 9: Propuesta para la promocion y desarrollo de la investigacion sobre Mujer,
Salud y Desarrollo

Al presentar este tema, la Dra. Elsa Gémez, Consultora del Programa MSD,
OPS, indicé que el propdsito del proyecto es el de promover y apoyar de manera
sistemdtica y coordinada en la Regién, la generacién y efectiva utilizacién del
conocimiento sobre las relaciones interactivas entre los elementos biol6gicos, fisico-
ambientales y socioculturales que moldean tanto la salud de las mujeres como la
contribucién de estas al desarrollo. El documento describe los antecedentes
institucionales de esta iniciativa, sefiala los grandes vacios de conocimiento en el drea de
Mujer, Salud y Desarrollo, indica los enfoques analiticos que quieren estimularse, y
propone estrategias dirigidas a incentivar y direccionar el desarrollo de la investigacién
sobre este tema en la Region.

La Dra. Gémez informé al Subcomité que, de conformidad con las recomen-
daciones emanadas de la 12* Reunién, el Programa MSD ha venido promoviendo la
discusi6n interprogramdtica respecto a temas prioritarios de investigacion y al desarrollo
coordinado de estrategias de estimulo de la investigacién con enfoque de género, y que
se estd avanzando en el delineamiento de un acuerdo de cooperaci6n investigativa entre
varios programas de la OPS sobre "Mujer, género y enfermedades transmisibles”, con
particular énfasis en las enfermedades tropicales.
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Resumen de la discusién

Hubo especial preocupacién por el hecho de que de todos los protocolos presen-
tados por los paises de la Regién en 1992 en el drea de MSD, solamente dos hayan sido
aprobados. Algunos miembros opinaron que quizd los requisitos del Comité Asesor de
Investigaciones son demasiado elevados; otros que la solucién no es bajar los requisitos,
sino adiestrar y asesorar al personal nacional en la preparaciéon de propuestas de
investigacion, y en los paises en los que ya existe esa capacidad haria falta apoyarlos con
recursos; otros mds, que no tiene importancia si una propuesta lleva el titulo especifico
de investigaciones sobre la mujer, sino que lo que hay que tomar en cuenta es el
contenido, y que alli se incluyan los aspectos relativos a la salud de las mujeres. Todos
convinieron en que lo esencial es Ilevar a cabo investigaciones sencillas que puedan
traducirse en accién inmediata que beneficie a los recipientes.

En respuesta a las distintas inquietudes formuladas, el Dr. Alberto Pellegrini,
Coordinador del Programa de Investigacién y Desarrollo Tecnolégico en Salud, OPS,
dijo que cinco paises de Ia Regién son responsables del 90% de las investigaciones y la
gran mayoria son clinicas o biomédicas; en los afios 1988/1989 solamente 5% fueron
sobre salud piiblica. El campo de investigacion en ciencias sociales aplicadas, de donde
vendrian los proyectos de investigacién sobre la mujer, es también muy débil. Se estd
llevando a cabo una encuesta sobre 1o que se ensefia sobre metodologia de 1a investiga-
cion en los cursos de postgrado y qué producen los estudiantes una vez que se gradian.
En lo que toca a los requisitos del Comité Asesor, estos se ajustan a los criterios de rigor
cientifico indispensables.

Recomendaciones

El Subcomité pidié al Secretariado que lleve a cabo la propuesta de plan de
trabajo para la promocidn y desarrollo de la investigacién sobre "Mujer, género y
enfermedades transmisibles, y que informe a la reunién del afio préximo sobre los
resultados.

Tema 10: Propuesta de un sistema regional de monitoreo y evaluacion de la situacion
de salud de la mujer y los diferenciales entre los sexos

La presentacién del documento sobre este tema estuvo a cargo de los Dres. Pedro
Luis Castellanos y Edna Roberts, del Programa de Andlisis de la Situacion de Salud,
OPS, y la Dra. Renate Plaut, Consultora, OPS. En €l se resumen algunas caracteristicas
del andlisis de la situacién de salud en general y la de la mujer y los diferenciales segiin
sexo en particular; se enfatiza que la seleccién de los datos cuya produccién se decida
promover y apoyar debe estar precedida por la definicién de los problemas de salud
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sobre los que se decida actuar; se ilustran tres criterios para la seleccién de problemas
de salud a vigilar, y se discuten algunas caracteristicas generales de los indicadores.

Entre los procedimientos que se sugieren para el andlisis, se incluyen: la
coleccién y el mejoramiento de indicadores que, aunque especificos, como la mortalidad
materna, tengan valor informativo para aspectos de salud mds amplios; el uso de las
estadisticas de los establecimientos de salud para obtener una aproximacién al monto de
recursos insumido por grandes grupos de categorias diagndsticas, tanto en términos de
hospitalizacién como de atencién ambulatoria; la vigilancia basada en procedimientos que
no involucren la cobertura de la poblacion total (encuestas de hogares, establecimientos
centinela), y el andlisis en términos de mortalidad evitable o excesiva.

Finalmente, se proponen algunas lineas de acci6n a ser realizadas en los diferentes
programas técnicos junto con los grupos nacionales correspondientes y en la Sede de la
OPS, a fin de formalizar el sistema de vigilancia regional deseado.

Resumen de la discusiéon

Estuvieron de acuerdo los participantes en que esta es un drea muy importante y
muy compleja y que tiene mucha relacién con lo planteado inicialmente sobre la evalua-
cién de las tendencias de las condiciones de salud de la mujer. Algunos paises producen
una gran cantidad de datos que después no son utilizados por falta de recursos humanos
y/o financieros para procesarlos.

Varios miembros del Subcomité compartieron su preocupacion sobre .la multitud
de solicitudes de informacién que se reciben en los paises provenientes de organismos
internacionales. La Presidenta recalcé la importancia de que el organismo que solicita
los datos especifique qué tipo de informacién se requiere a cada nivel de gobierno y para
qué se va a utilizar.

Otra preocupacién comun es la falta de indicadores sobre la salud de la mujer.

Los miembros del Secretariado que hicieron la presentacion aseguraron al
Subcomité que la OPS lucha contra la multiplicidad de pedidos y se esfuerza por mejorar
los datos estadisticos, pero es dificil transformarlos en informacién utilizable.
Recomendaciones

El Subcomité solicité al Secretariado preparar para la préxima reunién una

propuesta de indicadores claves para la vigilancia y evaluacién de la salud de la mujer
a nivel regional y de acuerdo a grupos de paises.
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Tema 12: Otros asuntos

SITUACION DE LA MUJER DENTRO DE LA OPS

De conformidad con la solicitud del Subcomité de que el Secretariado presentase
durante esta reunién informacion detallada sobre la situacién de la mujer dentro de la
Organizacién, la Dra. Diana Lavertu, Jefe de Personal, OPS, present6 las estadisticas
mds recientes sobre el personal profesional. Informé que se ha excedido la meta de 30%
en la Sede y se espera un logro similar en el campo. Queda todavia mucho por hacer,
pero no se reciben suficientes candidaturas de los paises cuando se abren vacantes.

Resumen de la discusion

Varios de los miembros del Subcomité mencionaron la falta de informacién
oportuna que permita presentar su candidatura a las vacantes. En ocasiones los anuncios
llegan atin después de la fecha limite para hacerlo, o no son referidos a los niveles
apropiados cuando se reciben en los ministerios.

Las delegadas de Cuba y de San Vicente y las Granadinas hicieron hincapié en
que ciertamente en Cuba y en el Caribe no hay escasez de personal calificado. Se
necesitaria el apoyo de la OPS para crear un cuadro de mujeres ya preparadas y pro-
mover la formacion adecuada de las nifias a temprana edad en las escuelas, con miras a
calificarlas para servicio internacional.

La delegacion de los Estados Unidos agregé que algunos requisitos en determi-
nados puestos son innecesarios y pueden constituir otra barrera. Expres6 satisfaccién por
las recientes promociones de mujeres calificadas dentro de la OPS.

El Dr. Alleyne dijo que la Organizacion no estd tratando simplemente de llegar
a las metas establecidas, sino que estd sinceramente interesada en mejorar el equilibrio
entre hombres y mujeres en puestos decisorios.

Recomendaciones

El Subcomité decidi6 incluir en el programa de temas para la reunién de 1994 el
estudio sobre las barreras para la contratacién de mujeres profesionales en la Oficina
Sanitaria Panamericana y para la promocion de las mismas a cargos de direccién.
Asimismo, solicit6 al Secretariado que presente otro informe de progreso en esa ocasién
sobre la situacion de la mujer en la Oficina.
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PROPUESTA DE PROGRAMA DE TEMAS PARA LA 14* REUNION

La Relatora presentd a la consideracion del Subcomité una propuesta de programa
de temas para la reunién de 1994.

Resumen de la discusién

El Dr. Carlyle Guerra de Macedo, Director, OPS, se uni6 al grupo durante la
discusion de esta propuesta y expresé su complacencia de que varios de los temas en
consideracién son una continuacién de lo tratado en la presente reunién. Sugirié que se
incluyera en el programa el seguimiento de los preparativos para la Conferencia Mundial
a ser celebrada en 1995, y para que el programa no se extienda demasiado, que se
eliminen dos de los temas propuestos: los referentes a la salud ocupacional desde la
perspectiva de género, y el estudio sobre la participacién de la fuerza de trabajo femenina
en el sector salud.

Recomendaciones

El Subcomité acepto la sugerencia del Director y aprobd la siguiente propuesta
de programa de temas para la 14* Reunién:

1. Informe Cuadrienal 1990-1994 sobre la cooperacién técnica en mujer, salud y
desarrollo. Andlisis de la implementacién de la orientacion estratégica por parte
del Secretariado y los Estados Miembros

2. Seguimiento de las actividades preparatorias para la Conferencia Mundial sobre
la Mujer, a ser celebrada en 1995

3. Estudio de caso (un pais o subregi6n)

4. Resultados del plan de trabajo para la promocién y desarrollo de la investigacién
sobre "Mujer, género y enfermedades transmisibles"

5. Propuesta de indicadores bdsicos para la monitoria y evaluacién de las
condiciones de salud de la mujer a nivel regional y por grupo de paises

6. Estudio sobre las barreras que limitan la contratacion de mujeres como personal
profesional en la Oficina Sanitaria Panamericana
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CLAUSURA DE LA REUNION

La Relatora dio lectura a un Informe Final preliminar, en el que se incluyeron las
recomendaciones sobre cada tema tratado.

El Dr. Macedo felicité a los miembros del Subcomité por el trabajo realizado y
les aseguré su apoyo en relacién a su preocupacion por el tema de la violencia, lo cual
le fue agradecido.

La Presidenta declar6 clausurada la 13* Reunidn, agradeciendo a todos su
presencia y su contribucién a la misma.
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