CONSTRUCCION DE MOLDES DE CEMENTO PARA LAS
LETRINAS DE CONCRETO EMPLEADAS
EN COSTA RICA:!

Por el Dr. D. M. MOLLOY

Los esfuerzos dedicados a encontrar un excusado satisfactorio de hoyo,
han sido casi contin uos en el sur de los Estados Unidos, desde que las
obras verificadas por la Comisién Sanitaria de la Fundacién Rockefeller
llamaron, hace més de 25 afios, la atencién sobre la urgente necesidad
que habia de sanear el suelo. En los pafses tropicales y subtropicales
de América esos esfuerzos continuaron como parte integrante de los
trabajos de la Junta Internacional de Sanidad, en colaboracién con los
departamentos de sanidad de los mismos, pero sin tratar de uniformar o
normalizar las letrinas construidas en ese perfodo de obras cooperativas.
No faltaron en varios de ellos esfuerzos aislados para mejorar las antiguas
letrinas de frégiles pisos y asientos de madera, siendo el servicio de
uncinariasis del departamento de sanidad de la Republica de Panami
el primero en construir una letrina de plataforma (o piso) de espigbn y
soliviador (asiento) de concreto. M4ds recientemente se ha modificado
v perfeccionado en Costa Rica, esa letrina de espigdn de Panam4, como
parte de las obras que lleva a cabo la Divisién Internacional de Sanidad
de la Fundacién Rockefeller, en cooperacién con el Ministerio de Sa-
lubridad de dicho pais.?

Antes de proseguir, el autor desea reconocer aquf la ayuda prestada por el
ingeniero sanitario del Ministerio, Sr. Enrique Volio, en la elaboracién de las
partes de la letrina que van a describirse mds adelante; y mds en particular la
insuperable ayuda mecdnica que ha prestado en la construccién de los moldes
Don Eliseo Calderén, primer mecdnico del Ministerio.

Przso.—La plataforma o piso de la letrina estd construida de espigén,
empledndose la proporcién habitual de 1-2-4 (una parte de cemento, 2
de arena y 4 de grava o piedra triturada), midiendo unos 1.50 por 1.50 m,
teniendo 50 ¢m de espesor en los bordes y 90 em alrededor del asiento.
Esa plataforma es construye en dos partes o planchas de peso aproxima-
damente igual, dividida. por un traslapo, segin indica la Figura 2.
Las planchas son reforzadas por varillas de hierro de 6 mm, las cuales
se alzan por medio de ganchos (‘“‘gazas’”). Las dimensiones de las
formaletas junto con su posicién al fraguarlas, aparecen en la Figura 2,
mientras que el procedimiento y fraguado se indican en las Figuras 5 y 6.

1 Los estudins ¥ abservaciones en que se hasa este trabajo fueron realizados eon el apovo y bajo los
auspicios de la Divisién Internacional de Sanidad de la Fundacién Rockefeller y de la Secretaria de
Salubridad Piblica de Costa Rica.

2Véase la Publicacién N° 102 de la Oficina Sanitaria Panamericana.
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Cuando se desea una letrina doble o triple, se fragua una plataforma
mayor en partes; las formaletas para una plataforma doble aparecen en
la Figura 3, y para la triple en la Limina 2. Paralo Gltimo se reserva el
fraguar en la superficie de la plataforma pequefios pedestales piramidales
0 bases, para asentar en ellos la caseta. En el centro de las bases y
antes de solidificar el cemento, se introduce un perno de 12 mm para que
sujete los soportes de la caseta en los mojones o pedestales. El tamafio
y posicién de las bases se indican en la Figura 2, mientras que las
plataformas completas aparecen en las Laminas 1, 2, v 3.

A siento.—El soliviador o asiento es de cemento fraguado en una pieza
en moldes cuyos detalles aparecen en la Figura 1. Esos moldes se
construyen de madera bien sazonada, de tablas por lo menos de 25 mm
de grueso, y las superficies que tocan el cemento se forran de una chapa
de hierro para mayor resguardo. La cubierta externa del molde es
desmontable y puede quitarse después que se ha consolidado el cemento,
mientras que la interna se separa del asiento por medio de un “gato,”
como el que aparece en la Lamina 6. La mezcla utilizada para la
construceién del asiento es una parte de cemento por 2 partes de arena
limpia. Después de curadas, las caras interna y externa reciben una
mano de cemento para mermar la porosidad del asiento. Si se pinta
la cara interna con una pintura de asfalto, todavia serd menos permeable.
Mi4s recientemente se ha introducido un molde de metal para fraguar el
asiento cuyo interior va provisto de un mecanismo que desmonta las
paredes laterales, permitiendo asi retirarlas sin tener que emplear el
“gato.”” HEse molde, reproducido en la Lémina 7, s6lo puede cons-
truirlo un mecénico diestro en un taller bien montado, y por lo tanto no
se facilitan aquf los pormenores de construccién. Los asientos de
madera con sus tapas se unian antiguamente al soliviador de cemento
por medio de tornillos, dejandose para ello orificios en la cara superior
del soliviador, pero ahora se sujetan por medio de goznes de bronce que
permiten alzar la pieza de madera y emplear el excusado como mingitorio
(para més pormenores véase la Figura 4). Las piezas de soporte o
“patas’ de los goznes van fijas en el cemento al cual se sujetan dis-
positivos con metélicos apropiados, metidos allf durante el fraguado,
segiin se indica en la Fig. 1yla Lam.7. Esde muchaimportancia que
haya para los nifios un asiento bajo de madera, el cual se asegura por
medio de tornillos cuyos orificios labran en el cemento los pernos re-
producidos en la fotografia del molde de metal. Los moldes de madera
hoy dia ya van provistos de dichos dispositivos para sujetar la porcién
superior del gozne, asi como de los pernos para hacer los agujeros des-
tinados a los tornillos que sujetan el asiento més pequefio de madera.

La letrina completa.—Se cava un hoyo de 75 a 90 cm de boca hasta la
profundidad deseada, considerandose satisfactorio para ésta de 3.50 a
4.50m. Después de nivelar la tierra alrededor del hoyo se coloca encima
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la plataforma, dejando que la abertura dedicada al asiento quede algo
atras del centro del hueco. Se unen las dos planchas de la plataforma
con una ligera capa de cemento y luego se une el asiento, manteniéndose
en posicién por medio de un ligero borde de cemento. Para impedir
los desprendimientos se coloca alrededor de la plataforma un borde
inclinado de piedras y mortero, que no deje hundirse la tierra que rodea
la boca del hoyo. Luego se construye la caseta, colocando los estantes
en los pedestales bajos de cemento a los que se sujetan por medio de los
pernos colocados en los Gltimos al hacer el fraguado. Luego se termina
la caseta, variando los materiales empleados segtin la localidad y clase
de madera disponible. La Lémina 8 representa un buen tipo de letrina.

Costo.—En las tablas siguientes aparecen los materiales utilizados
en la construccién de la letrina de concreto con su costo aproximado
(incluso mano de obra). El costo se basa en los precios vigentes en
Costa Rica para materiales y salarios.

Limina 1 Liminag 2

LimiNa 1.—Empleo de las formaletas para fraguar la plataforma de conereto en dos piezas,

LiMIiNA 2 —Plataforma triple con las formaletas separadas y los traslapos en su sitio,

Costo de la plataforma:

Un saco de cemento (42.5 S $0.60
130 decimetros etbicos de piedra triturada o grava......... .. 25
65 decimetros cibicos de avena ... 10
10 libras de hierro de refuerzo............ ... . .30
Manodeobra............................. ... " .25

{ 1o (————————————— e R AT LN SN $1.50

Costo del asiento:

Una cuarta parte de un saco de cemento o s s 1 SOSLS
16 decimetros chbicos de arena. . ... ... ... ... . . .05
Goznes y tornillos de bronee. ........ ... . ... .60
Asientos de madera y tapas para el asiento.. ... ... . . 1.00
Manode obra................................ o 25

TOtaL: o vt e s v e i 5 s s . $2.00

Letrina con sifon para el agua.—En los terrenos bajos donde el hoyo se
llena en parte de agua, se utiliza una especie de sifén que impide la
entrada de mosquitos y moscas, venciendo asf el principal reparo ofrecido
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LiMina LiMINa 4

LimiNna 3.—Plataforma ¥ asiento del excusado sencillo.

LimiNa 4 —Sifon empleado debajo del asiento de cemento en terrenos pantanosos.

LiMINa 5 LiviNa 6

LAimiNa 5.—El molde de madersa primitive.

Limina 6.—El “gato’” empleado para retirar en una vieza el molde después de endurecer el cemento

Liminag 7

Livmina §
Limina 7.—El molde de metal. ( ‘bsérvense las clavijas que sujetan las “patas’ de los goznes de bronce.
LiMiNa 8—FEl excusado completo. Incluso mano de obra necesaria para cavar el hoyo, construir Jas

distintas partes y la caseta, cuesta menos de 10 délares.
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en esas regiones a los excusados de hoyo (véase Ldmina 4). Los moldes
para fraguar el sifén de una pieza fueron elaborados en el taller de
saneamiento del Ministerio de Salubridad de Costa Rica, habiéndose
prestado los modelos a los departamentos de sanidad de Panami y
otras reptblicas vecinas de Centro América. Se estdn preparando
diagramas de esos moldes con las estipulaciones para construccién
(demasiado minuciosas para este trabajo), y se facilitardn a los hi-
gienistas que deseen emplear ese otro dispositivo.

Para emplear con éxito dicho sifén, hay que cubrir cuidadosamente
con papel parafinado parte de las superficies desiguales, y hay también
que emplear una mezcla a partes iguales de kerosen caliente y cera de
parafina. Para los demés moldes basta con una delgada pelicula de
aceite de lubricacién. El aceite adherido a los productos recientes de
concreto se retira por medio de un cepillo de alambre, a fin de poder
mantener himedo el espigdn y que se cure asi mejor.

Sumario.—En Costa Rica, el personal de campafia del Ministerio
Nacional de Salubridad emplea extensamente una letrina que puede
congtruirse rdpidamente en sus talleres y transportarse sin dificultad a
las viviendas particulares. Otros paises también han adoptado ese
tipo de excusado.

Caracteristicas de la nueva letrina.

1. Poco costosa: El costo total es de menos de $10.00, incluso mano de obra
y materiales en condiciones muy favorables.

2. Permanente: El piso estd formado por dos delgadas planchas de conereto
y el cajén para el asiento también es de Ia misma substancia. Los goznes
para el asiento de encima son de bronce grueso. El piso, asiento de la
letrina, y caseta constituyen unidades movibles, de modo que pueden
trasladarse a un nuevo hoyo sin dificultad.

3. Prdctica: A mds del asiento corriente que sirve de mingitorio y para los
que defecan en cuclillas, se provee un asiento bajo para los nifos. FEl
conereto del asiento se recubre de pintura asfaltada cuando resulta nece-
sario para impedir el olor de la orina que moja el espigén.

4. Generales: Las planchas del piso, el cajén del asiento, los goznes, y los
asientos y tapas de madera, son mucho mds fdciles de introducir, pues los
compradores puden ver por sf mismos que estdn consiguiendo algo de
valor y buena apariencia.

Esta clase de letrinas debe emplearse en gran escala para los excusados
de hoyo en muchos paises, y este trabajo contiene planos y fotografias
y otros datos ttiles para todo servicio sanitario que va a adquirir
modelos para construir letrinas semejantes.

(Por falta de espacio no se reproducen los diagramas v estipulaciones,
pero se facilitardn disefios a quienes los soliciten.—RED.)
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Figura 1, Indicalas dimensiones delas piezas que componen el molde de madera, y su posicién defini-
tiva en el molde montado. A, B, B’, C, a, b, b’, se cortan de tablas bien curadas de 2.5 em de grueso,
empledndose en Costa Rica cedro espafiol y una madera llamada localmente ‘“‘pochote.” Los trozos que
forman la porcién interior o centro del molde se unen con elavos. Luego se cubre el ecentro con una chapa
de hierro (puede eliminarse este recubrimiento, pero la madera deteriora rdpidamente si se deja descu-
bierta). La parte exterior del molde es desmontable, enchufindose los extremos en los surcos de 6§ mm
de profundidad, que aparecen en los diagramas de las piezas marcadas “‘A.” (Las caras internas de las
piezaslaterales y terminales también van cubiertas de hierro, sise emplea esa proteccién.) Lasformaletas
ge juntan por medio de clavijas de rosca y tuercas, segin se indica en el grabado del molde montado. A
la derecha aparece la base movible con los listones que sujetan en posicién las formaletas internas y ex-
ternas. Los listones del dorso de la base acusan la mism inelinacién que el respaldo de las formaletas.
Para retirar la formaleta externa después de haber endurecido el cemento {suele bastar con 24 horas),
ge vira el molde de lado alzdndelo paraello de 12 base con 2 maderos de 5x 10 cm. Se saca luego la porcién
interior por medio de un ‘'gato’’ aflojdndola del asiento de cemento por medio de la traceién ejercida por
las tuercas sobre log dos pernos que cruzan los orificios de las caras internas de la formaleta. Téngase
cuidado de que la tracecién sea uniforme en la formaleta interna, dando vuelta simultdnea a las dos tuercas
(véase la Figura 10), Después de retirar la formaleta interna, el asiento, todavia protegido por la externa,
se endereza en un pedestal pequefio, luego se quitan las tuercas del frente y se retira la pieza del frente.
Aflojando las tuercas de atrds, puede quitarse intacto el resto de la formaleta. Luego se deja a un lado,
en la plataforma, el asiento de eemento, regdndolo abundantemente o dejéndolo en agua para que cure.

Figurg 2. Dimensiones y empleo de las formaletas de madera para fraguar las dos planchas de espigén
que comprenden la plataforma o piso de la letrina, La formaleta externa est4 hecha de cuartones de
3.75 x 5 cm de grueso, midiendo exactamente las dos piecas de los extremos 1.50 m de largo. ILas dos
piezas laterales son algo més largas y estdn unidas a las de los extremos por medio de una clavija de rosca
provista de tuercas. La formaleta externa mide de alto 5 em; la formaleta con que se hace la abertura
para el asiento en la plancha mayor mide 42.5 x 60 ¢cm y acusa un declive de 12.5 mm para facilitar la
separacién, Ese marco tiene 7.5 cm de alto, aumentando asf el espesor de la plancha alrededor de la
abertura (véase el corte transversal). Un traslapo con una tira interior de 2.5 x 2.5 cm convierte la plata-
forma en dos planchas de peso aproximadamente igual. El traslapo aumenta de espesor hacia arriba
desde 5 cm en el extremo a 7.5, a una distancia de 32.5 cm del centro. (Véase el diagrama separado para
los detalles.) La situacién del traslapo y de la varilla de refuerzo junto con los ganchos elevadores,
aparecen allf, Puede también verse la situacién de los pedestales o mojones para los postes o soportes
de 12 caseta. Los pedestales se fraguan en la superficie fresea del concreto por medio de formaletas que
miden 12.5 ¢m en la base y 10 em en la poreién superior, facilitando asf su separacién cuando comienza a
solidifiear el concreto. En el centro de ambos pedestales va un perno de 12.5 mm de grueso y unos 15 em
de largo. Un orificio en el extremo inferior de los soportes los sujeta a los pedestales, permitiendo asf
alzar la caseta entera (por lo menos cuando se trata de una simple) de los cimientos, s1 resulta necesario
trasladarle luego & un hoyo nuevo.

Figure 3. Formaletas para fraguar 1a plataforma doble de concreto para un excusado para dos familias.
El largo total de la plataforma es de 2.12, 5 m y el ancho unos 1.50 m. Se emplean las piezas terminale
de la formaleta externa del excusado sencillo midiendo aproximadamente las laterales 2.37, 5 m. B
traslapo es algo distinto: desde una altura de 5 cm atrés, aumenta hacia arriba por unos 30 ¢m, midiendo
7.5 em. do alto por un largo de 42.5 cm, que es el ancho de la formaleta para el hueco del asiento. (Véase
el diagrama separado.) En el corte transversal de esa plataforma aparece la pieza inferior del traslapo.
Esto forma una junta de tamafio seminatural en el conereto, cerrando la linea divisoria cuando se juntan
las dos mitades {como sucede con la plataforma cuadrada del excusado sencillo). En el diagrama aparece
1la posicién de las formaletas para las aberturas de los asientos, las varillas de refuerzo {con sus ganchos
“enterrados’'), pedestales, etc. Este excusado es muy popular en las fincas de café, en que dos familiag
suelen vivir en una casa. (En esas fincas también emplean los excusados triples mencionados en el texto
y reproducidos en la Figura 6, pero no se indiean las dimensiones de la plataforma por falta de espacio.)

Pigura 4. Detalles de la forma y montaje de los goznes de bronce empleados para sujetar el asiento
de madera y latapaal cajén de cemento. La pieza No. 1 se corta de uns tira de latén de 2.5 cm de ancho
vy 3 mm de espesor y unos 7 em de largo. El extremo inferior de la tira se hiende para poder doblarlo en
forma que agarre en el cemento. El extremo superior es redondeado, ¥ con un taladro o en otra forma,
se hace un agujero de 9 mm en el centro. Una varilla de 1atén de 9 mm con un extremo alisado para que
encaje en el agujero se coloca firmemente, segdin indica el grabado. Esta varilla constituye la '‘pata’
vertical del gozne que se incrusta en ol asiento de cemento. La pieza No. 2 es el gozne que sujeta el
asiento, talléndose de una tira de latén de 21 mm de ancho y 2 mm de grueso (puede utilizarse latén de
38 mm y lo mismo para la pieza No. 3). La pieza No. 8 se corta de una tira de latén de 10 em de ancho y
2 0 3 mm de grueso para que sujete la tapa del asiento. El asiento de madera se construye de tablas de
2.5 em de grueso, del ancho de la cara superior de la parte més alta del asiento de cemento, haciéndose en
el mismo un agujero del mismo tamafio y forma que el del asiento de cemento. La forma del asiento de
madera con la tapa correspondiente, as{ como el ajuste de los goznes puede dejarse a cargo de cualquier
carpintero inteligente.



