LA SALUD COMO DERECHO HUMANO

TAT TIT ™ T

EN EL DERECHO INTERNACIONA

Las constituciones de la Organizacién Mundial de la Salud y
de la Organizacién Panamericana de la Salud reconocen la salud como derecho
humano y las consiguientes responsabilidades que ello implica. Otras declaraciones
internacionales sobre derechos humanos también reconocen explicita o implicita-
mente que la salud es un derecho humano que genera determinadas responsabili-
dades. Tal es el caso de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto
Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, la Convencién Internacional sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacién Racial, la Declaracién Americana de los Derechos
y Deberes del Hombre, y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto
de San José de Costa Rica).

CONST]TUCION DE LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD

La Constitucién de la OMS contiene la definicién moderna de
salud, y reconoce como funcién del estado la promocién de la salud fisica y mental
de los pueblos. El Predmbulo de dicha Constitucion sienta nueve principios basicos:

Los Estados partes de esta Constitucion declaran, en confor-
midad con la Carta de las Naciones Unidas, que los siguientes principios son bésicos
para la felicidad, las relaciones armoniosas y la seguridad de los pueblos:

La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-
dades.

El goce del grado méximo de salud que se pueda
lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin
distincién de raza, religion, ideologia politica o condicién econémica o
social.

La salud de todos los pueblos es una condicién
fundamental para lograr la paz y la seguridad, y depende de la mas
amplia cooperacién de las personas y de los Estados.

Los resultados alcanzados por cada Estado en el
fomento y proteccién de la salud son valiosos para todos.
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La desigualdad de los diversos paises, en lo relativo
al fomento de la salud y el control de las enfermedades, sobre todo las
transmisibles, constituye un peligro comtin.

El desarrollo saludable del nifio es de importancia
fundamental; la capacidad de vivir en armonia en un mundo que cambia
constantemente, es indispensable para este desarrollo.

La extensién a todos los pueblos de los beneficios
de los conocimientos médicos, psicolégicos y afines es esencial para
alcanzar el mas alto grado de salud.

Una opinién piiblica bien informada y una coope-
racién activa por parte del publico son de importancia capital para el
mejoramiento de la salud del pueblo.

Los gobiernos tienen responsabilidad en la salud
de sus pueblos, la cual solo puede ser cumplida mediante la adopcién
de medidas sanitarias y sociales adecuadas.

CONST[TUCI()N DE LA ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD

La Constitucién de Ia OPS sefiala en su Articulo 1:

La Organizacién Panamericana de la Salud [. . .]
tendrd como propésitos fundamentales la promocién y coordinacién de
los esfuerzos de los paises del Hemisferio Occidental para combatir las
enfermedades, prolongar la vida y estimular el mejoramiento fisico y
mental de sus habitantes.

DECLARACI()N UNIVERSAL
DE DERECHOS HUMANOS

Organizacién de las Naciones Unidas, 1948

La Dedaracién Universal de Derechos Humanos dispone en el
Articulo 25 que:

1. Todo ser humano tiene derecho a un nivel de
vida que le permita a él mismo y a su familia gozar de salud y bienestar
que incluyan la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica
y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a seguridad
en caso de desempleo, enfermedad, discapacidad, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias ajenas
a su voluntad.

2. La maternidad y la infancia han de ser objeto de
especial cuidado y asistencia. Todos los nifios, nacidos o no de matri-
monio, tienen derecho a igual proteccién social.
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I)ACT O INTERNACIONAL DE DERECHOS
ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales, establece en el Articulo 12 que:

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen
el derecho de toda persona al disfrute del més alto nivel posible de salud
fisica y mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los Es-
tados Partes en el Pacto a fin de asegurar la plena efectividad de este
derecho, ficurardn las necasarias para:
aeredny, nguididi 1as NeCesarias patd:

a) la reduccién de la mortinatalidad y de la mor-

talidad infantil, y el sano desarrollo de los nifios;

b) el mejoramiento en todos sus aspectos de la hi-

giene del trabajo y del medio ambiente;

¢} la prevencién y el tratamiento de las enferme-

dades epidémicas, endémicas, profesionales y de
otra indole, y la lucha contra ellas;

d) la creacién de condiciones que aseguren a todos

la asistencia médica y servicios médicos en caso

de enfermedad.

PACT O INTERNACIONAL
DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

En relacién a la proteccién de la salud, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos establece en el Articulo 6, primer pérrafo, que:

El derecho a la vida es inherente a la persona hu-
mana. Este derecho estaré protegido por la ley. Nadie podré ser privado
de la vida arbitrariamente.

Y en el Articulo 7, agrega:

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes. En particular, nadie serd sometido
sin su libre consentimiento a experimentos médicos o cientificos.
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CONVENCI()N SOBRE LA ELIMINACION
DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
RACIAL

Hl Articulo 5, apartado €) de la Convencién sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discriminacién Racial incluye entre los derechos econémicos,
sociales y culturales que los Estados Partes se encuentran obligados a reconocer a
toda persona, sin discriminacion por motivos de raza, color, nacionalidad u origen
étnico:

(IV) El derecho a la salud priblica, la asistencia mé-
dica, Ia seguridad social y los servicios sociales.

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS
Y DEBERES DEL HOMBRE

La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hom-
bre proclama lo siguiente:

ARTICULO 1. Todo ser humano tiene derecho a la
vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

ARTICULO VI. Toda persona tiene derecho a cons-
tituir familia, elemento fundamental de la sociedad y a recibir proteccién
para ella.

ARTICULO VII. Toda mujer en estado de gravidez
o en época de lactancia, asi como todo nifio, tienen derecho a proteccién,
cuidados y ayuda especiales.

ARTICULO XI. Toda persona tiene derecho a que
su salud sea preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a la
alimentacién, el vestido, la vivienda y la asistencia médica, correspon-
dientes al nivel que permitan los recursos ptiblicos y los de la comunidad.

ARTICULO XIV. Toda persona tiene derecho al
trabajo en condiciones dignas y a seguir libremente su vocacién, en
cuanto lo permitan las oportunidades existentes de empleo.

ARTICULO XV. Toda persona tiene derecho a des-
canso, a honesta recreacién y a la oportunidad de emplear Gtilmente el
tiempo libre en beneficio de su mejoramiento espiritual, cultural y fisico.

ARTICULO XVI. Toda persona tiene derecho a la
seguridad sodial que le proteja contra las consecuencias de la desocu-
pacion, de la vejez y de la incapacidad que, proveniente de cualquier
oira causa ajena a la voluntad, la imposibilite fisica 0 mentalmente para
obtener los medios de subsistencia.

ARTICULO XXVIIL Los derechos de cada hombre
estan limitados por los derechos de los demds, por la seguridad de todos
y por las justas exigencias del bienestar general y del progreso demo-
cratico.
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ARTICULO X00X. Toda persona tiene el deber de
convivir con las demds de manera que todas y cada una puedan formar
y desarrollar integramente su personalidad.

ARTICULO XXX. Toda persona tiene el deber de
asistir, alimentar, educar y amparar a sus hijos menores de edad, y los
hijos tienen el deber de honrar a sus padres y el de asistirlos, alimentarlos
y ampararlos cuando estos lo necesiten.

ARTICULO XXXV. Toda persona tiene el deber de
cooperar con el Estado y con la comunidad en la asistencia y seguridad
sociales, de acuerdo con sus posibilidades y con las circunstancias.

CONVENCI()N AMERICANA SOBRE DERECHOS
HUMANOS (PACTO DE SAN JOSE DE COSTA RICA)

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos reconoce
implicitamente, a través de los siguientes articulos, que la salud es un derecho
humano:

Articulo 4. Derecho a la vida

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
vida. Este derecho estard protegido por la ley, en general, a partir del
momento de la concepcién. Nadie puede ser privado de la vida arbitra-
riamente.

Articulo 5. Derecho a la integridad personal

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda persona privada de k-
bertad sera tratada con el respeto debido a la dignidad inherente al ser
humano.

Articulo 17. Proteccidn a la familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y debe ser protegida por la sociedad y el Estado.

Articulo 19. Derechos del nifio

Todo nifio tiene derecho a las medidas de protec-
cién que su condicién de menor requieren por parte de su familia, de
la sociedad y del Estado.
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Articulo 24. Igualdad ante la ley

Todas las personas son iguales ante la ley. En con-
secuencia, tienen derecho, sin discriminacién, a igual proteccién de la
ley.

Articulo 32. Correlacién entre deberes y derechos

1. Toda persona tiene deberes para con la familia,
la comunidad y la humanidad.

2. Los derechos de cada persona estdn limitados
por los derechos de los demas, por la seguridad de todos y por las justas
exigencias del bien comun, en una sociedad democratica.

Estos principios se encuentran aceptados universalmente.
Todas las naciones soberanas son miembros de la Organizacién Mundial de la Salud
y, por consiguiente, han aceptado formalmente la Declaracién de Principios conte-
nida en su Constitucién. Lo mismo es posible afirmar, a nivel regional, con respecto
a la OPS como organismo especializado en la salud de las Américas. La Declaracion
Universal de Derechos Humanos se ha transformado, como era la intencién en 1948,
en el “ideal comin de todos los pueblos y naciones”. Los pactos internacionales de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y de Derechos Civiles y Politicos han
codificado derechos que, como establecen sus respectivos preambulos, “derivan de
la dignidad inherente a todos los miembros de la familia humana y de sus derechos
iguales e inalienables”. La Convencién Internacional sobre la Eliminacién de Todas
las Formas de Discriminacién Racial es el medio para “poner en practica los principios
consagrados en la Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacién de todas
las Formas de Discriminacién Racial y con tal objeto asegurar que se adopten lo
antes posible medidas practicas. . .” encaminadas a ese fin. La Declaracién Ameri-
cana de los Derechos y Deberes del Hombre y la Convencién Americana (Pacto de
San José) son las disposiciones tradicionales para la proteccién de los derechos
humanos en el sistema interamericano.

En suma, parece no haber duda de que en el mundo moderno
el derecho a la salud se encuentra reconocido como un derecho humano biésico;
como reitera la Constitucién de la OMS, “el goce del grado maximo de salud que
se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin
distincién de raza, religion, ideologia politica o condicién econémica y social”. En
el sistema de la OMS, y de acuerdo con las concepciones médicas y de salud ptiblica
modernas, la “salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Més atin, no hay estado
en el mundo que no acepte al menos alguna responsabilidad en cuanto a la salud
de su pueblo. En la préctica se reconoce a través de la adhesién hecha al ratificar la
Constitucién de la OMS, que “los gobiernos tienen responsabilidad en la salud de
sus pueblos, la cual solo puede ser cumplida mediante la adopcién de medidas
sanitarias y sociales adecuadas”.



