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1 A VIDA Y1LA SALUD
COMO SISTEMAS ECOBIOPSICOSOCIALES

Mariano Querol®

El proceso vital puede ser considerado estructuralmente inte-
grativo. Siguiendo los planteamientos de Bertalanffy,? todo cambio en uno de los in-
tegrantes del sistema o aun en una parte de estos produce una modificacién de la
totalidad. La vida surge en un ambiente determinado, dentro de limites y condicio-
nes complejas, definidas y variables. El ser viviente no solo guarda una estrecha re-

lacién con su ambiente, sino gue esti inteerado en él. Esto se pnpr]n constatar sobre

cién con su ambiente, sino que esté integrado en él. Esto se puede constatar sobre
la base de los procesos vitales, desde los méas elementales —y dialécticamente més
comple]os—~ como son respirar, comet, beber, defecar, miccionar, moverse y sobre-
viviz, hasta los méas pﬁvaﬁvamemc humanos como, por ejemplo, la creacién artistica
o la destruccién ecolégica sistematica y deliberada.

El nexo integrativo sistémico entre el ser humano y la ecologia
es inquebrantable, tanio en Ia salud como en Ia enfermedad y tanto en lo biologico
como en lo psiquico y lo social. Perales® expone esta idea en relacién con la salud
mentz: “La base fundamental del concepto lo constituye la relacién hombre-ambiente,
tomando a este 1iltimo en su amplio sentido ecolégico...”. Esta concepcion sistémica
e integrativa es igualmente vélida, en general, para la salud-enfermedad y los eco-
sistemas hombre-agricultura, nutricién-intoxicacién y otros.

La salud ha sido definida por la Organizacién Mundial de la
Salud*como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades™. A la luz de las consideraciones anterio-
res, vélidas tanto para la vida en general como para la salud del individuo en parti-
cular, es evidente que a la definicién debe agregarse el componente ecolégico dentro
de la estructura sistémica. Con ello, la definicién de salud seria: ““un estado de com-
pleto bienestar ecolégico, fisico, mental y social”. Mejor atin quizé serfa la definicién
que aparece en el anteproyecto del Cdigo Sanitario del Ministerio de Salud del Per:®

“ o
La salud de la persona humana es el estado de bienestar consecuente al equilibrio

dindmico e integrado de lo biolégico, psicosocial y ecolégico”.

Teniendo en mente, entonces, que la vida y la salud son siste-
mas EC"UlOPSiCObuumt:b, los esfuerzos para 105141 la salud de todos los seres hu-
manos van de la mano de aquellos dirigidos a conservar las condiciones ecolégicas
necesarias, no solo para que el ser humano evite enfermarse, sino para que pueda
seguir subsistiendo en este planeta.
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