ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

) Yy 33° CONSEJO DIRECTIVO

40a SESION DEL COMITE REGIONAL

Washington, D.C., 26 al 30 de Septiembre de 1988

RESOLUCION

CD33.R16

POLITICA Y LINEAS DE ACCION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

EL 33° CONSEJO DIRECTIVO

Visto el Documento CD33/23 sobre politica de alimentacion y nutricién de la Organizacion;

Considerando que aln persisten serios problemas de alimentacion y nutricion en la Regién, debidos
en gran medida a la situacion de marginalidad social y econdmica de ndcleos importantes de la

poblacién, y a la grave situacién econdmica que atraviesan los paises;

Consciente de que dada la naturaleza del problema se requieren acciones multisectoriales
coordinadas, en las cuales los ministerios de salud cumplen acciones definidas dentro de los
sistemas nacionales de salud, y actividades de liderazgo técnico en su interaccion con otros sectores

involucrados;

Preocupado porque las medidas de estabilizacion y ajuste estructural que adoptan los paises puedan
agravar el déficit existente en la disponibilidad y consumo de alimentos en los grupos de bajos

ingresos e incrementar la prevalencia de la desnutricién;



Reconociendo que, ademas de la desnutricion energéticoproteica, existen deficiencias especificas
de yodo, hierro y vitamina A, y malnutricion por exceso y desequilibrio de nutrientes en numerosos

grupos de poblacion, y

Teniendo en cuenta el importante papel que desempefia la Organizacion en el campo de la
alimentacion y nutricion, tanto en forma directa como en coordinacion con otros organismos de

cooperacion técnica,
RESUELVE
1. Instar a los Gobiernos Miembros a que:

a) Fortalezcan politicas y estrategias multisectoriales para aumentar la capacidad adquisitiva y
lograr el mejoramiento de la disponibilidad y consumo de alimentos, particularmente en las
poblaciones de bajos ingresos y grupos en alto riesgo bioldgico, con el fin de mejorar su estado

nutricional;

b) Realicen acciones para mejorar los habitos alimentarios de la poblacidn, tendientes a obtener una

dieta nutricionalmente equilibrada;

¢) Incrementen las acciones de alimentacion y nutricion dentro de los sistemas nacionales de salud y
la estrategia de atencion primaria, con una amplia participacion social, teniendo en cuenta el
importante papel que la mujer cumple en estas acciones, a través de la movilizacion efectiva de

recursos nacionales y externos.

2. Pedir al Director que, en colaboracion con los Paises Miembros, dé énfasis a la cooperacion

técnica en los siguientes aspectos:

a) Planificacion, ejecucion y evaluacion de estrategias alimentario-nutricionales dirigidas a

poblaciones de bajos ingresos y grupos prioritarios;
b) Vigilancia alimentaria y nutricional;

c) Distribucion de alimentos a grupos prioritarios, especialmente a madres y nifios y otros grupos en

situacion de pobreza;

d) Educacion y comunicacion social en alimentacion y nutricion, advirtiendo sobre los efectos de la

malnutricion por insuficiencia o exceso;

e) Control de deficiencias nutricionales especificas: yodo, hierro y vitamina A;



) Nutricién preventiva en el manejo de enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacién y
nutricion;

g) Investigaciones sobre dietas balanceadas, utilizando productos basicos y, en lo posible,

autoctonos de cada region.
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