IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL TRIATOMA INFESTANS
EN ARGENTINA*

Dr. JORGE W. ABALOS

Entomdlogo de la Direccién de Lucha contra la Enfermedad de Chagas, Tucwmdn, Argeniina

Como es sabido, la tripanosomiasis ameri-
cana o enfermedad de Chagas sdlo se
transmite al hombre por insectos hemipteros
de la subfamilia Triatominae. Hay otros
artrépodos que se infectan experimental-
mente con el Trypanosoma (Schizotrypanum)
cruzt, pero no se ha probado su participacién
en la difusién de la enfermedad.

En Argentina hay 17 especies de Triato-
minae, que son:

Triatoma infestans (Klug, 1834)
Triatomo platensts Neiva, 1913
Triatoma delponter Romaifa y Abalos, 1947
Triatoma rubrofasciata (De Geer, 1773)
Triatoma sordida (Stal, 1859)
Triatoma guasayane Wygodzinsky y Abalos,
1949
Triatoma patagonica Del Ponte, 1929
Triatoma rubrovaria (Blanchard, 1843)
Triatoma bruchs Mazza y Jorg, 1944
Triatoma eratyrusiforme Del Ponte, 1929
Triatoma breyert Del Ponte, 1929
Neotriatoma limai (Del Ponte, 1929)
Neotriatoma ctrcummaculata (Stal, 1859)
Panstrongylus megistus (Burmeister, 1835)
Panstrongylus giintheri Berg, 1879
Pansirongylus geniculatus (Latreille, 1811)
Psammolestes coreodes Bergroth, 1911

De esta lista, 7. rubrofasciata, T. bruchi y
N. circummaculate pueden ser descartadas
como posibles vectores en nuestro pais dado
que de ellas sélo se hace mencién de la
presencia, de algin espéeimen en coleccién.

De las restantes, las ocho siguientes son
silvestres, y su contacto con el hombre
improbable: T. platensis, T. delpontei, T.
eratyrusiforme, T. breyeri, N. limai, P.
guntherr, P. geniculatus y P. coreodes.

Panstrongylus megistus, principal especie
transmisora en amplias regiones del Brasil,

* Manuscrito recibido en enero de 1957.
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parece presentarse en Argentina en estado
silvestre; de ella s6lo se han encontrado dos
o tres ejemplares hasta ahora. Lo mismo
ocurre con T. rubrovaria, que siendo do-
méstica en Uruguay y en Brasil, es silvestre
en nuestro pals en partes pedregosas de
Corrientes y Entre Rios, donde pica de vez
en cuando a los picapedreros en sus campa-
mentos provisionales de las canteras.

Las especies argentinas restantes, 7.
sordida, T. guasayana y T'. patagonica, sin
perder su condicién silvestre, es muy fre-
cuente encontrarlas en lugares perido-
mésticos, como corrales, palomares, cone-
jeras, gallineros, etc. Ocupan asi un puesto
ecolégico intermedio entre las especies
silvestres y las domésticas, estableciendo
quizd un contacto entre la infeccidn tri-
pandsomica de los mamiferos salvajes, ¥y
los domésticos y el hombre.

Estas especies, si bien presentes en el
drea doméstica, no anidan en las habita-
ciones donde, sélo por casualidad, suele
encontrarse alglin ejemplar aislado.

De la lista de triatéminos, dada al co-
mienzo, queda solamente la especie Triatoma
infestans, que recibe en la Argentina el
nombre de “vinchuca” y de “chinche
gaucha” (este 1iltimo por oposicién al de
“chinche de Castilla”, con que suele de-
nominarse la especie Cimexr lectularius),
estrictamente doméstica. Por su habitat
es la tnica especie que transmite el 7. (S.)
cruzi al hombre.

La condicién de doméstica estricta de 7.
infestans ha sido expuesta por Abalos y
Wygodzinsky (1), tras el examen de nu-
merosisimos nidos de pdjaros, de cuevas de
mamiferos, de huecos y corteza de drboles,
etc., lugares de donde, segiin los moradores,
procedian las vinchucas de sus domicilios.

En ningtn easo se encontré T. Znfestans
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y si en cambio otras especies silvestres, de
las que dos resultaron nuevas: Triatoma
delpontei Romafia y Abalos, 1947 (2), y
Triatoma guasayana Wygodzinsky y Abalos,
1949 (3).

Los antecedentes histéricos que hemos
obtenido sobre la presencia de vinchucas
domiciliarias en Argentina, se remontan hasta
1590; proceden de viajeros que se quejaban
de la cantidad de estos insectos que pulula-
ban en las casas de posta donde pretendian
descansar de los trajines de sus viajes. El
que mas tarde habia de ser Papa Pio IX,
en 1825 fue victima de las vinchucas en una
posta de la provincia de Mendoza, cuando
pasaba a Chile en el séquito del enviado
apostolico.

Ninguno de los viajeros que recorrieron
el pais menciona las molestias ocasionadas
por vinchucas cuando descansaban a la
intemperie. El tnico dato sobre agresién
de triatominos silvestres, procede de Edward
Ross, entomdlogo de la Academia de
Ciencias de California, quien, en un viaje
realizado por la Argentina en 1951, en la

provincia de La Rioja, mientras dormia al
raso, lejos de toda habitacién humana, fue
atacado por un gran nimero de estos
hemipteros, de los que al dia siguiente
recogié unos treinta en el saco de dormir.
Al examinar estos especimenes comprobamos
que eran adultos de Triatoma patagonica.

La distribucién de T'. infestans comprende:
el Sur del Brasil hasta el estado de Bahia,
Paraguay, Bolivia, el Sur de Perd hasta
el departamento de Ica, Chile, y, en Argen-
tina, una amplia extensién desde todo el
Norte hasta alcanzar al Sur las provincias de
Rio Negro y Neuquén.

Esta tan amplia dispersién del 7. infestans,
que va desde el paralelo 12 en el Brasil
hasta el 41 en Argentina, evidencia su
capacidad de tolerar climas bien distintos,
aun cuando se refugie en el ambiente
atemperado de la habitacién humana. En la
Argentina se la encuentra desde la llanura, a
pocos metros sobre el nivel del mar, hasta
localidades como La Quiaca, que tiene una
altitud de 3.440 metros.

Fra. 1.—Rancho de paja y barro, frecuente en la region noroeste de la Argentina, propicio para la pro-

liferacion de vinchucas.

El Triatoma infestans prolifera en las
viviendas humildes, mal construidas, espe-
cialmente en las de barro o adobe sin revocar,
donde para anidar y procrear busca refugio

en las grietas de las paredes y en la paja del
techo. También es frecuente encontrarlas
en cajones y baitles, con trastos que no
remueven con frecuencia, detrds de los
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Fic. 2.—Tarea de desinsectacion antivinchuca en Tucuman

e

cuadros y papeles que adornan las paredes,
en las camas, ete.

Como se ve, el problema de la vinchuca
doméstica es creado por la vivienda, por la
vivienda mala y descuidada: y por ende, la
solucién estd en la vivienda misma.,

La vinchuea es un insecto del rancho de
mala construccién, hecho sin esmero y con
materiales mal trabajados. Por eso la enfer-
medad de Chagas estd méds difundida en
las zonas rurales y suburbanas, donde
abundan las viviendas malas. Es también
un problema creado por la falta de higiene

Fic. 3.—Triatoma infestans, vnico vector de la
enfermedad de Chagas en Argentina.

hogarefia. Los gallineros, conejeras, palo-
mares y otras dependencias suelen estar
muy infestados por vinchucas domésticas.

La infeccién natural de 7' infestans por el
Trypanosoma (S.) eruzi varia en las distintas
regiones, alcanzando el 80% de los ejempla-
res examinados en localidades muy para-
sitadas. Creemos que hay proporcién directa,
entre la densidad de las vinchucas domés-
ticas y el porcentaje de infeccién de éstas
por el tripanosoma.

La infestacién del domicilio por 7. in-
festans suele ser elevada; en la Argentina no
se han hecho capturas sistematicas para
poder dar cifras, aunque se ha observado la
caida de centenares de especfmenes después
de un tratamiento con HCH. En el Brasil,
Dias y Zeledon (4) recogieron en una cabafia
de Minas Gerais, en el curso de cuatro dias
de captura, 4.645 ejemplares de 7', infestans,
lo que evidencia la extraordinaria capacidad
expansiva de esta especie, que ha aban-
donado definitivamente su habitat silvestre
para instalarse en la vivienda humana, donde
encuentra refugio y alimentacion faeil.

Aparte del peligro que significan para la
salud humana las vinchueas infectadas por
el tripanosoma, su sola presencia es daiiina
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a la salud, por la continua extraccién de
sangre de los moradores; una ninfa en el
quinto estadio de evolucién ingiere por
término medio 0,4 g. de sangre cada vez
que se alimenta.

El que T. infesians sea estrictamente
doméstica tiene gran importancia en la
lucha contra la enfermedad de Chagas en
la Argentina, (donde, como se ha dicho, es
la dnica especie que la transmite al hombre),
ya que puede encararse su erradicacién con
el uso de insecticidas de accién residual sin
peligro de que la zona tratada sea invadida
por vinchucas no domésticas.

Las experiencias de laboratorio y las de
campo, realizadas en Argentina por el
Instituto de Medicina Regional de la Univer-
sidad de Tucumén y la Direccién de Lucha
contra la Enfermedad de Chagas, han
evidenciado que el hexacloruro de benceno
es el insecticida de eleccién contra la vin-
chuea (5, 6). Una regién de la provincia de

Tucumdn con alrededor de 1.000 casas, se
traté con HCH, rociando paredes y techos
de las viviendas con una suspensién acuosa a
razén de 500 mg. del isémero por metro
cuadrado. Se eligié dicha zona por el gran
nimero de vinchucas que habia en las casas.
Los exdmenes de estas viviendas, realizados
tras espolvorearlas de piretro para movilizar
los insectos, evidenciaron la total elimi-
nacién de triatomas, hasta el dltimo cotejo,
realizado 500 dias después del tratamiento
(7).

Con el uso de insecticidas sintéticos de
accién residual, el problema de la vinchuca
v, por ende, de la enfermedad de Chagas,
puede ser encarado por el Estado en forma
integral, sin necesidad de contar para ello
con la colaboracién de los moradores de las
viviendas. Esto tiene importancia, pues las
vinchucas estdn asociadas a la falta de
hédbitos higiénicos en el hogar y éstos a
ignorancia.
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