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LO QUE DEBE ENSENARSE AL ESTUDIANTE DE MEDICINA VETERINARIA
PARA QUE DESEMPENE CON EFICACIA SU MISION SOCIAL*

Dr. PEDRO DANIEL MARTINEZ

Director General de Educacion en Salud Piblica, Secretaria de Salubridad y
Asistencia, México

Quizds sea un tanto pueril preguntarse si
el veterinario esté al servicio de los animales
o de los hombres. Sin embargo, no faltars
quien considere que no estd al servicio de
ninguno, sino que sirve a la ciencia o a la
economia. Otros dirdn que, en todo caso,
como es bien sabido, tanto la ciencia como la
economia son inseparables del hombre. Es
posible que la mayorfa estime, por conse-
cuencia, que el veterinario estd al servicio
de los hombres, al controlar a los animales
en su beneficio; que su tarea consiste en
determinar el ntimero, la calidad, el estado
de salud, la distribucién y el uso de los
animales, para asegurar una ecologia Gp-
tima y la satisfaccion de los intereses hu-
manos.

La preparacion del médico velerinario.

Si aceptamos esta postura, nos serd fécil
enjuiciar la preparacién del médico veteri-
nario. Pronto surge algo que es evidente: su
preparacién para el control de los animales
podri ser mas o menos amplia, mis o menos
completa, pero siempre ha sido y es la
esencia misma de su formacién. Por el con-
trario, aunque estd al servicio del hombre y
de la sociedad, no se prepara, al menos
formalmente, para entender a aquél y servir
a ésta.

* Trabajo presentado en el Seminario sobre la
Ensefianza de Medicina Preveniiva y Salud
Publica en las Escuelas de Medicina Veterinaria
de las Américas, celebrado en México, D.F.,
Meéxico, del 25 al 31 de agosto de 1963.

Por supuesto que debemos preguntarnos si
ello es indispensable y posible. ¢Acaso no ha
servido, y bien, a la sociedad? La contribu-
cién del médico veterinario al desarrotlo y al
bienestar de la vida social es indiscutible, De
hecho, su aportacién ha sido trascendente no
s6lo al desarrollo de las ciencias bioldgicas,
de las ciencias médicas, de la nutricion hu-
mana y de la economia, sino, al de la salud
publica misma. En efecto, entre otras
realizaciones, ha erradicado enfermedades de
los animales, algunas transmisibles al hom-
bre; ha establecido normas y alecanzado
metas del control sanitario de los alimentos;
ha participado en el dominio de muchas
téenicas indispensables a la prevencién de
enfermedades; coopera mediante la investi-
gacién experimental y la medicina com-
parada al adelanto de la medicina y sobre
todo, por medio del método epidemioligico
ha sefialado nuevos caminos de progreso.
¢Por qué entonces preocuparncs de ampliar
mas su preparacién, ya de por si extraor-
dinariamente compleja? Parecerfa inclusive
que nuestra inquietud implica un reproche, a
todas luces injusto.

Por otra parte, ¢es posible que el médico
veterinario, ademés de las ciencias bésicas y
las ciencias médicas veterinarias, aprenda
las ciencias de la conducta, de la educacién,
economia, epidemiologia y administracién?

El veterinario es un profesional

Es dificil concebir que un solo individuo
pueda dominar tantas disciplinas a la vez.
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¢Que, al final de cuentas, el médico veteri-
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solamente un téenico? Considero que tanto
al médico, como al veterinario, son apli-
cables los conceptos que distinguen con
toda claridad al técnico del profesional. Se
suele reconocer como téenico al que es
capaz de aplicar el conocimiento cientifico, y
como profesional al que, no sélo es capaz de
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someter a su pensamlento eritico el conoci-
miento cientifico mismo, para enfrentarse
razonadamente con lo inesperado y lo des-
conocido, v sobre todo, para emplear todas
estas habilidades con alta responsabilidad
ética y social.

Es pues muy diferente un profesional, no
s6lo de un téenico, sino también
dito. No cabe la menor duda que el médico
veterinario no necesita ser erudito, y que si
es téenico, 1o es sblo en tanto aplica el cono-
cimiento cientifico, pero enjuiciado por él y
con la debida responsabilidad social. Por
ello estoy convencido de que al estudiante
de veterinaria, a semejanza del estudiante
de medicina, debe ensefidrsele ante todo a
aprender por si mismo y a desarrollar a la
vez un pensamiento cientifico y una per-
sonalidad respousable. Ademés, claro estd,
debe aprender los principios que gobiernan
la vida animal y los que determinan las
relaciones de ésta con la vida humana.

Ll veterinario no es, por consecuencia,
simultdneamente un técnico en laboratorio,
un téenico en la crianza de animales, en la
prevencién de enfermedades, en su curacién,
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a preser-
vacién e industrializacién de alimentos, ete.,
es decir, no es un multitéenico, es y debe
ser Unicamente un profesional. Pero reconoz-
camos con toda franqueza que no todos los
veterinarios, como tampoco todos los médi-
cos, son profesionales; muchos, por des-
gracia, son téenicos con titulo profesional.

Pawn 1 lard nndia cor dn ntra m ey ¢
Por lo demas, no podia ser de otra manera;

serfa utdpico esperar que todos los estu-
diantes aleanzaran la madurez y el desarro-
llo de un verdadero profesional. Kl problema
consiste ¢n que muchos de esos técnicos
(con titulo) han recibido ensefianzas super-

fluas, es decir, innecesarias para la labor que
desempefian; por ol
estudiantes no alcanzan la jerarquia de
profesionales, aunque si el titulo, por falta
de una ensefianza adecuada.

Tenemos, por consecuencia, técnicos con
conocimientos inutiles y que pronto olvidan,
v profesionales, a veces eruditos, sin per-
sonalidad &ptima. ;Se resuelve el problema

multinlicando lag disciplinas que debe culti-
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var el estudiante? Definitivamente, no. Sin
embargo, ¢si ampliamos la ensefianza de las
ciencias que utiliza Ia salud publica, in-
cluidas las administrativas y las llamadas de
la conducta, lograremos un porcentaje mas
alto de genuinos profesionales? Yo estoy
convencido de que si. Si, slempre que la
ensefianza esté planeada para aleanzar los
objetivos que he sefialado. Después de todo,
el aprender a aprender por si mismo y el
desarrollar una mentalidad critica y una
personalidad responsable, se logra no por el
mucho saber, sino por actuar en una escuela
bien organizada, bien integrada a la estruec-
tura social y en donde se respete ante todo el
derecho a diferir de los demds v en donde se
fomente el repudio de todo dogma. Esto sélo
puede ser asequible si las escuelas de medi-
LlIld VeDe[lIld,I'ch’ ldb blUIlle,b Veteund,rla,s _y
los estudiantes de veterinaria, forman parte,
estudian y participan en la vida social.

Por otro lado, y tomando en considera-
cién la extremada complejidad de las res-
ponsabilidades del médico veterinario, éste
no llegard a realizar su tarea plenamente si
no actia en equipo. Debe estar persuadido
de que su labor sélo podréd fructificar si
forma parte de un programa general dentro
del cual su funcién personal sea gélo una
entre muchas, debidamente planificadas y
coordinadas para aleanzar la meta comun.
En esa forma podrd reconocer que el au-
mento de su saber, de su esfuerzo y su
entusiasmo individual, logrardn resultados
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superacién, del estuerzo y del entusiasmo de
los dem4s. Con mayor frecuencia de lo que
podria suponerse, el profesional inteligente se
ve obligado a dedicar sus capacidades a pre-
parar a otros, postergando el cultivo de sf
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mismo a fin de asegurar las realizaciones
anheladas.

Ademas, en la misma forma que el médico,
el veterinario para subsistir y desarrollarse
como profesional, necesita ineludiblemente
vivir, es decir participar, estimular y ser
estimulado, en el mundo profesional de la
salud. Las escuelas deben ensefiar, por el
ejemplo de su propia organizacién, que la
personalidad del profesional aislado de su
grupo y de la vida social, pronto se deteriora
y pierde su jerarquia.

La sociedad y el médico velerinario

Si el médico veterinario esta al servicio de
los hombres, si su personalidad profesional
sélo es posible en tanto forme parte, de
manera organizada, del mundo profesional
de la salud, y, por iltimo, si la conciencia de
su responsabilidad sélo puede existir si
participa en la vida social, considero que el
cultivo de las ciencias sociales y de la salud,
no sélo es recomendable, sino indispensable.

Mé4s atn, no podemos ni debemos olvidar
que el mundo animal que estd tradicional-
mente bajo el cuidado del veterinario, estd
condicionado por la sociedad. Asi, es evi-
dente que si en el futuro ha de haber 10
vacas por persona, 6 10 personas por vaca,
depender4 de la decisién del hombre y no de
las vacas. Si las vacas han de ser sanas, bien
nutridas y grandes productoras de leche,
dependers de las comunidades. El papel que
desempeiian los animales y el que desem-
pefien en el futuro, depende de la cultura
humana; han sido en el pasado dioses,
fuerza de trabajo, armas ofensivas y armas
defensivas. Ahora, en las culturas méis
avanzadas, el hombre los utiliza casi exclu-
sivamente como alimento, como recreacién y
como medio para satisfacer su insaciable sed
de conocimiento.

El veterinario debe condicionar su con-
ducta profesional a las demandas sociales,
demandas que no podri interpretar con
exactitud si no ha aprendido a entenderlas.

En igual forma, el adelanto cientifico y
tecnolégico, al modificar el ambiente v la
vida social, altera la vida animal. El veteri-
nario adquiere la responsabilidad de proteger
a ésta y al hombre.
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El veterinario se ocupa por excelencia,
méas que de individuos, de grupos de ani-
males. A diferencia del médico, sacrifica y
puede sacrificar al individuo para proteger
al grupo. Su clinica es mucho més epidemio-
lé6gica, para él los factores ecolégicos son de
la més alta jerarquia.

Pero su papel no se limita a interpretar
las necesidades sociales y a establecer medi-
das de control de los animales y de sus
productos, pues de esa manera su eficacia
seria muy limitada. Debe obtener, ademds, la
cooperacién social. Esto quiere decir que
necesita conocer los factores que determinan
la conducta humana, si aspira a que sus
decisiones se conviertan en realidades. Su
saber es estéril si no es conocido y apoyado
por la sociedad. Més atin, sus capacidades,
como profegional, serdan ignoradas si no
sabe venderlas, como se suele decir, a las
comunidades. El nimero de veterinarios no
estéd determinado por el niimero y las necesi-
dades de los animales, sino por las demandas
soclales, a veces muy ajenas a aquéllas. A
pesar de que su labor origina casi siempre
ventajas financieras substanciales, donde
podria ser més eficaz es en donde se suele
utilizarlo menos, debido a la ignorancia sobre
su cometido. Todo ello quiere decir que
necesita perfeccionarse como educador.

Finalmente, convendria insistir en que Ia
tarea del veterinario estd estrechamente
vinculada con la economia y con la adminis-
tracién. Hasta ahora, sin embargo, no ha
sido estimulado para cultivar estas impor-
tantes disciplinas.

El problema pedagégico

Si aceptamos, aunque sea provisional-
mente, la necesidad de que el médico veteri-
nario se prepare en salud piblica y en las
ciencias sociales, el problema pedagégico
queda no obstante en pie. Cualquiera que
sea el procedimiento que se adopte, Ia
cantidad de disciplinas que debe cultivar el
estudiante es claramente excesiva. ¢No
cometeremos el error de convertirlo ecomo
dice el refran, en aprendiz de todo y en
oficial de nada? ¢(No forjaremos un profe-
sional de generalidades, desinteresado de
particularidades y sin preparacién para
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hacerles frente? ¢O quizds forcemos a la
mayoria a convertirse pronto en especialistas
v nos quedemos sin veterinarios? O, lo que
serfa peor atn, ¢no despertaremos en la
mayoria un desproporcionado interés en los
hombres, con postergacién o desprecio de
los problemas de los animales? Yo considero
todo esto como una amenaza muy posible
vy que exige establecer una politica ade-
cuada para evitarlo.

Programa de ensefianza

¢Una politica? ;No pueden ser distintas
politicas? Por ejemplo, conforme se desa-
rrollan las clencias, se multiplican los tée-
nicos. ¢3e ha presentado ese fendmeno en el
campo de la veterinaria? ¢(Conviene favo-
recer mas la preparacién de téenicos que
laboren bajo la supervisién de veterinarios
profesionales? (Qué ventajas y qué incon-
venientes ofrecerian técnicos en saneamiento
de alimentos, técnicos en laboratorio, tée-
nicos en crianza de determinadas razas de
animales, y técnicos en la aplicacién de
medidas preventivas? iRequiere un pro-
fesional la actividad rutinaria en cuales-
quiera de estos campos?

Me parece que en los pafses de escasos
recursos es aconsejable fomentar la pre-
paracién de técnicos diversos, siempre en
proporcién a los profesionales disponibles y
con las prioridades y modalidades que exijan
las circunstancias ecoldgicas, econdmicas y
sociales correspondientes. Por lo demés, ¢no
serfa muy ventajoso evitar que muchos
téenicos se vean obligados, en realidad, a
realizar todos los estudios de nivel pro-
{esional ¥ que muchos profesionales se vean
forzados a actuar como téenicos, por care-
cerse de ellos?. Con técnicos suficientes y
preparados adecuadamente, serfa més facil
planear una mejor preparacién de los pro-
fesionales.

Desde otro punto de vista, valdria la
pena considerar la preparacién del pro-
fesional para capacitarlo con mayor ampli-
tud en aquellas actividades de més alta
jerarquia, y demanda. Asf, en México, por
ejemplo, el médico veterinario requiere
estar preparado preferentemente en la
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crianza de los animales de mayor impor-
tancia econdmica para el pafs, en educacién
y en organizacién y en el control de las
zoonosis de mas alta prevalencia. En otros
paises quizds sea preferible otorgarle pre-
eminencia a su preparacién bioldgica, o en
la, investigacién cientifica, o en tecnologia e
industrializacién de alimentos, ete. Mas
cualquiera que fuese el programa educativo,
siempre debiera planearse para lograr el
desarrollo de una verdadera personalidad
profesional, con lo que, al final de cuentas,
se aseguraria su adaptacidn a las necesidades
existentes.

Asimismo, las disciplinas bésicas, las de
medicing veterinaria y las de salud piblica,
pueden y deben utilizarse fundamental-
mente para lograr los ohjetivos de la prepa-
racién profesional. Asi, la estadistica, por
ejemplo, debe enseflarse atendiendo al
papel se estime desempefiars en el desarrollo
de la personalidad del estudiante. ;Contri-
buye al desenvolvimiento del pensamiento
cientffico? {Qué extensién y qué profundi-
dad se requiere alcanzar para ello? Las
ciencias de la conducta humana suelen
favorecer el desarrollo de la responsabilidad
social, si se asocian con una apropiada or-
ganizacién de la vida del estudiante y del
cuerpo docente. La fisiologia v las ciencias
bioldgicas auspician una actitud de escrupu-
losidad y de honestidad intelectual.

Por supuesto que los métodos de en-
sefianza deben también armonizarse para el
logro del objetivo general. La iniciativa y la
confianza son indispensahles para aprender
por uno mismo. El apoyo y estiinulo de los
miembros del grupo entre si, el respeto a las
opiniones heterodoxas y la critica razonada,
favorecen la capacidad creadora. la con-
vivencia y la participacion social, la identifi-
cacién del estudiante con los anhelos, los
éxitos y los fracasos de la comunidad en la
prosecucién de metas establecidas, le en-
seflan a respetar y a estimar el esfuerzo
y las limitaciones de los hombres y le per-
miten, a la vez, aprender a identificar acti-
tudes e ideales. La crianza con éxito de
animales sanos y econémicamente produe-
tivos, por ejemplo, debe ser percibida por el
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estudiante no sélo como resultado de inter-
vencién profesional, sino como consecuencia
de la conducta orientada de los grupos, al
través de programas experimentales organi-
zados con fines docentes.

En verdad, el problema de la ensefianza
no reside esencialmente en la cantidad de
disciplinas que deben incluirse en el plan de
estudios, sino en la gran cantidad de ellas
que el cuerpo docente se empefia en in-
corporar. Se trata en realidad del desconoci-
miento, voluntario o involuntario, de la
finalidad educativa. Esta no es informar més
v mas, sino motivar. La escuela sélo se en-
carga de adoctrinar, la practica de capacitar;
por esto, el recién egresado debe ser con-
siderado sélo como potencialmente capaz.
De allf que se impone, como en cualquier otra
profesién, el establecer sistemas postes-
colares, que gradual y répidamente incre-
menten sus responsabilidades. Esto se logra
ofreciéndole un ambiente institucional or-
ganizado v por lo tanto jerarquizado, en
donde encuentre estimulo, proteccién, apoyo
a su propia iniciativa, comprensién y posi-
bilidades de identificacién con el grupo.

Al final de cuentas, la diferencia entre un
téenico y un especialista, o un cientifico,
reside en la personalidad intelectual y social.
Cuando se gradda un médico veterinario, se
ve pronto impelido a cultivar un campo
especial de su profesién debido a la multi-
plicidad y heterogeneidad de su cometido.
Si recibié su titulo sin haber desarrollado
una personalidad adecuada, es decir, sin
poseer una personalidad de jerarquia pro-
fesional, en vez de llegar a ser un especialista,
o un cientifico, se convierte en un técnico.
Por eso también cuando carece de personali-
dad, se refugia en un campo técnico espe-
cial, porque se siente initil. Por el contrario,
si posee una personalidad de rango profe-
sional, no importa que actie como prictico
general, como cientifico o como especialista,
en todas las circunstancias serd ante todo un
profesional, con plena conciencia de su
responsabilidad ecientifica y de su misién
social.

Por eso la misién social del médico veteri-

ENSENANZA DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA VETERINARIA 109

nario, que comprende sobre todo la protec-
cién de la salud humana, el aumento de la
produccién pecuaria y el desarrollo eco-
némico, el fomento de la cultura y el bien-
estar y finalmente el adelanto cientifico, no
puede ser satisfecha aumentando sus cono-
cimientos, sino mejorando su personalidad.
No se trata de que domine todas las
ciencias, especialidades, subespecialidades
v téenicas que abarca su profesién; sino que
se trata de que entienda su misién, que
Ilegue a amar su labor, que el pensamiento
cientifico le permita batallar por la verdad y
le proteja en contra de los dogmas, de la
rutina y del temor a lo inesperado; que el
respeto a los hombres le inculque el anhelo
de conocerlos, de actuar con ellos; que su
doctrina profesional le identifique con todos
los que laboran por el bienestar humano y,
finalmente, que desarrolle confianza en si
mismo para que pueda prepararse cons-
tantemente y no sélo no se quede a la zaga
del desarrollo cientifico y de la evolucién
social, sino que acepte la responsabilidad de
promoverlos.

No es posible forjar hombres de tal calibre,
si s6lo son adiestrados en el mundo de la
ciencia y de Ia técnica; la ciencia pura sélo
se interesa por la verdad, pero no persigue
finalidades humanitarias. ¥n la salud
publica, que es ciencia, a la vez que arte,
encontrard, no sélo firme apoyo y guia para
su compleja tarea, sino la inspiracién
creadora necesaria para su superacion.

Estoy absolutamente convencido que el
papel social del médico veterinario, dentro
de su enorme trascendencia, es ~posible
asegurarlo si el médico veterinario es formal-
mente un profesional y por voecacién un
humanista. Como profesional, lo repito,
debe poseer la capacidad de aplicar el cono-
cimiento cientifico y la mentalidad para
enjuiciarlo y debe, en ambos casos, realizarlo
con la més elevada responsabilidad ética.
Como humanista, no sélo ha de pugnar por
la superacién de la dignidad del hombre,
sino, a la vez, debera entregarse a transmitir
a las generaciones venideras los mejores
valores de la suya.



