INFORME* DEL DR. D. ALFONSO PRUNEDA, SECRETARIO
GENERAL DEL DEPARTAMENTO DE SALUBRIDAD
PUBLICA DE MEXICO, EN LA INAUGURACION DE

LA ESCUELA ANEXA AL DEPARTAMENTO .
DE SALUBRIDAD

Una de las mis grandes preocupaciones que el Departamento de
Salubridad Publica ha tenido desde el mes de mayo de 1920, en que
cambib el Gobierno del pais, ba sido la de procurar el desarrollo de
una propaganda higiénica més y més extensa para ir difundiendo
por todas partes la educacién del pueblo en materia de salubridad.
Con otro fin, no menos importante, el Departamento se ha esforzado
en ir llenando la necesidad, sentida desde hace mucho tiempo, de
contar con un personal suficientemente preparado para llevar a
cabo las diversas actividades téenicas relacionadas con la higiene.
De ambos propdsitos, el de educar el pueblo en materia de higiene,
vy ¢l de preparar especialistas en salubridad, surgié la idea de
agregar a las comisiones del Consejo Superior de Salubridad ya
existentes, una nueva que tuviera a su cargo la propaganda y la
educacién higiénica, haciéndose al que habla el honor inmerceido de
encargarle de tal comision, a principios de 1921.

Como frutos de la labor de propaganda higiénica, deben apun-
tarse las diversas publicaciones que se han hecho para difundir entre
el pablico algunos conocimientos higiénicos; las conferencias que,
aunque en nimero reducido, se¢ han levado a cabo en distintos
lugares con el mismo objeto ¥, especialmente, la celebracion de la
“Semana del Niio,”” que no fue otra cosa que una activa propa-
ganda de los medios que deben ponerse en practica para mejorar
las condiciones de nuestra infaneia, propaganda que ha seguido
haciéndose con la constante distribucién de los folletos esecritos econ
motivo de aquella trasecendental festividad, y, como coronamiento
de estas labores, se ha organizado ya debidamente el servicio que
va a encargarse de dirigir y realizar todos los trabajos de propa-
ganda higiénica y muy pronto comenzarin de seguro a palparse los
resultados de tal esfuerzo.

Por lo que toca a las actividades que vienen realizindose para
procurar que el actual personal técenico vaya acrecentando cada dia
més sus conocimientos y para qgue. en lo futuro, pueda contarse con
verdaderos especialistas en materia de higiene y salubridad, deben
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los diversos servicios del Departamento y a las enfermeras; las
conferencias que con tanto éxito han venido sustentando los médicos
inspectores sanitarios y los del Servicio de Higiene Escolar; y el
““acuerdo’’ tomado para que fuera declarada como obra de consulta
.obligatoria para los inspectores médicos del Departamento el muy
importante libro titutlado ‘‘The Health Officer.”” Con estos medios

se ha consegulao por una parte, estimular al puboual técnico del

Departamento para que se ponga al dia en sus conocimientos y por
arte. facilitar el cambio de impresiones a fin de uniformar y
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hacer més eficiente la labor que viene desarrollandose.

Pero era indispensable que, pensando en el futuro, se dieran los
primeros pasos para establecer cursos dedicados a las personas que
mas tarde debieran prestar sus servicios, sea en este Departamento,
sea en las Direcciones o Consejos de Salubridad de los Estados. Con
esta mira, cuya trascendencia no eseapard a nadie, se abrié a medi-
ados de 1921, un curso practico de bacteriologia, para sefioritas, que
mas tarde puedan ser ayudantes o encargadas de los laboratorios
Lacteriolégicos en las delegaciones y otras dependencias del De-
partamento; y ahora se inauguran solemnemente los cursos de salu-
bridad que, como parte integrante del Instituto de Higiene, van a

o . .. .
desarrollarse en lo que resta del afio, bajo la direccién de entendidos
facultativos.

Los cursos que hoy se inician solemnemente van a permitir que
quicnes los sigan pueden obtener dos clases de diplomas; el de
oficial de salubridad y el de ‘‘estudios superiores de higiene y
salubridad puablica.”” Ambos diplomas solamente podran ser obteni-
dos por médicos, porque se ha pensado que limitando a estos pro-
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preparacion téenica indispensable en los que van a especializarse en
asuntos higiénicos. El diploma de estudios superiores solamente
podri ser alcanzado por quienes obtengan el primero, pretendiéndose
de esta manera, que en esta especializacién haya algunos facultativos
cuyos conocimientos sean todavia superiores ¥, si cabe la expresién,

aun mis especializados. Todavia mas, quienes sigan la carrera de
oficial de salubridad tienen a su dispos
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particular, que podrin permitirles desempefiar con éxito completo
algunas funciones especiales en la administracién sanitaria.

Las asignaturas que van a estudiarse para aspirar al diploma de
oficial de salubridad, son las siguientes: higiene general, administra-
cién sanitaria, legislacién sanitaria, epidemiologia, bacteriologia
préctica, ingenieria sanitaria, demografia, eximenes de alimentos y
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bebidas y teoria y préctica de la desinfeccién. Ocioso seria llamar
la atencién en cuanto a la importancia que tiene cada uno de esos
cursos; pero si parece necesario apuntar que, al prescribirlos, se ha
tenido en cuenta que todos y cada uno de ellos son absolutamente
indispensables para preparar a quienes van a dirigir o realizar las
distintas actividades sanitarias. El conocimiento general de la
higiene, para hacer destacar su importancia y sus alcances; el de
le. demografia, que permitird recoger e interpretar debidamente las
estadisticas relativas a la higiene; la practica de la bacteriologia y
de los exdmenes de alimentos y bebidas, para facilitar a los futuros
especialistas la adquisicién de conocimientos aplicados de tanta im-
portancia; el estudio de las disposiciones sanitarias que, completado
con el de la manera como se hace propiamente el trabajo del in-
spector sanitario, facilitard considerablemente a ésta sus funeciones;
el conocimiento profundo de las diversas enfermedades transmisi-
bles, especialmente desde el punto de vista de su modo de propaga-
ciébn y de los medios de evitarla; el de los diversos asuntos com-
prendidos en el amplio vocablo de ingenieria sanitaria y, por
dltimo, el estudio de los fundamentos de la desinfeccién ye de los
métodos para realizarla; todo esto, que constituye en suma el plan
de asignaturas que van a cursarse en la nueva Escuela de Salubri-
dad, debe saberlo quien quiera cooperar activa e inteligentemente
con la autoridad sanitaria, en la alta misién social que ella tiene
encomendada, si se pretende, como debe pretenderse, que la labor
importantisima de procurar la conservacion de la salud, pase a ocu-
par entre las actividades sociales y humanas el preponderante lugar
que le corresponde.

Tales ensefianzas serdn completadas, como antes se dijo, por al-
gunas otras que permitirdn a los que las sigan, el desempefio de
algunos servicios sanitarios especiales. Asf, se abrirdn también los
cursos de parasitologia, tan importante sobre todo para quienes
vayan a realizar trabajos higiénicos en las comareas tropicales; el
de servicio sanitario de puertos y fronteras, destinado a los que
tengan a su cargo tales actividades, y el curso especial de fiebre
amarilla, paludismo, peste y uncinariasis, que preparard eficazmente
a quienes tomen a su cargo las campaiias contra esos padecimientos.

Unos y otros cursos han quedado encomendados a distinguidos
facultativos, que, por sus antecedentes como maestros y como
hombres de ciencia, han merecido la confianza del Departamento
para iniciar esta nueva labor docente, cuya trascendencia no puede
ni debe desconocerse. Ellos van a procurar, seguramente, que sus
ensefianzas llenen debidamente las necesidades de los cursos, sin
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perder de vista la finalidad de éstos y los conocimientos que ya
poseen quiencs van a seguirlos. Estos se desarrollardn, pues, dentro
de un ambiente que, por su importancia y calidad, podria calificarse
propiamente de ‘‘universitario,”’ y cada eurso, en su dominio, ten-
dra los caracteres especiales que deben imprimirle su titulo y su
objeto. El Departamento, por su parte, estd resuclto a no omitir
ningiin esfuerzo para que los estudios se hagan en las mejores con-
diciones posibles y para que las clases cuenten con todos los elemen-
tos de trabajo que les sean indispensables.

Mias tarde, en 1923, habrd ocasiéon de establecer los cursos su-
periores, para que los facultativos que en este aflo obtengan el
diploma de oficial de salubridad, puedan aspirar al de estudios
superiores de higiene y salubridad ptblieca. Entoneces se abrirdn,
tal vez, cursos espeeiales de higiene infantil, de higiene escolar, de
campaila contra las enfermedades venéreas, de campafia contra la
tubereulosis, y otros mas, que pondran en aptitud a los que los sigan.
de profundizar atn més sus conocimientos y de prestar a la sociedad
servicios todavia mis especializados y mis trascendentales.

El Departamento de Salubridad Pablica aprovechard a los facul-
tativos que obtengan uno u otro diploma, para cubrir en propiedad
las plazas de inspectores sanitarios, de médicos escolares, de médicos
-acunadorves, cte., cte,, y preferird para los altos puestos a quienes ad-
quicran el de estudios superiores. De esta suerte, poeo a poco, la so-
ctedad podra ir contando con especialistas que se pongan al frente de
actividades tan importantes y el Departamento contara con colabora-
dores preparados de modo adeenado, que vayan ocupando los puestos
nucevos o los que dejen vacantes quienes, por sus propios y meritorios
esfuerzos 3 con su sola 3 valiosa experiencia, han venido prestando
servicios de tanta importancia a la salubridad.

Por otra parte, es natural pensar, que quienes obtengan sus di-
plomas en la Escuela de Salubridad que hoy se inaugura son los
Hamados a divigir o realizar las distintas actividades sanitarias en
los diversos Estados de la Replblica. ya que también, en esas enti-
dades, se deja sentir la necesidad de los especialistas en materia de
higiene.  De este modo, la labor que hoy inicia el Departamento no
se limitarda a lHenar sus proplas necessidades, sino que. con miras
mis amphas, se hard sentir por todo el pals, sin lastimar de ninguna
manera la soberania de cada uno de los componentes politicos de
nuestro territorio.

Tales son, someramente resumidos, los origenes y los propésitos
de los cursos de salubridad que hoy se abren solemnemente por
acuerdo epecial del Sefior Presidente de la Republica. siempre
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solicito para todo aquello que signifique progreso y especialmente
atento a remediar las necesidades existentes en asuntos de salubri-
dad.

La presencia en este lugar de las altas autoridades educativas y
de los representantes de las principales Sociedades cientificas de la
capital, dan a este acto un realce peculiar y atestiguan la importan-
cia que el mismo tiene. El Departamento de Salubridad se regocija
verdaderamente de poder iniciar este nuevo esfuerzo en hien de la
colectividad y agradece cordialmente la presencia de los altos
funcionarios y de las demés personalidades que homan c¢on su pre-
seneia este acto. Da una calurosa bienvenida a los médicos mseritos
para iniciar los nuevos cursos y expresa, por mi conducto, las se-
guridades que tiene de que alcanzardn el éxito mas completo y de
que sus resultados habran de sentirse muy pronto para bien de Ia
Nacion.
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