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La Higiene en el Uruguay

Memorandum Elevado por el Consejo Nacional de Higiene del Uruguay al Ministerio
de Industrias, Relativo al Estado Sanitario del Pais y Trabajos
Realizados en el Afio 1927

Durante el afio préximo pasado el Consejo Nacional de Higiene
ha desarrollado eficazmente dentro de los limitados recursos de que
dispone, su accién de defensa de la salud piblica. Ha modificado
algunas ordenanzas para facilitar la accién profilactica de las enferme-
dades infecto-contagiosas, modernizando, de acuerdo con los progresos
de la higiene, las disposiciones tendientes a ese fin. Diversos proble-
mas higiénicos de orden general han ocupado la atencién del consejo;
de entre ellos enumeraremos algunos de los mas importantes.

En la lucha contra la tifoidea y las enfermedades de propagacién
hidrica, se ocupé especialmente de las aguas potables y de su puri-
ficacion por medio del cloro, recomendando en forma practica el uso
de los hipocloritos alealinos.

Ha modificado la forma de declaracién del carbunco humano en
condiciones de facilitar la aceién de la Policia Sanitaria Animal en la
profilaxis de esta enfermedad.

Informé al Poder Ejecutivo sobre el criterio que debia adoptarse
para clasificar las bebidas similares del ajenjo, cuya fabricacién y
venta estd prohibida por ley.

A solicitud del Ministerio de Instruceién Pidblica, estudi6 el consejo
la cuestién de parques escolares, y previo informe de una comisién
especial manifesté su aprobacion al proyecto de la referencia.

El Ministerio de Obras Publicas recabd el asesoramiento del
consejo sobre el saneamiento del Pantanoso. El consejo, estudiada
la cuesti6n en forma amplia, se expidié insistiendo sobre la necesidad
de realizar las obras necesarias para el saneamiento de esa localidad,
indicando los medios para su obtencién.

Desde que se publicaron los resultados favorables de los primeros
ensayos de aplicacién de la vacuna Calmette contra la tuberculosis,
el consejo autorizé su uso, ofreciéndola gratuitamente a todos los
médicos del pais, a la Asistencia Piblica y a la Facultad de Medicina,
e instalé en Montevideo un servicio especial para aplicarla gratuita-
mente a todos los que lo solicitaran.

Estudib las condiciones que deben reunir las vacunas conteniendo
gérmenes vivos, que se presentan al comercio y fijé el criterio para
autorizar su aplicacién y venta, teniendo la satisfaccion de que el
Congreso Antituberculoso de Cérdoba adoptara exactamente el
mismo criterio.

Con motivo de la reunién de expertos designados por el Comité
de Higiene de la Liga de las Naciones para el estudio de la mortalidad
infantil, el consejo presté todo su concurso al delegado del Uruguay
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y patrociné la reunién, dando la bienevida a los delegados en una
sesion solemne celebrada en el salén de actos ptblicos de la universi-
dad, con la presencia de los representantes de todas las autoridades
publicas.

En esa oportunidad publicé el consejo una informacién sobre la
mortalidad infantil en el Uruguay, con datos estadisticos que fueron
de gran utilidad para el objeto de la reunién. En esas estadisticas,
que comprenden 16 afios, se ve que la mortalidad infantil en el Uru-
guay, si bien no presents cifras pavorosas, es todavia muy elevada, y
si ha permanecido casi estacionaria presents en los dltimos afios
una ligera tendencia a disminuir (9.54 por ciento en el afic 1926),
que es la proporciéon méas baja que se ha registrado en nuestro pais
en los dltimos 35 afios.

La tuberculosis ha sido también materia de atencién por parte
del consejo. Ha publicado datos estadisticos que demuestran que
este flagelo, a pesar de las sumas ingentes que se gastan para com-
batirlo, permanece estacionario, sin que se vean los resultados de
los medios hasta hoy empleados entre nosotros para abatir las cifras
de mortalidad. Como resultado de estos estudios, el consejo ha
elevado a la aprobacién del Poder Ejecutivo, un proyecto por el
que se crea una Comisién Nacional de Lucha contra la Tuberculosis,
con el cometido de trazar un plan de lucha cientifico, racional,
dnico y metodico que permita armonizar todos los elementos con-
currentes a la defensa individual y colectiva para su mejor y més
eficaz utilizacién, y el de dirigir y vigilar la ejecucién de ese plan.

La cuestién del régimen de autorizacién para el comercio de
especialidades y la explotacién y engafio del piblico, que se hace con
muchas de ellas, fué también estudiada por el consejo, por iniciativa
del sefior Ministro, y se llegd a la formulacién de un proyecto de ley
que, de sancionarse, permitiria al consejo ejercer un contralor efectivo
y eficaz sobre la vents de aquellos preparados y prohibir la perniciosa
réclame que de muchos de ellos se hace, con verdadero peligro, a
veces, para la salud ptblica.

El abuso de la cocaina, el opio ¥ otros medicamentos estupefa-
cientes, hecho por los toxicémanos, es ya entre nosotros un problema
serio que ha preocupado al consejo frente a las disposiciones vigentes
completamente ineficaces para reprimir a los que con la venta clan-
destina estimulan y explotan ese vicio social. Repetidas veces el
consejo ha pedido a los Poderes Pidblicos la modificacién de esas
leyes, proponiendo las medidas que a su juicio deberan dictarse, sin
que hasta hoy el Parlamento se haya pronunciado al respecto.

La defensa contrs la lepra ha sido también motivo de gestiones
por parte del consejo ante los Poderes Publicos. El Consejo de
Higiene est&4 por completo desarmado para luchar contra esa enfer-
medad, cuando en los paises vecinos se han dictado leyes que regla-
mentan estrictamente su profilaxis.
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Tratando de mejorar las condiciones en que se realiza el trata-
miento antirrdbico, el consejo comisiond al director de este servicio
para que estudiara en Paris, Roma y Bucarest los nuevos métodos
que se preconizan para la aplicacién de este tratamiento. Mientras
tanto, el consejo estudia la unificacién general de los servicios de
profilaxis antirribica, a fin de organizar una campafia eficaz contra
la difusién de esta enfermedad.

La centralizacién en un solo local de los servicios de vacunacién
y propaganda constituye una de las realizaciones més eficientes
alcanzada por el consejo en el afio pasado. FEn ese local, instalado
en unsa situacién central, y provisto de todo el material necesario,
se efectlian las vacunaciones contra la viruela, tifoidea, difteria,
tuberculosis, rabia, etc., y alli se halla reunido el material de propa-
ganda y educacién higiénica que el consejo distribuye profusamente
por todo el pafs.

Los fondos destinados por la ley de 5 de diciembre de 1924, para
la construceién de una estacidén sanitaria en Artigas, eran insuficientes;
la ley de 12 de agosto de 1927, que destiné a esa construccion las
economias realizadas en el presupuesto del Consejo Nacional de
Higiene durante los dltimos ejercicios, permitira la realizacién inme-
diata de esa obra tanto tiempo demorads, pues el plazo para la licita-
cion de ella acaba de terminar.

El consejo ha concurrido a diversos congresos y conferencias
durante el afio transecurrido. Al I° Congreso Panamericano de la
Tuberculosis, celebrado en Cérdoba, concurrieron el vicepresidente
de la corporaciéon Dr. Mainginou y el miembro honorario Director de
Salubridad de Montevideo Dr. Claveaux. De los resultados de este
congreso dan cuenta los votos publicados en el nim. 252 del Boletin
del Consejo. A la IV Conferencia de Policia Sanitaria Animsl,
realizada en Montevideo, concurrieron en representacién del consejo
los Dres. Claveaux y Gonzales, llegandose a conclusiones importantes
relativas a la profilaxis del carbunco y de la rabia en el hombre. En
la VIII Conferencia Panamericana realizada en Lima, el consejo
estuvo representado por el Dr. Justo F. Gonzales; esa conferencia
fué singularmente importante por haberse propuesto en su programa
una serie de reformas al Cddigo Sanitario Panamericano, al que ha
prestado su adhesién el Uruguay y sobre las cuales nuestro delegado
llevé instrucciones precisas que fueron tenidas en cuenta.

Concurrié también el consejo, representado por el Dr. Fernando
Giribaldo, a la sesién de noviembre de 1927, de la Oficina Interna-
cional de Higiene Piblica de Paris, a la que est4 afiliado el Uruguay.
A esa reunién levo el Consejo de Higiene, a pedido del comité de la
expresada oficina, una informacién, preparada por el Inspector de
Sanidad Terrestre, relacionada, entre otras cuestiones, con la protec-
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cion de la maternidad y la infancia en el Uruguay; ese trabajo fué
publicado en el Bulletin mensual de la institucidn.

Al T° Congreso y Exposicién de la Asistencia Pdblica Nacional
concurrid el consejo, por su oficina de propaganda, exhibiendo un
interesante material compuesto de diferentes graficos sobre mortalidad
en la Repiblica durante los 40 dltimos afos, fotografias de su arma-
mento sanitario maritimo y terrestre, cuadros murales sobre diversas
enfermedades y abundante material de propaganda educativa sobre
los medios de preservarse de diferentes enfermedades de origen
humano y animal.

Informacién sanitaria.—Durante el afio recientemente transcurrido
algunas de las enfermedades infecto-contagiosas, endémicas y comunes
a los demas paises, se han desarrollado con caracter epidémico en dife-
rentes localidades, adquiriendo, en ciertas de ellas, relativa importan-
cia por las complicaciones secundarias, generalmente broncopulmona-
res que han podido sobrevenir, debido a la concurrencia de diversos
factores propios a la naturaleza de estas infecciones, edad en la que
mas a menudo se presentan, condiciones sociales, de asistencia y
demas que pueden intervenir segin los casos. FEl sarampién y la
tos convulsa, mayormente la primera, son las enfermedades 8 que
corresponden esas referencias, aplicables tanto a la capital como a
varios de los departamentos del litoral e interior. Ea Maldonado,
especialmente en San Carlos, el sarampién se extendid considerable-
mente en la poblacién infantil, circunstancia que motivé la interven-
cion de este consejo, y posteriormente el traslado a esa localidad del
Inspector de Sanidad Terrestre, con personal y elementos sanitarios;
en la actualidad la epidemia puede darse por extinguida.

La gripe también adquirié cierta importancia por el ecrecido ndmero
de casos producidos en la mayor parte de dichos departamentos; en
general ha evolucionado con caricter benigno, produciéndose, no
obstante, en algunas de las zonas dltimamente atacadas, diversidad
de casos con complicaciones pulmonares, muchas de las cuales
terminaron favorablemensie.

La tifoidea, en Montevideo, ha dado lugar a cifra menor de casos
declarados, comparada con la del afio anterior; en los demas departa-
mentos, tomados en conjunto, también ha sido menor, comparativa-
mente a afios anteriores.

La morbilidad por difteria ha sido algo mayor en Montevideo,
relacionada con la del afio anterior. En la capital del Salto y sus
alrededores se propagd epidémicamente esta enfermedad, circuns-
tancia que motivé el envio de un técnico del Instituto de Higiene
Experimental, para la comprobacion del diagnéstico clinico formulado,
y seguidamente del Inspector de Sanidad Terrestre para intensificar
la aplicacién de las medidas de profilaxis correspondientes.
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La escarlatina ha originado cifra menor de denuncias en Montevideo
y otros departamentos; solamente en Paysandd fué donde adquirié
mayor desarrollo; en total ha habido positiva disminucién de su
morbilidad.

La lepra figura en la estadistica del consejo correspondiente al afio
dltimo, con 15 casos denunciados, 9 en Montevideo.

La poliomielitis aguda epidémica (paralisic infantil), con 13 casos;
el carbunco con 103 casos ocurridos, casi en su totalidad en diferentes
zonas del interior del pafs.

Respecto a la tuberculosis pulmonar y laringea, las denuncias
recibidas alcanzan a una cifra algo menor que la del afio anterior.

No se ha denunciado en todo el pais ningtin caso de viruela. De
enfermedades exdticas sblo se ha registrado un caso esporadico de
ha peste bubdnica.

Profilaxis.—Varias iniciativas han surgido en el consejo tendientes
a hacer efectiva la profilaxis de distintas enfermadades.

Ha insistido principalmente en la necesidad de considerar el pro-
yecto formulado con anterioridad por el consejo, relacionado con la
profilaxis de la lepra, fundiandose en razones especiales, que dieron
motivo a un nuevo mensaje del Poder Ejecutivo (Consejo Nacional
de Administracién), a la Honorable Asamblea General, alusivo al
proyecto de ley remitido en junio de 1925.

La profilaxis de la difteria fué también motivo de una resolucién
instituyendo los medios de realizarla, con la aplicacion de la respectiva
vacuna—la antitoxina—y solicitando la cooperacién del cuerpo
médico de la Repiblica y en particular la de los médicos del Servicio
Pablico v de las instisuciones oficiales, a quienes puede interesar el
empleo de ese método de preservacién, poniéndose a disposicién de
los mismos, gratuitamente, los preparados necesarios, para la inves-
tigacion preliminar (“reaccién de Schick’), e inmunizacidén especifica
consiguiente.

La lucha contra la tuberculosis constituye en todos los paises del
mundo uno de los problemas més graves y trascendentes; el Consejo
Nacional de Higiene ha considerado llegado el momento de intensi-
ficarla v ha formulado al efecto un proyecto de ley, creando un orga-
nismo emanado de su seno, Comisién Nacional de Lucha contra la
Tuberculosis, encargado, entre otras funciones, de trazar un plan de
lucha contra esa enfermedad, cientifico, racional, dnico y metoédico,
que permita armonizar todos los elementos concurrentes a la defensa
individual y colectiva para su mejor y més eficaz utilizacién y de
dictar las medidas necesarias para la ejecucién de ese plan; ha formu-
lado la némina de las personas que podrian constituir esa comision,
la que deber4 disponer de los recursos necesarios para el cumplimiento
de sus fines. Ise proyecto de ley, con la respectiva exposicion de
motivos, fué elevado al Ministerio de Industrias en los primeros dias
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de diciembre préoximo pasado. La inmunizacién contra la tubercu-
losis en los recién nacidos, por la vacuna Calmette BCG, ocupé
preferentemente la atencién del consejo, remitiendo, del mismo modo
gratuitamente, la vacuna expresada y ofreciéndose a aplicarla en la
misma forma 8 domicilio, en Montevideo.

La prevencién del sarampién mediante la sueroprofilaxis respectiva
fué recomendada repetidamente, teniendo en cuenta los resultados
favorables obtenidos en otros paises y en el nuestro, en Montevideo.

La profilaxis de las enfermedades venéreas corresponde al Instituto
Profilactico de la Sifilis y a la Inspeccién Sanitaria de la Prostitucion,
y lo hecho en este orden de actividades figura en los respectivos
parrafos referentes g estas reparticiones del consejo.

El consejo, teniendo en cuenta el nmimero relativamente elevado
de personas que en este afio han debido someterse a tratamiento
antirribico, el aumento de los perros agresivos observado en estos
Gltimos afios y las distintas reparticiones que intervienen en la profi-
laxis de esta enfermedad (en los animales y en el hombre), ha creido
que seria conveniente unificar todos los servicios que en una u otra
forma intervienen en la realizacién de esa profilaxis; ha designado
una comisién especial compuesta del vicepresidente del consejo
Dr. H. Muifios, del Director de Salubridad Dr. E. Claveaux y del
Director del Tostituto de Higiene Experimental Dr. A. Berta, la que
debera presentar un proyecto deley en el sentido indicado. También
se ha resuelto que el Servicio Antirrabico, con la colaboracién del
Instituto de Higiene Experimental, estudie los nuevos métodos de
vacunacién preconizados en Europa.

Oficina de Vacunaciones y de Propagande.—Comprobada la impe-
riosa necesidad de ofrecer al pidblico, en condiciones adecuadas, los
servicios de vacunacién, contra la viruels, la tifoidea, la difteria, la
tuberculosis, ¥ la rabia, y la indiscutible conveniencia de realizar
una activa propaganda de educacién sanitaria popular para preservar
del contagio o trasmisién de diferentes enfermedades evitables, asi
como también la de continuar la campafia emprendida afios anterio-
res ‘‘de lucha contra la mosca,” el consejo, de acuerdo con un proyecto
presentado por el suscripto, resolvié centralizar todos esos servicios
en un nuevo local, en paraje central, funcionando bajo la direccién
y vigilancia inmediata del Inspector de Sanidad Terrestre, asi como
también la Seccién Estadistica del consejo. Los resultados obtenidos
hasta la fecha, han sido positivamente halagadores.

La vacunacién antivaridlica v antitifica en Montevideo, y sumi-
nistro de las vacunas correspondientes a los departamentos del litoral
e interior, se han continuado activamente, con especial dedicaci6n.

Tias instalaciones de la Oficina de Vacunaciones, material de tra-
bajo, de propaganda y demés, han sido convenientemeénte ampliadas
en particular lo relativo al Servicio Antirrabico cuya concurrencia
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ha aumentado sensiblemente en el corriente afio, alcanzando a un
total de 1,100 personas el ntimero de las que se han sometido al
tratamiento correspondiente, asi como también lo concerniente a la
Seccién de Propaganda instalada en el mismo local de esa oficina, la
que ha distribuido en todo el pais millares de publicaciones especial-
mente sobre trasmisién de enfermedades de distinta naturaleza y
medios de preservarse de ellas. Ha propiciado la celebracion de
conferencias sobre higiene y profilaxis, habiéndose utilizado en
diferentes ocasiones las cintas cinematograficas de que dispone,
dispositivos, aparatos de proyecciones, etc., y ha recurrido a la prensa
para solicitar la publicacién de diferentes articulos de propaganda
educativa sobre los expresados temas.

Ordenanzas—Se han dictado dos ordenanzas que se refieren, la
primera al tratamiento sanitario a que seran sometidos los buques
de ultramar que tengan enfermos de gripe al llegar al puerto, o los
hubieren tenido durante el viaje, y la segunda relacionada con la
denuncia de los casos de carbunco humano, estableciendo que en
lo sucesivo deberan consignarse en la hoja de la denuncia respectiva,
los datos concernientes a la procedencia del caso denunciado.

Mortalidad general.—No obstante los pequefios empujes epidémicos
mencionados, el estado sanitario general del pais ha sido satisfactorio.
El indice de la mortalidad general de la Repiblica, que durante el
quinquenio 1917-1921 habia sido de 12.80 por mil habitantes, ha
descendido en el quinquenio 1922-1926, a 11.06 por mil; de acuerdo
con las estadisticas respectivas el coeficiente de dicha mortalidad
durante el afio 1926 s6lo habria alcanzado a10.36 por mil, con arreglo
a la poblacién calculada el 31 de diciembre de este mismo afio. De
acuerdo con el ntmero de defunciones registradas en 1927 (Oficina
del Registro de Estado Civil), y el aumento de la poblacién (que
habra de resultar por el crecimiento vegetativo y probablemente
migratorio) podria casi afirmarse desde ahora que el coeficiente de
mortalidad general de la Rebiblica, en relacién con el ndmero de
defunciones en 1927, ser4d atn menor que el del afio anterior, que
s6lo habia llegado a 10.36 por mil. KEsos coeficientes hablan elocuente-
mente en favor de las condiciones sanitarias de nuestro pais en los
Gltimos afios, y s6lo ha sido superado por contados paises en el
mundo.

Inspeccion de Sanidad Terrestre.—La Inspeccién de Sanidad Terres-
tre, cuyos cometidos han sido ampliados con motivo de la centrali-
zacién de los servicios de vacunacién, estadistica y propaganda, que
funcionan bajo su direccién y vigilancia, ha llenado cumplidamente
sus tareas, realizando los irabajos que continuamente se le han
recomendado, entre otros, todos los que han podido tener relacién
con el desarrollo de las enfermedades transmisibles de declaracién
obligatoria y aplicacién de los mejores medios de precaverlas y
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combatir su difusién. Cuando las circunstancias lo han requerido, el
inspector se ha trasladado a los departamentos en cumplimiento de
la misién que se le ha encomendado.

Médicos del Servicio Publico.—Los trabajos realizados por estos
meritorios funcionarios, correspondientes a los que con anterioridad -
tenian a su cargo los Inspectores Departamentales de Higiene, estan
publicados en forma de memoria anual en el Boletin del Consejo,
y permiten valorar el concurse que ellos prestan a esta institucién,
dentro de sus respectivas jurisdicciones. Pero hay que repetirlo una
vez més: la accién de estos funcionarios, nombrados y dependientes
de otra autoridad (el Ministerio del Interior), debiendo ser a la vez
médicos de policia, de carceles, forenses y delegados del Consejo de
Higiene, no puede, dado ese cimulo de tareas y por més actividad
que desplieguen, responder a lo que el consejo deberia exigir a sus
delegados departamentales.

Inspeccién de Sanidad Marttime.—La Inspeccién de Sanidad Mari-
tima ha seguido durante el afio prestando sus servicios respectivos
de inspeccién y profilaxis de las enfermedades que pudieran ser
importadas al pais por la via maritima, de acuerdo siempre con los
reglamentos respectivos, y las ordenanzas dictadas por el Consejo
Nacional de Higiene. Han entrado al puerto, procedentes del este
o ultramar, 1,381 buques y del oeste 2,386. El estado sanitario de
esas naves que arribaron al puerto durante el afio, no ha ofrecido
ningung novedad digna de mencién, pues ningGn buque presentd
estados epidémicos de enfermedades infecciosas, registrandose sola-
mente algunos pocos casos de esas dolencias, en algunos, que fueron
sometidos a las medidas que estan instituidas en nuestra practica
sanitaria, que consiste en la desinfeccién de las ropas y aislamiento de
los enfermos. .

Kl ndmero de enfermos de tracoms, considerados pasajeros de
rechazo, segin la Ley la Inmigracién, fué 21, noténdose una dismi-
nucion en relacién al del afio anterior. La Inspeccion de Sanidad
Maritima, cumpliendo sus deberes para conservar y aumentar el
perfeccionamiento de sus servicios en beneficio de la navegacion que
arriba a nuestro puerto, ha presentado algunos proyectos, entre los
cuales debo citar la reforma del Reglamento de Inmigracién, que
considera pasajeros de rechazo a los enfermos de tracoma y que aun
no hs sido promulgado, lo que hace que permanezecan en vigencia
medidas que no estin de acuerdp con la verdadera profilaxis de esa
enfermedad, ni concordantes con las demés que rigen para todas
las enfermedades infecciosas en nuestro Reglamento de Sanidad
Maritims.

Otro proyecto que ha estudiado la inspeccién y que es reclamado
por la navegacién, por ser nuestro puerto de transito pars casi todas
las naves que a él arriban, es el auborizar Ia visita de sanidad durante



630 OFicINA SANITARIA PANAMERICANA

toda la noche, que s6lo se permite actualmente hasta las 12. Este
nuevo servicio, una vez puesto en practica, completars las grandes
facilidades que ha acordado el Consejo Nacional de Higiene a la
uaVCg‘aqu, favoreciendo en esa forma todos los interes S que estan
ligados con el comercio internacional que aquélla sirve.

Instituto Profildctico de la Sifilis.—El presente resumen concreta en
forma sintética las grandes lineas de las multiples actividades que
desplegd la Comisién Directiva Honoraria del Instituto Profilactico
de la Sifilis en el afio 1927. Convencida esta comisién de la eficacia
que tiene en la propagands antivenérea la exhibicién de moldes de
cera de las distintas modalidades de las afecciones de aquella indole,
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chando el mismo local para instalacién de las oficinas centrales de
este instituto.

Teniendo en cuenta la proporcién subida de infeccién sifilitica en
las poblaciones de Molles, Cardozo, Rio Branco, Cerro Chato y
Constitucion, se resolvié la apertura y funcionamiento de dispensarios
en los pueblos mencionados, a excepeién del dltimo, cuya apertura se
realizari en el afio 1928. Considerando que la mejor asistencia y las
facilidades que se deben ofrecer al piblico, debieran extenderse a
lugares que carecian de dispensarios, se resolvid la creacién de dos,
que llevan los ndmeros 7 y 8, en las zonas que abarcan Pocitos y
Buceo el primero, y el segundo, en la parte que comprende Piedras
Blanecas, Cerrito de la Victoria, Goes, ete.

Habiéndose observado en el afio 1927 un crecimiento en el ndmero
de enfermos recientes afectados de males venéreos, y habiéndose
deducido que ese hecho provenia de un aumento de prostitucion
clandestina, se solicité del jefe de policia la imtervencién inmediata
e intensiva de ésta para perseguir y castigar a las mUJeres que, al
margen de nuestra reglamentacién, ejercen su comercio en barrios
bien conocidos por el instituto y la policia.

]l Director Téenico y el Director del Laboratorio Central planea-
ron la forma del servicio de estadistica y del archivo de investiga-
ciones serologicas, plan que se desarrollard en el afio 1928 y cuya
importancia y utilidad es ya de prever.
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I"liCCié 1 de un
edificio para sede de este instituto y del Consejo Nacional de Higiene,
habiéndose autorizado luego la edificacién del mencionado local a la
firma Azzarinl v Scotteguazza Hnos.

El instituto ha intensificado durante el afio la propaganda anti-
sifilitica, habiendo al efecto impreso y distribuido variedad de carteles
y folletos. El instituto presentd en la Primera Exposicion de la
Asistencia Puiblica Nacional sus moldes, dispositivos, carteles, etc.,

aiondna da +nda 1natinig dolar annatanacia dol dvita ahtanidn
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La acciéon de este instizuto tuve también otras multiples mani-
festaciones de importancia administrativa y técnica, despacho de
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muchos informes y consultas, dictamenes de orientacién profilactica,
etc. No se descuidé la intensificacién de la propaganda antivenérea.

Inspeccién Sanitaria de la Prostitucién.—Durante al afio 1927 este
servicio ha seguido desarrollando su accién de profilaxis antivenérea,
como en afios anteriores, tratando siempre de extender su radio de
actividad, a fin de hacer alcanzar los beneficios de su obra sanitaria
al mayor ndmero posible de mujeres, y como consecuencia preser-
vando de la contaminacién aquellos que tienen aproximaciones
sexuales con ellas. Aunque la limitacién del espacio, forzosa en una
resefia de esta indole, no da margen s muchos comentarios, debo, sin
embargo, destacar tres importantes mejoras realizadas este afio en el
servicio, y que son: la instalacién de dos nuevos dispensarios, uno
en la Unién y otro en el Cerro, v la creacién de una policlinica para
el tratamiento ambulatorio de las enfermedades venéreas y sifiliticas
en las prosiitutas inscriptas, cuando la poca gravedad y la no con-
tagiosidad de las lesiones haga innecesaria la hospitalizacién. La
inscalacién de los dispensarios en la Unién y en el Cerro ha venido a
llenar una necesidad sentida en esas localidades, pues su proximidad
al centro hace que se efectiie un intercambio continuo de mujeres con
los radios actuales de concentracién de prostibulos, y ese drenaje de
meretrices hacia los suburbios de 1a capital se ha acentuado considera-
blemente en estos dltimos tiempos con motivo del cierre de gran
ndmero de casas de tolerancia del antiguo ‘““bajo,” efectuado en
mérito a 6rdenes de ls policia.

En cuanto a la creacién de la policlinica en el Dispensario Central,
debe conceptuarse como una medida de suma importancia, porque
el temor & la hospitalizacién hacia que las mujeres, al notar cualquier
sintoma de enfermedad, por ligero que fuese, desaparecian de la
circulacién, esquivando la visita médica y ocultando sus lesiones,
contribuyendo a que éstas se acentuasen sembrando el contagio entre
sus acompafiantes accidentales. Hoy este estado de cosas se ha
corregido en gran parte con la creacién de la policlinica, pues como
las mujeres saben que en ella se las cura, sin hospitalizarlas, acuden
a tratarse desde que se sienten enfermas y consiguen asi evitar el
progreso de sus lesiones. Siete meses tan soélo lleva de funciona-
miento esta policlinica, y en ella se han atendido mas de 250 mujeres,
practicandoseles alrededor de 2,000 curaciones. Este simple dato
da la pauta de la importancia de este servicio y de la franca acogida
que ha tenido en el medio en que se desarrolla su accién, siendo de
destacar que no es un servicio de caracter obligatorio, sino que las
mujeres acuden a él voluntariamente o simplemente aconsejadas por
los médicos inspectores.

Inspeccion de Farmacias.—Durante el afio 1927, fueron inspec-
cionadas 162 farmacias de las existentes en la capital y en el interior,
siendo multadas 6, por no hallarse dentro de las condiciones regla-
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mentarias. Se procedid a la apertura de 25 farmacias nuevas, y se
clausuraron 6 por infraccién & las disposiciones al Reglamento de
Farmacias, 4 por muerte de su propletarlo, 1 autorizada de con-

X 1.

formidad con el artfculo 11 de la le y O de nlﬁ yi 1
sociedad,

Esta oficina produjo en total 304 informes. Fueron anotadas en
los libros registros 49 escrituras y 26 poderes; siendo rubricados por
el inspector 463 libros, entre recetarios y registros de cocs, opio y
derivados. Se presentaron dos proyectos de ordenanza, uno referente
a la extradicién de muestras para analizar y otro sobre sustancias
venenosas. Se registraron 214 especialidades autorizadas. Se extra-
jel on de las farmacias 24 muestras de medicamentos para su analisis.

Laboratorio de quimica.—Aumentando el personal del laboratorio
y mejorando su utilaje el rendimiento de esta reparticién del consejo
en el afio fenecido ha sido més extenso que en afios anteriores. Se
han efectuado 148 anilisis, que corresponden: 127 a especialidades,
18 a productos remitidos por la Inspeccién de Farmacias y 3 a varios.

Biblioteca y publicidad.—Durante el afio se ha enriquecido con-
siderablemente la biblioteca con nuevas adquisiciones de obras y la
suscripeidn a revistas que nos permiten estar al dia con los

n las distintas ramas de la higiene.

El Boletin ha aparecido con toda regularidad mensualmente,
habiendo entrado en al xx11t afio de existencia. Llenan sus paginas
interesantes trabajos relacionados con los diversos cometidos de la
institucion y otros cuyo conocimiento puede reportar beneficio del
punto de vista de las aplicaciones de la higiene y de la medicina

[N Ly P S
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preventiva.
an o o I catoa Tansriiciona PR
Contaduria Y lesores te.—La labor de estas repar fhuu’)uua, cuya

reorganizacién se ha completado dentro de este afio, es perfectamente
ordenada y eficaz, efectusndose el contralor del manejo de los fondos
del consejo reciprocamente en forma que el funcionamiento de estas
oficinas s6lo ha merecido elogios de la intervencién de la Inspeccién
General de Hacienda, que efectda su contralor con toda regularidad.

Estas oficinas han intensificado su actividad en el afio préximo
pasado con motivo de la creacién de nuevos servicios de vacunaci6én

d di de la ¢
y de nuevos dispensarios de la prostitucién, al mismo tiempo que se

ha preocupado de regularizar las relaciones con los médicos del
servicio ptiblico departamentales.

El consejo dispuso que la tesoreria se hiciera cargo del servicio de
habilitacién administrativamente, correspondiendo a aquella reparti-
cién efectuar automéaticamente las operaciones ante la Caja de
Descuento para los empleados del consejo que utilizan esos servicios
y que han sido desempefiados con toda eficacia y con evidentes
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Secretaria.—El movimiento de esta importante reparticién ha sido
sumamente intenso, tramitandose en esta oficina 4,694 asuntos,
algunos de los cuales revisten capital importancia. Se han expedido
2,157 notas y 110 despachos telegraficos, produciendo ademis una
elevada cantidad de informes solicitados por el consejo.

J. SCOSERIA,
H. MaNTERO, N Presidente.
Secretario.

La Historia de la Sanidad en Bolivia *

Por el Dr. EZEQUIEL 1. OSORIO

El Protomedicato ha sido la primera de las institutiones directoras
de la organizacién profesional médica y encargada de intervenir en la
vigilancia de la salubridad pdblica. Fué creado por decreto de 6 de
abril de 1830 en forma provisional, habiendo desempefiado el grado
de protomédico el Dr. José Cordén y Labra, siendo examinadores los
Dres. Juan Nicoll y Pedro Maria Burnier de Fontaniel. La creacién
de esta institucién respondid entonces a la necesidad social de evitar
el curanderismo que infestaba el pais y a la necesidad universitaria
de comprobar mediante examen la competencia de los que aspiraban
al titulo profesional. Fuera de la cabeza, constituida por el proto-
médico, existian las tenencias del Protomedicato en todas las capitales
de departamento, con las atribuciones de exigir dentro de cierto plazo
el titulo o diploma profesional que acreditase como tal a todo médico,
cirujano o farmacéutico residente dentro del territorio nacional.

Vino después la ley de 31 de octubre de 1833, reglamentada el 24
de enero de 1834, ampliando en el capitulo VIII las facultades con-
cedidas al Protomedicato en la siguiente forma: ‘‘Los médicos,
cirujanos y farmacéuticos graduados en otras universidades y habi-
litados por otros protomedicatos, debian manifestar al de Bolivia los
diplomas y titulos de su respectiva profesion, antes de usar de ella
dentro del territorio de la Reptblica, debiendo darse el pase a los que
fueren auténticos, previo examen.” El Protomedicato y sus tenen-
cias quedaron encargados de la conservacién y propagacion del
fluido vacuno y la supervigilancia sobre los vacunadores. Ademaés,
Ia alta direccién de la higiene ptblica quedaba encomendads a los
protomedicatos.

Desde abril de 1830 funciond el Protomedicato en la ciudad de
La Paz hasta el 22 de agosto de 1843, en que se dié un nuevo regla-
mento y se implant6 su residencia en la capital de 1a Reptblica, donde
funcioné hasta 1850, en que el titular, Dr. Manuel Ascencio Cuéllar,
fué suspendido de su cargo.

* De la Revisia del Instituto Médico * Sucre,” 24: 63 (eno.-fbro.) 1928, reproducimos parte del artfculo
titulado ¢ Servicio Sanitario Nacional,” en ¢l cual ¢l autor describe 1o hecho hasta hoy en materia de sanidad
en Balivia,



