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retencién, y si se trata de 2 cdmaras, de 78 horas; bien disefiados, los
tanques de 2 cdmaras son mejores que los de 1 cdmara.

Tratamiento de las inmundicias en Paris.— Antiguamente, manifiesta
Muller,* gran parte de las aguas negras de Paris era empleada para
regar los campos. Ultimamente ha habido que emplear otros procesos
biol6gicos, por no bastar los métodos antiguos. Después de un
tratamiento parcial en cdmaras de clarificacion que eliminan los
solidos m4s faciles de extraer, se llevan las materias blandas, por la
irrigacién, a los campos, los cuales disponen de 40,000 met.? por
hectirea al afio. En algunas estaciones se aplica més tratamiento
en cidmaras filtradoras. Kl procedimiento més econdémico resultd
ser el “Simplex.” También se obtuvo una disposicién satisfactoria e
los residuos por la incineracién después de la desecacién. La incine-
racién de las substancias combustibles facilita calor suficiente para
hacer funcionar la caldera. Otros métodos citados son la descomposi-
cidn biolégica y la desecacién por la fuerza centrifuga.

LECHE

Higienizacién en Argentina.—A Santa Fe, declara Borzone,® le
cabe la satisfaccion de haber dictado la primera, entre las ciudades
argentinas, una ordenanza (enero 2 de 1926), de higienizacién de la
leche de consumo, y esto tuvo lugar bajo la intendencia del ingeniero
José Urbano Aguirre. El mérito de esta ordenanza radica en su
cardcter eminentemente integral, pues establece hasta con detalles
las diferentes etapas de la higienizacién de la leche, convierténdola
asi en modelo. Kl régimen ideal de abastecimiento de leche en las
ciudades lo constituye el suministro de leche cruda, recién ordefiada,
de vacas sanas y aseadas, y bajo control veterinario (tuberculiniza-
cién) permanente. No siendo posible alcanzar por el momento este
ideal, v en épocas de epidemis en el ganado y en las poblaciones,
las autoridades sanitarias deben tener el derecho de declarar obligatoria
la higienizacién de la leche, por el formal cumplimiento de los métodos
de trabajo estudiados. La experiencia personal, basada en las
determinaciones microbioldgicas de 2,375 muestras de leche higieni-
zada, en las diferentes usinas estudiadas en su trabajo, autoriza al
autor para preferir el método de pasteurizacion de la leche ya envasada,
al de la pasteurizacién antes de ser envasada, por ser més pobre en
gérmenes el primer producto. El control oficial de los productos
lactarios de los tambos y usinas debe ser microbiologico y debe
realizarse cualitativa y cuantitativamente para establecer los indices
de contaminacién, que predorinan en cada estacion del afio, puntuali-
zando su origen. FEl expendio libre de leche potable no debe ser
tolerado por las autoridades sanitarias, asf como tampoco el monopolio
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del mismo producto, pues cuando cualesquiera de los dos impera,
sin controlar, el resultado es el mismo: la adulteracion de Ia leche.
Las autoridades sanitarias deben ejercitar un control preventivo y
no represivo, ensefiando por medio de cursos especiales cémo se
produce, elabora y distribuye en condiciones sanitarias este articulo
de primera necesidad. Es fundamental crear instituciones de estimulo
para los productores y elaboradores de leche limpia, debiendo ser
mejor pagada cuanto méas limpia es. Para la alimentacién de los
nifios enfermos y de los ancianos, las autoridades sanitarias debieran
establecer el tambo modelo, productor de leche certificada.

Buenos Aires.—Tessieri y Moreira * estudiaron las condiciones
higiénicas de la leche que se consume en la capital federal de la rept-
blica Argentina, durante el tltimo trimestre del afio 1927. Toma-
ron para ello 75 muestras, deduciendo que algunas de las leches con-
sumidas son malfsimas, por tener un elevadisimo niimero de gérmenes
por centimetro ctdbico. En 96 por ciento comprobaron la presencia
de gérmenes putrefacientes. Ias leches expendidas como pasteuriza-
das habian sufrido temperaturas mayores de 80 C., segtin demons-
traron las enzimorreacciones negativas. La presencia de esos gérmenes
putridos indica: Falta de higiene en la manipulacién de la leche; que
los beneficios de una buena pasteurizacién quedan sin efecto. De lo
expuesto se desprende la necesidad de intensificar la campaifia en pro
de la higiene en la manipulacién de la leche.

Control publico.—Seguin el comisionado de sanidad del Estado de
Indiana,® el programa en pie en dicho Estado para mejorar el abasto
de leche consiste en: (1) Mantenimiento de un laboratorio central en
el departamento de sanidad; (2) investigacién de la leche producida en
todo el Estado por medio de inspectores que cooperen con los médicos
locales de sanidad, la asociacién de productores lecheros y los inspee-
tores de sanidad y de leche de cada localidad; (3) promulgacién de
ordenanzas eficaces de la leche en todas las poblaciones; (4) elimina-
cion de la tuberculosis y del aborto infeccioso de todos los rebafios y
de todas las vacas que facilitan leche al pudblico; (5) cooperacién
entre los departamentos de sanidad, los veterinarios, las compafiias de
productos de leche, fabricantes de lacticinios, los duefios y directores
de las plantas distribuidoras de la leche, las escuelas de agricultura y
las universidades, y en particular las sociedades de labradores; y (6)
educacion del publico, a fin de que exija leche pura y permita establecer
asi la legislacién y reglamentos necesarios y hacerlos cumplir.

Reglamentacién.—Walker ¥ enumera las razones por las cuales es
conveniente a la vez que necesario que el Estado y sus subdivisiones
locales regulen la producecién, manipulacién y distribucién de la lechs.

44 Pessieri, Iris, y Moreira, Ada.: Semana Méd. 35: 1165 (nbre. 1) 1928.
45 King, W, F.: Jour. Am. Med. Assn. 91: 552 (agto. 25) 1928.
4 Walker, H.: Pub. Health Rep. 43: 2096 (agto. 10) 1928,
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La primera razén consiste en la proteccién de la salud piblica; la
segunda, en la proteccién de los compradores contra el fraude. La
leche no s6lo puede trasmitir tifoidea, escarlatina, difteria y angina
estreptotocica, sino que se ha demostrado que el 80 por ciento de
las muertes de diarrea infantil tiene lugar en criaturas que toman
leche de vaca en vez de peche. Aproximadamente el 7 por ciento de
toda la tuberculosis humana y hasta el 25 por ciento de la observada
en nifios menores de 16 afios, es contraida al usar leche procedente de
vacas tuberculosas. Los reglamentos dictados en los Estados Unidos
persiguen los siguientes propésitos: prohibir la adulteracién o falsifica-
cién; limpieza en la produccién y manipulacién; y pasteurizacion.
El cumplimiento de los reglamentos vigentes queds a cargo de las
juntas v médicos locales de sanidad. Los tribunales de los Estados
Unidos han sostenido la legalidad de disposiciones municipales o
leyes que se proponian estos fines: derecho de las poblaciones a dictar
ordenanzas relativas a la leche; prohibiendo la adulteracién; intro-
duccién de preservativos y agregacién de colorantes; establecimiento
de licencias para los compradores y vendedores y derecho a revocar-
las; derecho a establecer grados o clases de leche; establecimiento de
normas o pautas para la leche y la crema; obligacién de los licenciados
o autorizados a someterse a inspeccién, sunque no mantengan sus
rebafios dentro de la poblacién misma; exigiendo la prueba de la
tuberculina; prohibiendo la alimentacién de vacas con sustancias
consideradas impropias; exigiendo que las vacas sean cuidadas por
personas sanas; exigiendo una temperatura baja para el transporte y
almacenamiento de la leche; exigiendo la inspeccién de las lecherfas
de donde procede la leche, asi como de los rebafios; imponiendo la
pasteurizacidén; exigiendo la limpieza de las carretas o camiones en
que se transporte la leche; exigiendo el aseo de los recipientes; pro-
hibiendo vender leche ‘‘suelta’” y exigiendo que sélo se venda en
recipientes carrados; prohibiendo la venta de leche que contenga méas
de 300,000 bacterias por cc. y de bacterias patogenas; retirando per-
misos para la venta cuando no se mantengan las normas exigidas;
e imponiendo la destruccién sumaria de la leche en ciertas circuns-
tancias.

Las botellas y lo enfermedad.—El Dr. E. G. Gibbs, el médico de
sanidad de Teddington, y F. T. G. Hobday, director del Colegio Real
de Veterinaria, de Londres, declararon ante el Congreso del Real
Instituto de Salud Publica,” celebrado recientemente en Dublin, que
ia gran mayoria de la gente recibe hoy diala leche en una forma mucho
més propensa a la contaminacién que antiguamente. Deberia
haber recipientes destructibles para las ventas al por menor, evitando
asi las dificultades que acarrea la limpieza de las botellas. Todas
las botellas deberian conformarse a un modelo, y ser tapadas de tal

47 Carta de Londres* Jour. Am. Med. Assn. 91: 892 (sbre. 22) 1928,
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modo que se pudiers destaparlas sin que penetrara suciedad en la
botella.

Consumo en los Estados Unidos.—Un estudio en 18 pequeias
poblaciones del Estado de Alabama, E. U. A., demostré # que el
consumo total de leche per capita variaba de un minimum de 0.31 a
un méximum de 0.68 litros diarios, alcanzando un promedio de 0.5
litros diarios en las 16 poblaciones. En un estudio realizado en 1923
por el Servicio de Sanidad Publica en 90 poblaciones de més de 70,000
habitantes, que comprendian las mayores del pafs, el promedio fué
de 0.39 litros diarios per capita. Hiscock y Rice descubrieron en
otra ocasién un consumo de 0.38 litros en 168 poblaciones de més de
25,000 habitantes. Emtre los negros, el consumo de leche en las
pequefias poblaciones del Sur fué menos de la mitad que entre los
blancos.

Férmulas bacterianas altas.—Para Harding y Ward,* gran parte de
la confusién relativa a las elevadas férmulas bacterianas en la leche
puede reconocer causas diversas. Las estadisticas disponibles parecen
indicar que la leche cruda llega alas plantas en las poblaciones mayores
con un promedio bacteriano de algo menos de un millén en los meses
frios ¥ mucho méas de un millén en los calidos. A veces una leche se
encuentra sembrada de microbios méas resistentes al calor que los
scidos, y en esas circunstancias la disminucién bacteriana con la
pasteurizacién no llegars a 95 por ciento, y en clertos casos extremos
ni a 50 por ciento. El total y clase de bacterias ejercen un influjo
apreciable sobre la férmula bacteriana del producto pasteurizado.
Hasta ahora se ha hecho poco para averiguar por donde penetran los
microbios termo-resistentes en la leche. Los autores deducen que el
contenido bacteriano de laleche cruda ejerce un influjo mas importante
que lo que se creia antes, sobre la f6rmula bacteriana y conservacién
de la leche después de la pasteurizacién, Para obtener leche pasteu-
rizada que pueda conservarse bien, precisa que, ya cruda, sea de
magnifica calidad.

Pasteurizacién.—Etchegaray * declara que la flora lactica de la
leche es la dnica garantia de su bondad, por impedir el desarrollo de
la flora proteolitica. Pasteurizando la leche a 80° C. muere la flora
lactica. El {nico procedimiento cientifico, pues, de pasteurizacién,
consiste en calentar la leche a 65° C. durante 30 minutos, con el fin
de destruir todos los gérmenes patégenos, pero conservando la flora
lactica.

Nuevo método de pasteurizacion.—El Dr. Stassano,® del Instituto
Pasteur de Paris, ha inventado un nuevo método para pasteurizar la
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leche y la crema. Estas son bombeadas por un sistema de tubos de
1 mam. de grueso, en donde se pasteurizan a una temperatura inferior
8 75 C.,completandose el procedimiento enunosdiezsegundos. Sostié-
nese que la leche retiene todas sus caracteristicas primitivas y queda
esterilizada mejor con el método antiguo, sin que reste ningin sabor,
y elevandose la crema como en la leche cruda. Como no hay pérdida
debida a la evaporacibén, esa leche puede ser empleada para hacer
queso. Cuando se enfria a 20 C. después de la pasteurizacién, se
conservs tan bien como si se enfriara a 3 C.

Pros y contras de la pasteurizacién.—En el reciente Congreso de la
Leche celebrado en Inglaterra, los concurrentes se dividieron en sus
opiniones acerca del valor de la pasteurizacién de la leche. Entre
otros, para Sir John Robertson, de la Universidad de Birmingham y
algunos norteamericanos, la pasteurizacién posee valor absoluto en
lo tocante a la esterilizacion de los microbios mas nocivos. Otros,
entre los cuales figuraron Sir George Newman, el primer médico del
Ministerio de Sanidad inglés; Steel-Bodger, delegado de la Asociacién
Veterinaria de Inglaterra; Oijen, de la Universidad de Utrecht;
Gorini, del Instituto Superior Agrario de Milan;y Mohr, de Alemania,
sostuvieron que debe prestarse mas atencién a que los animales no
produzcan leche impura y a resguardarla después contra la conta-
minacién. Seghin Mohr, en un analisis realizado en uno de los
institutos més importantes de Berlin, una leche que contenia 100,000
microbios por ce. antes de la pasteurizacién, revelé 14,000 después de
ésta, en tanto que la proveniente de una vaca sana y ordefiada con
todas las precauciones higiénicas, presentaba poco més de 1,500 por
ce. (orini recordd que hasta el mismo Pasteur se opuso a la esterili-
zacién que lleva su nombre cuando se propuso aplicarla a la leche.
Algunos ponentes recomendaron una pasteurizacién media, es decir,
a 68 C. en contraposicién al maximum de 80 C.

Pasteurizacion eléctrica.—La Nederlandische Karnemelkmatschap-
pij (Sociedad Holandesa de Productores de Leche) ha introducido
en Holanda  un nuevo aparato eléetrico para pasteurizaciénm,
inventado por el profesor A. H. W. Aten y el Dr. Lulofs, que pasteuriza,
no por el vapor, sino por una corriente de 3,000 voltios que cruza la
leche entre dos electrodos. La regulacién de la corriente de leche
mantiene automiticamente una temperatura constante, y de des-
componerse el regulador, la corriente queda interrumpida automatica-
‘mente, ¥ la leche sin pasteurizar vuelve al depbdsito.

% Cartas do Holanda: Jour. Am. Med. Assn. 91: 815 ¥ 1820 (sbre. 15 y dbre. 8) 1928,



