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LA PROTECTORA DE LA INFANCIA EN LA PAZ
(BOLIVIA)

LO QUE FUE Y LO QUE ES AHORA

Por el Dr. ADOLFO FLORES

Director Técnico de los Servicios de la Protectora de la Infancia

Las modificaciones radicales en las instituciones asi como los que
se encargan de realizarlas, no pueden escapar a la oportunidad que
un concurso de circunstancias les sefiala en la marcha del tiempo.
Organizmo, como el de la Protectora de la Infancia, surgido al calor
de los sentimientos humanitarios, acaso trasmitidos de ciudades
vecinas, nacié y se desarrollé paulatinamente, encuadrando sus
limites en la rutina que en todos los pafses han tenido estas asocia-
ciones, descendientes en linea recta de las antiguas cofradias colo-
niales. Fundada por un grupo selecto de la sociedad pacefia y con
el apoyo de la municipalidad en 1909, pudo en 1914 inaugurar un
edificio construido por élla, destinado a asilar nifios abandonados y
expdsitos.

La marcha de la sociedad bajo el punto de vista del humanitarismo
fué regular y siempre las damas se desvelaron por adquirir recursos
para sostener su casa; que llegé en 1915 a llamarse “ Asilo Carlos de
Villegas™ en honor a su fundador, hombre de corazén y de una cons-
tancia admirable para la prosecuciéon de esta obra. Mantidvose
siempre en la casa un torno para recibir los expésitos y dentro de élla
salas para atenderlos. Se ocupd a nodrizas que llevaban a los nifios
fuera del establecimiento para criarlos. La atencién interna, encar-
gada sucesivamente a drdenes religiosas de Hermanas de Caridad
estaba en el diapasén de la rutina que reinaba en esa época, en este
establecimiento. La ciudad de La Paz, sin que pueda concretarse el
motivo real, ni en el pasado ni en el presente, es una de las que mayor
porcentaje de expésitos y nifios abandonados presenta en Bolivia
y creo, que relativamente a su poblacién, comparada con otras ciu-
dades populosas. Aparte de estos nifios que son depositados en
el torno o abandonados en las calles, puentes u orillas del rio que
cruza la ciudad, hay una cantidad enorme de infanticidios.

Hondas causas sociales deben producir estos sucesos, acaso ence-
rradas en la biologia de las razas que atn no han tomado su caracter
definitivo. No es posible atribuir esta frecuencia del abandono e
infanticidio de antes y de hoy, a causas econémicas, mucho menos
a sociales, donde las razas si bien se cruzan, no se controlan mayor-
mente; acaso, he pensado algunas, veces, es a la educacién hogarefia,
que tiene por base el miedo a los padres, en las pobres madres infelices
que caen en esa debilidad; acaso a una perversion del instinto de la
maternidad, observada por mi muchas veces en la raza mestiza,
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quizd una forma manifiesta de degeneracién alcohélica. Por otra
parte fenémenos de curiosa observacién asaltan en estas investi-
gaciones. La evolucién de la raza indigena, en su cruce con el blanco,
di6 una clase llamada mestiza (el cholo), en la cual se han confundido
las taras de ambos genitores, dando un espécimen bioldgica y moral-
mente malo. Ahora bien la chola instintivamente aspira, y en su
cruce con los blancos, surge un tipo intermediario (la lamada vulgar-
mente ‘“birlocha’”), para cuyo porvenir la madre busca un ascenso;
si este nuevo producto cae en la seduccidn, es indudable que acarrea
sobre s todas las iras de la madre y de alli que toda la gestacién, si
llega a su término, ha pasado en medio de las mas cruentas amarguras,
que engendra en la nueva madre casi repulsién por el hijo, y éste es
abandonado.

En la clase blanca, donde es también frecuente el abandono, pues
tenemos en el asilo nifios rubios, sin mancha mongblica, ya son otras
consideraciones comunes a todos los pafses las que producen tales
sucesos. La nupcialidad en la raza mestiza es escasa y por consi-
guiente la ilegitimidad va en proporcién. Entre los indios hay méas
matrimonios y més hijos legitimos. En el afio 1924, segtin la memo-
ria municipal, sobre una natalidad total de las tres razas, que ascendi6
8 2,426, hubo 908 ilegitimos; esta cifra se mantiene como término
medio en el dltimo decenio. De todos modos es tan complejo el
problemsa que su estudio necesita mas tiempo de observacién y de
material estadistico, que hasta hoy es un asunto desconocido en este
pais.

Hasta marzo de 1928, en que asumi la direccién de estos servicios,
1a historia del asilo, entresacada de los libros llevados por las hermanas
de caridad, no tiene sino datos de fechas, algunas incompletas.
Una que otra vez se ha sentido el paso de un médico, como el del
Dr. Morales Villazén, de gran talento y decidido trabajador; pero
que tropezé con la inercia absoluta que la rutina mantenia en esta
casa y abandond la empresa. En esos afios se encuentran algunos
diagnoésticos en los libros, que no son bastante apreciables en su
ndmero para deducir conclusiones estadisticas. Los nifios que han
ingresado a este establecimiento permanecen en él hasta su mayor
edad; hay muchas nifias de 12, 14 y 17 afios. Los varones se colocaban
en asilos de otra dependencia, a los 7 afios; en la actualidad no los
hay de mayor edad.

Ha funcionado siempre una escuela mediocre a cargo de la comuni-
dad religiosa y atn todavia existe, pero me propongo modificar este
punto enviando a los nifios y nifias a las escuelas ptblicas y estable-
ciendo un jardin de infantes para los nifios de 4 a 7 afios, como lo
aconseja el Dr. Corsino Rodriguez, educacionista. Como he dicho
antes, las hermanas religiosas administraban con toda autoridad
este establecimiento; no he podido desentrafiar las disposiciones
reglamentarias a que se sujetaban, consignadas en un viejo papel
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ilegible y confuso en sus disposiciones y siempre suspeditadas a la
voluntad de la congregacién que habia ligado ala Sociedad Protectora
de 1a Infancia por un contrato en regla, en el que la segunda quedaba
dependiente en absoluto de la dominacién de las primeras, atn por
unos cuatro afios més de esta fecha. Los nifios expésitos o aban-
donados eran una especie de propiedad de las hermanas que disponian
a su antojo de éllos. La contratacién de nodrizas se haefa por la
superiora. Alguna vez, muy rara se nota la intervencién de médicos;
éstos, seguin se me dice, iban cada 15 6 30 dias. Muchos de estos
servicios de caracter téenico se hallan hoy radicalmente reformados.
El nifio, desde abril de este afio, una vez que franquea las puertas
del asilo, cae bajo la vigilancia del director y de los médicos que
colaboran. Honda ha sido la lucha para modificar los anacronismos,
pero con tess6n se van venciendo. Diez y ocho afios de rutina,
sobre los siglos de prejuicios que son la caracteristica de algunas
comunidades, haran facil la comprensién de esta tarea.

La hermans superiora, segin élla misma me lo comunicé, lleva un
libro registro con los datos de algunos nifios abandonados, que guarda
en la mayor reserva, lo que mi direccién ha aprobado y consignado en
el reglamento que he redactado y ha sido aprobado por la Sociedad
Protectora de la Infancia. La superiora daba anualmente un informe
y cuadro del movimiento del asilo, cuadro que est4 publicado en las
memorias de las presidentas de la sociedad y posiblemente aceptado
sin control ni examen, porque, haciendo un conteo de todos éllos, no
coinciden las cifras con el movimiento habido; posiblemente los
nifios que no figuran en los cuadros de salida, sino en las entradas,
han sido entregados a familias o perdidos con las nodrizas, dado el
ningdn método que para esto se seguia.

La higiene general de la casa dejaba mucho que desear. Sin
servicios sanitarios, los excusados eran un lugar pestilente, pues,
consecuentes con la regla de no admitir extrafios en la casa, ls limpieza
incluso la de los excusados, era hecha por los nifios de 8 a 10 afios.
La alimentacién de los nifios estaba librada al criterio de las hermanas,
desde la edad en que entraban a la casa. Para gran parte de los
expoésitos se utilizaban nodrizas externas; que en su mayoria no eran
sometidas s examen médico y que sélo concurrian al asilo el primero
de cada mes para cobrar sus sueldos; cuando no desaparecian defini-
tivamente con nifio y todo. Ha faltado, pues, en este estable-
cimiento una direccién cientifica. ’

Debemos un homenaje a los propésitos nobles y también a los
sacrificios que debié experimentar el fundador y sostenedor de esta
institucién Don Carlos de Villegas, apreciando debidamente el
ctimulo de esfuerzos que ha efectuado, luchando con la runtina y el
absoluto desconocimiento de estos asuntos, que en aquells época, en
Europa mismo, no habian surgido con la completa claridad de hoy.
Hombre de corazén, simplemente, no poseia la preparacién que, atn
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para los médicos en esa época, no constituia una especialidad. El
periodo en que el Sr. Villegas dirigié el asilo que justamente lleva su
nombre, el mismo constituia como en otros paises, un simple internado
de nifios expositos o abandonados en el que s6lo era posible la lactancia
con nodrizas fuera del local, v defectuosamente seleccionadas. La
lactancia artificial, como es de suponer, era desastrosa. I.a fundacién
del asilo, si bien fué un gran paso dado en el sentido de la proteccién
de la infancia, no puede decirse que llenara exigencias clentificas hoy
puestas al dia. '

Grandes salones, frios, sin vista a jardines, y atendido por religiosas
que no tienen ni pueden tener el carifio y el cuidado de una madre.
Siempre he creido que al lado de las religiosas, que mantienen el
orden y la moralidad de la casa, debe haber enfermeras laicas, capaces
de interpretar los sentimientos maternales. La ventilacion de las
salas no se podia hacer a causa del frio y las corrientes de aire; y
las salas tenfan el mismo aspecto y olor de los hospitales coloniales.

Andando el tiempo, hubo nifios y nifias en edad escolar y se instals
una escuela como lo he dicho antes, sobre cuyo punto he pedido una
opinién & mi ilustre amigo el educacionista Dr. Corsino Rodriguez,
cuyo informe, entre otras apreciaciones, dice lo siguiente:

La docencia en el asilo—El cuerpo docente del establecimiento a que nos
referimos, estd constituido de 4 miembros: una directora sin curso una profesora
de labores y dos preceptoras de curso. Las dos preceptoras de curso tienen a su
cargo toda la escuela: la primera regenta los cursos 1°, 20, y 3°. La segunda tiene
los cursos 1° y 4°  La profesora de labores, segdn su propia declaracién, ensefia
a las alumnas que tienen felices disposiciones; costura, bordado, puntos, mareado
gurcido, ete. Las preceptoras, para atender a sus varios cursos, distribuyen su
tiempo asi: La que tiene dos cursos, trabaja en la mafiana con uno de éllos y en
la tarde, con el otro. La que tiene tres cursos, junta a dos para una seccién del
dia y trabaja con el tercer curso en la otra. Asi que resulta que los alumnos
trabajan unas dos horas diarias, eon la preceptora de curso, y el resto de horas
pasan en labores 4 otros trabajos de la casa. Todo el personal docente es reli-
gioso y da muchas horas diarias, como es natural, ala plegaria, catecismo, historia
sagrada, moral, y religién, sin descuidar las otras materias que se han indicado.

Factores educativos que folian.—A pesar del interés de las preceptoras, falta a
los asilados el ambiente de familia. Hay el grupo, la colectividad, la muchedumbre
infantil organizada; pero falta la familia con direccién paterna y materna, con
espiritu de subordinacién y de independencia, a la vez con disciplina sincera-
mente carifiosa y severa al mismo tiempo y, en resumen, con todas las caracterfs-
ticas que s6lo se presentan en una familia organizada. Les falta ademis, el
influgo de la calle con todas sus ensefianzas y sus peligros; la calle muestra variedad
de gentes, de vehiculos, de negocios y de actividades, presentados en un complejo
que hay que saber percibir desde muy nifio. Su valor educativo es muy grande;
ensefia y pone a prueba la aptitud de acomodarse a un medio tan diffcil. Nada
educa més a defenderse contra los peligros urbanos y a intervenir en sus activi-
dades. A los 41 nifios asilados en edad escolar les faltan mds amigos y mas nuevas
relaciones. Ya podrén estar en el asilo una docena de afios, y sus relaciones serdn
las mismas, sin cambio, sin las ventajas que proporciona el ambiente de fuera.
Los amigos, las nuevas relaciones, son fuentes ricas de nuevas experiencias;
estimulan nuevas actitudes, nueva conducta, nuevos hédbitos; buenos o malos,
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segin la calidad de éllos. También falta a los asilados la verdadera escuela
organizada y completa. Los nifios que debieran estar en kindergarten, hacen su
ensefianza en las mismas condiciones que nifios de edad superior, que correspon-
den a la primaria inferior o media. Los nifios que han terminado en cuatro
afios todo el ciclo de estudios del asilo, no pueden proseguir con su desenvolvi-
miento natural, porque la deficiente organizacién de la escuela del asilo se lo
impide; y, por més que se encontraran dotados favorablemente por la naturaleza,
deben quedar limitados en su cultura, con la instrucecién méxima que se da en el
4e curso de dicha escuela.

Resultados de la educacién que se da en el asilo de la infancia.—Las observaciones
que tienen un valor incontrarrestable son las que han realizado la directora y
las preceptoras mismas. De ellas he recogido las siguientes informaciones: 12
que los alumnos manifiestan muy poca atencién en las clases, durante las lecciones;
2a, que los aluranos se fatigan muy pronto en clases a pesar de que las lecciones
no se prolongan m4s de dos horas, con descansos y todo; 3+, se dice uniformemente,
y con insistencia que en los alumnos no hay mucho amor al estudio en la escuela
del asilo.

El arte de cultivar el amor al estudio, de impedir la fatiga y de despertar la
atencién de los alumnos es todo el trabajo que debe realizar el educador en las
leeciones, y ese trabajo exige preparacién cientifica suficiente y consagracién
exclusiva. En otros sentidos: los nifios asilados no practican ninguna educacién
fisica sistemdticamente proseguida, porque falta el elemento que la presida. No
pueden tener concepto de familia ni de hogar, porque no han percibido, directa-
mente, ninguna forma de hogar ni de familia. No podrdn conducirse en la calle
ni acomodarse fécilmente a sus complicaciones, porque no han recibido experien-
cias frecuentas de ella ni han aprendido a vivir en ella. Ademds, su medio social
serd reducido, modesto, porque no han multiplicado relaciones, ni amigos, que
s6lo aumentan y crean vinculos sinceros, en la vida de camaraderia, en los juegos,
en las empresas comunes. La escuela piblica podria cumplir ese destino; pero ya
sabemos que también les es inaccesible. Finalmente, su cultura intelectual no
podré elevarse por encima de un plano inferior, que excede a la cultura del
doméstico o del jornalero.

Lo que pudiera ser la educacién de los asilados.—Los asilados no han nacido
necesariamente para eriados. Todos los pueblos que aspiran a su dignificacién
¥ mejora, estdn destruyendo esas diferencias humanas artificiales, creadas por
el egoismo de las masas de sentimientos barbéricos y primitivos. La estructura
social enorme que existe en nuestro pais, con esas capas sociales llamadas de indios
cholos, y decentes, que se hallan subdivididas en centenares de ofras capas, y
entre las cuales no existen sélo diferencias de prejuicios, sino desafectos profundos,
que diluyen la posibilidad de organizar una patria robusta y progresista, se com-
plica con esas fdbricas de parias, como son los establecimientos de expésitos,
asilados y huérfanos de algunas de nuestras poblaciones, que en vez de preparar
personas habilitadas para luchar digna y altamente por la vida, impregnan de
esas indelebles marcas de estrechez elemental, de deficiencia espiritual y de
limitada aptidud de adaptacién social cualidades con las que se forman los fra-
casados en el econcurso humano. En otros pueblos en que se valoriza altamente
a cada nifio que nace, todos se empefian en educarlo noblemente, cualquiera que
sea su punto de partida; y, sobre todo, a los huérfanos y expdsitos, por ningdn
medio, se les recuerda su condicién de tales, para que su desarrollo no sufra
quebrantos ni desmayos y para que se pueda sacar de sus cualidades llevadas a
st méximum, la mayor cantidad de provecho social. Ks, pues, una verdad
incontrovertible que los expdésitos, los asilados y los huérfanos no han nacido,
necesariamente, para criados o parias ni para las tareas mds humildes del medio
social. En respeto a esta verdad, bastante seria que el Asilo de la Infancia
limitara su papel hasta convertirse en un verdadero hogar, suprimiendo la instruc-
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cién que propicia, y que nunca serd mayor de la que se requiere para hacer domés-
ticos o criados.

Como deciamos al comenzar, lleg6 para los servicios de la Protectora
de la Infancia de acuerdo con el tiempo y sus circunstancias la rafaga
de renovacién y el abandono de los viejos moldes. Pero, como quizé
no se supone, la aceptacion de estas reformas, justo es decirlo, amplia-
mente acogida y bien colaborada por las damas de la Protectora,
que son las que arbitran los fondos con incansable celo, no lo fué por
las Hermanas de Caridad; unidas por un contrato raro a la adminis-
tracién de la Casa de Expésitos y Asilo “Carlos de Villegas.” Ellas
han resistido y combatido este avance cientifico, viendo con fundado
recelo el abandono de las caducas normas que quedaban postergadas
por la renovacién de ideas de mejor concepeidn soclal, que se enca-
minan a altas cumbres de mejoramiento, opuestas como tales, a la
rutina y el egofsmo en que se desarrollaban.

Estaba, pues, el Asilo “Carlos de Villegas” desde su fundacién
hasta 1928 petrificado, en la “era caritativa,” en que los nifios que
llegaban a él en una u otra forma, no podian aspirar si no al senti-
miento filantrépico de la sociedad paceiia, representada por las damas
de la Protectora de la Infancia; quienes habian delegado la practica
de esos sentimientos altruistas y nobles a una comunidad de religiosas
inaptas para interpretarlos y sélo capaces para repartir el ‘“rancho”
diario, deficiente, y vigilarlos durante el dia; formando un ejército
de hombres sin afectos que més tarde darfan a la sociedad a cambio del
regimen de caridad, todo su odio y todo su desprecio de parias.

La sociedad, al entregarme la direccién de este asilo, ha comprendido
que proteccién de la infancia no significa sélo asilar nifios y man-
tenerlos bien o0 mal en la casa. No. Un espiritu de renovacién se
ha operado en la conciencia de las sefioras, ya que el corazén habia
comenzado a contribuir a este postulado desde antes. EI problema
de la infancia, dentro de las nuevas practicas de la eugenesia y la
higiene, es considerado como el mas importante entre todos los pro-
blemas. Y la atencién enorme, de que es objeto en estos momentos
en todo el mundo, nos afirma méas atn en este concepto. El creciente
interés que inspira en las sociedades modernas, la proteccién de la
infancia, es un postulado cientifico social, sin usurpar, por esto, el
campo que le concierne a la piedad y al amor. En este punto es que
comienza la renovacién del Asilo ““Carlos de Villegas” y la efectividad
de los propésitos antiguamente enunciados de la “gota de leche.”

Comenzamos por habilitar un espacioso salén destinado a los enfer-
mitos del asilo y & otros que nos vinieron del dispensario de lactantes,
anexo ya a este servicio. Tiene capacidad para 10 camas, pero puede
llegar en caso de necesidad, hasta 12. Todas las salas y consultorios
han sido dotados de calefaccion. En el mismo cuerpo del edificio
esta la sala de esterilizacién de la leche, para internos y de la que se
suniinistra en la seccién “gota.” Al lado esté el laboratorio bacterio-
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légico. Una puerta que da sobre el corredor que conduce a la calle
pone en comunicacién la sala de espera, de la que se pasa a la sala de
balanzas donde se desviste a los nifios para introducirlos al consul-
torio. Los indios en general son sucios y los nifios vienen envueltos en
trapos asquerosos; el asilo da pafiales para los que les son entregados
para amamantarlos fuera del asilo. Las posibilidades pecuniarias de
la Sociedad Protectora de la Infancia no alcanzan para dar ropa a
todos.

Desde que me hice cargo del servicio he inspeccionado 39 nodrizas.
Todas éllas habian perdido sus hijos, la mayor parte de enfermedades
broncopulmonares en los tres primeros meses de vida. Las nodrizas,

que han sido utilizadas antes de abril de 1928 para la cria de exp6-
itos, ascienden, seotin los libros, a 220. Tan abandonasdo estuvo
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el control de las nodrizas, que en los escasos datos que se encuentran
n los libros aparecen 209 nifios muertos en poder de éllas. Este
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el nifio a estas madres mercenanas, faltas de higiene, absolutamente
ignorantes, la mayor parte viciosas o alr‘ohohzadas, no se las vigi-
laba tampoco; ni los lLLb(JubUb, cuando los hu.bu, seg ufan esta lactancia
con el cuidado que ahora queda instituido por el nuevo reglamento
que he hecho aprobar por la Protectora, y cuyo capitulo pertinente

s 2z
aices asi:

3

ArT. 37. Las amas de leche se clasifican en internas y en externas; correspon-
diendo la primera denominacién a las que viven en el establecimiento y las segundas
a las que se domicilian en su propia casa.

Arr. 38. Habrd tantas amas como lo exigen las necesidades de la casa.

Art. 39. Para ser ama de leche es indispensable: 1°, No tener menos de 18
afios de edad, ni més de 36; 2°, Que la interesada presente su hijo o en su defecto
el certificado de defuncién; 3°, Que le sea favorable el examen clinico y el andlisis
de la leche que deberd practicarse por el personal técnico de la casa.

ArT. 40. Las amas de leche tendrdn registradas sus condiciones en la libreta
que guedard archivada en la Direccibn. Estas libretas levardn la fotografia
e impresiones digitales, nombre y apellido, domicilio, raza, edad, estado civil
y ntmero de nifios de que ha sido madre, nimero del registro de nifios, nombre
del nifio que se le entrega, edad del nifio de 1a nodriza o eertificado de su defuncién.

Art. 41. Cada semana, en el dia que indique el director, la nodriza externa
estd en la obligacién de presentar al nifio en la casa, bajo una multa descontable
de su sueldo, si no lo hiciera y con la cesacién del empleo en caso de reincidencia.

ArT. 42. En caso de pULu eza de la madr S, ¥ PT ssentado el nifio para su a,umlbluu,
la sociedad pagard a aquélia el sueldo de nodriza externa, para que lo amamante
élla, y doble sueldo si tiene mellizos. Como las ofras nodrizas quedars sujeta a
las mismas obligaciones.

ArT. 43. Las nodrizas externas estdn obligadas a recibir a las VISltadoras y
prestarles las facilidades para su cometido.

Art. 44. No se confiardn nifios a nodrizas que tengan a su cargo numerosa
famma,, ni se les dardn dos nifios a la ves.

ART. 45. Se le dard a la nodriza externa una tarjeta donde conste el ntimero
de su libreta y la del boletin del nifio que debe llevar consigo en cada presentacién.

ART. 46. Si en el intermedio de la visita de las damas visitadoras, la nodriza
notase alguna alteracién en la salud del nifio, debe conducirlo inmediatamente
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a la casa, o si esto no fuese posible por la naturaleza de la enfermedad, deberd
dar aviso para que concurra un médico de la casa, o si el caso es urgente, recurrir
por una vez a un médico préximo al domicilio de la nodriza y cuyos honorarios
pagaré la Sociedad.
Art. 47. Comunicar el cambio de domicilio inmediatamente que lo efectie.
ArT. 48. Dar aviso inmediatamente que sepa que la madre del nifio que estd
a su cargo conoce el lugar donde se encuentra.

ArT. 49. Conducir el caddver en caso de fallecimiento del nifio inmediatamente
a la casa.

ArT. 50. No entregar el nifio a su cargo a ninguna persona ni autoridad sino
por intermedio del médico director.

Arr. 51. Las amas de leche no podrin dar ningin otro alimento al nifio.

ART. 52. El director otorgard, a la cesacién de la crianza, un certificado a la
nodriza que haya observado conducta intachable, que se deberd tener muy en
cuenta en el caso que solicite otro nifio para criar.

Axrt. 53. Los nifios que se retiraran de un ama por enfermedad serdn devueltos
después de curados a la misma ama, siempre gue sea buena.

ArT. 54. Hste capitulo se hard imprimir para repartirio entre las amas, que si
son analfabetas, podrdn hacérselo leer en su casa con quien pueda hacerlo.

Hay otros 263 nifios que entre 0 y 2 afios de edad han muerto en
la casa, no se sabe si por mala alimentacién artificial, o con peores
nodrizas que no figuran. Hay unos 12 nifios entre éstos, fallecidos
de enfermedades infecto-contagiosas: sarampién, viruela, y coque-
luche. Por otra parte, La Paz da un excedente anual muy reducido
entre su natalidad y mortalidad, sin que en el pais tengamos malthu-
sianismo. Debido esto solo a la ignorancia, a la falta de higiene y el
descuido del Estado en estos asuntos, la natalidad es poca para el
ndmero de habitantes. Otra ciudad de clima templado, Cocha-
bamba, 15 grados sobre cero (media) con 43,643 habitantes, da una
natalidad de 2,000 (media) y mortalidad general de 1,800, que es mejor
porcentaje. Pero Santa Cruz, de clima tropical, 25 sobre cero
(media), con la higiene personal forzosa por el clima y la lactancia
general de las madres para con sus hijos, sobre una poblacién de
23,515, tiene una natalidad de 1,143 y una mortalidad de 103 nifios
que, aGn sumados a la mortalidad general, da un excedente superior
a todos los pueblos de Bolivia y muchos europeos.

Un asunto, en que debo insistir en este lugar, es el que se relaciona
con la ilegitimidad en algunas ciudades de Bolivia. En La Pagz,
sobre una natalidad media del dltimo decenio de 2,786, hay 108,
media anual de ilegitimos. En Santa Cruz, sobre 11,445 nacidos en
el dltimo decenio, fueron ilegitimos 8,184. Kn este caso de Santa
Cruz fallan los cdlculos de muchos pafses, Francia, Italia, Suiza,
Inglaterra, Gales, etc., sobre la mayor mortalidad en los nifios
ilegitimos. En otro articulo me ocupé de la psicologia de la madre
erucefia, que se muestra, por sobre todos los prejuicios, orgullosa de
sus deberes de madre. ILa ilegitimidad en Santa Cruz es de un 80
por ciento y la cifra de mortalidad infantil sélo llega a 11 por ciento.
En La Paz la ilegitimidad es casi siempre la causa del abandono, y
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del infanticidio. En Santa Cruz, con un porcentaje tan grande de
ilegitimos, no se conoce un solo caso de abandono ni de infanticidio.

Pero estos problemas de la ilegitimidad que en otros paises producen
gran preocupacién en lo que se refiere a la proteccién de la madre
v del hijo, en nuestro pais no han merecido ni siquiera la enunciacién.
En Finlandia se inicié la ley de dar a cada nifio recién nacido de
madre soltera un curador o tutor que debe aconsejar a la madre,
respecto de su bienestar y del nifio; este tutor debe establecer la
paternidad del nifio y obligar al padre a hacerse cargo de la sub-
sistencia de la madre y del hijo. KEsta legislacién la han adoptado
también en Rusia, Alemania y Suecia. Qué distantes estamos aqui
de esto! La madre soltera en Bolivia carece de todo auxilio, comen-
zando por el de su familia y concluyendo por el de la sociedad hipbcrita,
que la abruma con su desprecio mientras disculpa al seductor.

Desde abril 5 de 1914 hasta la fecha han ingresado, en una u otra
de las formas ya expresadas més arriba, al Asilo ““Carlos de Villegas”
910 nifios, de los cuales fallecieron 589. Debemos sospechar que,
entre los que han sido retirados por sus padres y parientes (118) y los
que han desaparecido en manos de nodrizas y que ascienden segin
los cuadros estadisticos anuales de las distintas presidentas a 325,
pero en realidad no constan en los libros sino 97 de los que tampoco se
sabe nada, presumo que han fallecido por lo menos un 50 por ciento.
Tendriamos, pues, una mortalidad de 696 sobre los 910 nifios entrados.
Hago este cilculo del 50 por ciento sobre reclamados, entregados, y
desaparecidos, porque todos han salido del asilo en los primeros
meses de vida. Como la mayor parte de los nifios o casi todos son
abandonados ¢ expésitos, es de suponer que han llegado, como nos
llegan ahora (desde abril de 1928) en malas condiciones y con una
buena proporcién de taras. El alcoholismo y la sifilis; después, la
falta de desarrollo, debida probablemente a uns escasa alimentaci6n
¥y aun méis a esa situacion dificil, en que se coloca la madre soltera
durante la gestacion.

En la estadistica general de la municipalidad, durante un decenio,
de 1918 a 1927, se encuentran en total 3,373 nifios muertos en las
primeras horas; lo que sugiere la idea de implantar la proteccién
prenatal, asunto desconocido aqui y de dificil realizacién por la
cantidad de prejuicios de que estdn llenas atin las mismas damas de la
Protectora, con raras excepciones.

Como deciamos, las herencias en los expésitos de nuestro asilo se
limitan al alcoholismo en primer término y a la sifilis en segundo.
El clima, poco propicio a la difusién de la tuberculosis, hace que
ésta, sin dejar de existir, sea rara. En los archivos que de un modo
retrospectivo hemos hecho con los 90 nifios actualmente asilados,
encontramos en buensa proporcién los estragos hereditarios del
alcohol (20 por ciento). Los nifios que nos llegan por el torno en
su mayor parte traen marcadas sefiales, inconfundibles, del alcoholismo
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de los padres. Es recientemente que nos preocupamos con los médicos
que me colaboran, Drs. Carrasco, Pacheco Iturralde y Torres Braca-
mote, de estudiar todos estos puntos que en el porvenir serin una
fuente apreciable de informacién. Hoy se ignora, pues, en absoluto
la causa de la muerte de los 589 nifios, apenas he podido obtener el
dato de la edad en que fallecieron y por més pesquisas que he efec-
tuado sélo he llegado a encontrar datos incompletos. Igual cosa
puede decirse de los que fueron retirados por sus padres y tal vez
murieron, as{ como los que han desaparecido con las nodrizas. La
sifilis ha dado también en los tltimos siete meses que corren bajo mi
direccién estos servicios algunos casos de herencia. No he observado
tuberculosis. FEl cuadro siguiente da una idea de la mortalidad anual

con referencia a los asﬂadgs sin contar, se entiende, los que han sido

que han sido
reclamados y sobre los que ya hemos hecho un calculo.
Afio Entra- | Muer- | Exis- | Afio Enira- | Muer- | Exis-
dos tos tentes ’ dos tos | tentes

67 46 21 75 38 27
96 62 4 30 21 9
72 47 26 41 31 10
85 b8 27 29 9 17
66 49 17 20 8 12
96 63 33 46 20 26
56 | 40 16
76 | 53 23 o10 580 321
58 ‘ 44 14

De estos 321 se ignora la suerte de la mayor parte v s6lo hay en el
asilo en la actualidad 79, a quienes se les ha hecho un archivo médico

completo y es la base de la futura marcha del establecimiento.

Si bien las cifras de defunciones del asilo son méas crecidas quiza
que la de otras inclusas de diversos pafses; aqui la mortalidad 1nfanti1
general de la ciudad es enorme; y haciendo una comparacién con

aloenimaa sitidade 1MaT a aitiae desdarn Tn tdrmino
daguliad Ul u ua:uuo, OC’uy‘du’iOS una Dlud&ul{\)n GesqQoroesa. Wiy verminoe

medio durante el dltimo decenio en la ciudad de La Paz la mortalidad
de 0 a 1 afio ha sido de 461 por mil nacimientos. La mortalidad
general es de 3,330. Los nifios, en su primera y segunda infancia,
contribuyen con 1,204. La natalidad en la ciudad en el dltimo afio
(1927) es de 4,934; queda, pues, un excedente de 1,604 anualmente.
Es natural que aqui, donde no se tienen datos estadisticos serios,
atenido a las municipalidades y a las parroquias, no podamos cargar
los errores. Las causas de la mortalidad infantil, sacadas de los boletos
o certificados de defuncién que figuran en el cementerio en el afio
pasado, son: atrepsia, 53; broncopulmonares, 178; coqueluche, 739;
gastroenteritis, 215; disenteria, 112; viruela, 176; varias afecciones,
873.

La ciudad de La Paz (Bolivia) se halla situada en el altiplano
andino a 16° 29’ 5’/ latitud sud; 70° 29’ 25’ longitud oeste de Paris.
Estd » 3,638 metros sobre el nivel del mar, con una media de
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temperatura de 10 sobre cero. Tenia en 1926 142,043 habitantes, de
los cuales, segtin calculo del Sr. Lucio Diez de Medina, las distintas
razas estarian representadas en la siguiente proporcién por cada mil
habitantes: 543, raza indigena; 286, mestiza, y 169, blanca. Justo
es agregar a estos ligeros apuntes que la raza indigena, no obstante
este siglo de reptblica, que representa para éllos un siglo de oprobiosa,
esclavitud, es la raza mé#s moral, més sana y méas fuerte. No se
conoce en élla el abandono de los hijos. Es frecuente atribuir a la
época del colonisje la dominacién opresora del indio. No es eso
cierto. Los espafioles legislaron sabiamente para los indios; hay
6rdenes y disposiciones en el memorial de Don Francisco de Toledo,
virrey en 1569, que ahora mismo constituyen aspiraciones para los
pueblos civilizados, tales como las leyes sobre alcoholismo, proteccién
a la infanecia, trata de mujeres, que ahora se dice ‘“ trata de blancas,”
contra el juego, la proteccién al trabajador, etec. Es la Reptblica,
que olvidd legislar para esa raza, entragada como estuvo desde el
primer dia a la orgia de la democracia; es ella la que olvid6 cuidar al
indio y a poco lo convirtié en esclavo.

La Protectora de la Infancia, que antes como ahora, se ocupa de los
servicios que inspiran este articulo, es duefia del Asilo ““Carlos de
Villegas.,” Para sufragar los gastos tiene, ademas de las colectas,
donativos y arbitrios por fiestas, una subvenecién de la municipalidad
y otra de la prefectura del Departamento. No obstante de que hace
lo que puede, no le es dado la comprensién del problema en toda
su magnitud; encastillada en las tradiciones puramente caritativas,
temerosa que de un momento a otro falten recursos para sostener los
noventa y tantos nifios que tiene asilados, o en manos de nodrizas,
mide sus gastos y existe la explicable rivalidad entre presidentas, a
quien ahorre més anualmente. La expansién de las miras que
encierra la Proteccién de la Infancia es, pues, antagbénica con el
ahorro exagerado; aparte de que, en resumen, de lo que se frata es
de emplear el dinero en salvar vidas, cuyo valor no puede tener tasa
y la sociedad pacefia nunca deja de concurrir con su 6bolo cuando le
es solicitado. Entiendo que el asunto de la proteccién de la infancia
debe pasar al dominio y direccién del Estado. Es nada menos que
el capital biologico del pafs, Ia fuerza renovadora de la patria la que
hay que cuidar y esto sélo puede hacerlo el que dispone de recursos
y puede dar un rumbo cientifico al problema con més autoridad,
mayores medios y sobre todo cumpliendo una obligacién ya con-
sagrada como tal en todos los paises civilizados.

Mientras eso suceda, es de esperar que la base cientifica, bajo la
cual se ha revolucionado el asilo, y las ideas de verdadera proteccién
a los nifios, todavia incipientes, tomen el desarrollo que exige la cultura
del pais; ya que para esto no es suficiente la limosna, que deprime,
sino un alto concepto de solidaridad y de patriotismo.



