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INTRODUCCION

En nuestra institucion se hicieron 2.383
autopsias de 1954 al 30 de abril de 1959. La
mayor parte de ellas, fueron de personas de
la Ciudad de México. Se encontraron 6 casos

de miocarditis no ngnonfﬁrm en estas auton-
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por sus caracteristicas ecoldgicas. Los datos
clinicos y anatomicos, asi como la comin
procedencia de los enfermos, induce a supo-
ner que se trata de casos de miocarditis
crénica, chagisica. Kl diagndstico no pudo
confirmarse por el hallazgo del parasito,
cosa que suele ocurrir en casos crénicos de
esta enfermedad; sin embargo, se considerd
fundamental determinar si realmente la zona
de donde procedian los casos era endémica
respeclo de la enfermedad de Chagas, v
conocer algunas caracteristicas de la ende-
mia.

DESCRIPCION DE LA REGION

Datos geogrdficos y climatolégicos

La Mixteca Baja es parte de la vertiente
del Pacifico, y una de sus zonas mis anchas.
Fl limite continental fijado es la curva de
nivel de 1.500 m. sobre el nivel del mar (1), y
al norte limita con los distritos de Juxtla-
huaca, Tlaxiaco, y Sold de Vega, del Estado
de Oaxaca, y con los distritos de Malinal-
tepec y Metlatonoe, del Estado de Guerrero.
Al surpeste, limita con el Oecéano Pacifico.
Al este colinda con los distritos de Miahuat-
lin y Pochutla, pertenecientes ambos al
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noroeste de la regidn, estd limitada por los
municipios de San TLuis Acatldn, Cuau-

* Manuscrito recibido en septiembre de 1960.

tepec v Copala, los cuales estan situados en
el Estado de Guerrero. Su extensién aproxi-
mada es de 12.400 Km .2 (Fig. 1).

La region estd hordeada casi totalmente
por un macizo montafioso, que la aisla de
las comarcas vecinas; los rios mas impor-
tantes de la regién son el Atoyaquillo y el
Sordo, en el distrito de Putla, los cuales for-
man el rio Verde, que divide a los distritos
de Jamiltepec y Juquila. Otros dos rios im-
portantes son el de la Arena y el Rio Grande.

Fl clima de la recidn es semiseco v calido
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(2). Segun el indice de aridez (3), se encuen-

tran en eclla desde =zonas dridas hasta
templadas (Fj La vegetacin os de selva
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tropical caduceifolia (4).

Segin el censo de 1950, la poblacién de la
Mixteea Baja es de 166.752 habitantes, de
los cuales pertenecen a Oaxaca el 70% y los
restantes (30%) a Guerrero. La poblacién
rural, que asciende al 89,3 %, se halla distri-
buida en 421 comunidades, y la poblacién
urbana (el 10,7%), en 5. La distribucién
por edades de los hahitantes esti represen-

tada en la IMig. 3. Iin los centros 111banos, las
casas estdn construidas prineipalmente de
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(pueblos que tienen menos de 2.500 habi-
tantes) son de adobe o de embarro; es de-

blCllUll (,Lllllcl‘[‘l)ll ub

...... [ Se-pins

Varas cuoieria UU
barro. En general, los techos son de palma o
de teja (Iig. 4).

El 84,4% de la poblacién econémica-
mente activa se dedica a la agricultura; la
alimentacién es deficiente, sobre todo en
proteinas animales, pues tiene por hase el
maiz y el frijol; el 78 % no come pan de trigo
habitualmente. La pobre economia de
la regidén se refleja en el bajo nivel de vida
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Fic. 1.—Delimitacion de la regibn, y division politice y comunicaciones.
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Fic. 2.—Indice de aridez en la Mizteca Baja.
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y cultural de los habitantes; 74,8 % de ellos de la poblacién hace sus necesidades al aire
son analfabetos, y una sexta parte no habla libre, y los animales domésticos conviven
espafiol. Las condiciones sanitarias son pési- muchas veces con sus duefios. El 80 % de la

mas, pues, entre otras cosas, casi la totalidad gente anda descalza.
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Fia. 3.—Distribucién de la poblacion tolal por grupos quinguenales.
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Fic. 4.—Tipos de material en las viviendas de
la Mixteca Baju.
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Vias de comunicacién

En la actualidad se vienen construyendo
carreteras que comunicarin esta regién con
Acapuleo y Oaxaca, pero hasta la fecha esta
regién no ha tenido una comunicacién terres-
tre satisfactoria.

Hay caminos de herradura por toda la

comarca y, en tiempo de sequia, algunas
brechas transitables. La principal via de
acceso es la aérea (Fig. 5).

Colecta de triatomas

Visitamos los siguientes pueblos de la
Mixteca Baja: Cacahuatepec, Pie de la
Cuesta, Sayultepec, Buena Vista, Jamilte-
pec, Flores Magén, Santa Elena Comalte-
pec, Huazolotitldn, Huazpaltepee, Collan-
tes, Pinotepa Nacional y Putla del Estado
de Oaxaca, y Ometepec del Estado de Guer-
rero.

Iin todos los pueblos nos informaron de la
intensa infestacién de redividos que pade-
cian antes de llevarse a efecto el primer ro-
ciado de insecticidas de accién residual como
parte de la Campafia Nacional para la Erra-
dicacién del Paludismo. También nos dimos
cuenta por los informes de personas, que el
triatoma es por lo general de hdbitos noctur-
nos y hematdfago voraz. Sin embargo, desa-
parece con los rociados y vuelve a infestar
las casas algunos meses después. Fira de espe-
rar que después del rociado de insecticidas,
la desaparicién de los reddavidos sélo fuera
transitoria, pues el método de rociado del
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Fi16. 5.—Dalos actuales sobre triatomideos en la Mixzteca Baja.
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insecticida para evitar la transmisién del
paludismo no es adecuado para la erradica-
cién de dichos insectos. Nosotros no encon-
tramos triatomas durante nuestros viajes
de colecta, porque un mes antes se habia
rociado insecticida; sin embargo, entramos
en contacto con diversas personas, quienes
nos las enviaron posteriormente. En el cua-
dro No. 1, se indica la procedencia de los
triatomas capturados, y en el cuadro No. 2
constan los datos procedentes de otros auto-
res. El total de redividos estudiados por

Cuabro No. 1.—FEspecies de itriatomideos y
localidades.

Especie Localidad

Infeccién |
T, cruzt

Putla, Oaxaca, San
José de las Flores,
Oaxaca

Rhodnius prolizus

++

Rio Grande, Oaxaca

Cuixtla, Oaxaca

San José de las Flores,
Qaxaca

Lachao Nuevo, Oaxaca | —

Cacahuatepece, Oaxaea | —

Jamiltepee, Qaxaca -

Triatoma  phyllo-
soma mazzottii

I+

Rio Grande
-]

OCEANO PACIFICO

nosotros, es de 176, de los cuales 122 llega-
ron vivos; de éstos, 120 eran Triatoma phy-
llosoma mazzottei, y 2, Rhodnius prolizus. El
1,6 % de Triatoma phyllosoma mazzottid, es-
taba infectado por Trypanosoma cruzi. En
la Fig. 5 se rednen todos los datos conocidos
sobre triatomas de la regién.

Bisqueda de casos humanos

En Ometepec, poblacién de 4.827 habi-
tantes, segin el censo de 1950, se estudiaron
durante nuestra estancia 6 casos de miocardi-
tis. El diagndstico de etiologia chagisica no
se confirmd en estos casos, porque las per-

Cuabpro No. 2.—Triatomas notificadas por
Mazzotlii (7).
£
Especie Localidad ;:‘
=
Rhodnius prolizus | El Carmen +
Teojomulco, Oaxaca
Triatoma phyllo- | Collantes, Oaxaca +
soma mazzotlit* | Pinotepa Nacional, | +
Oaxaca
Tututepee, Oaxaca +

* Originalmente notificada como Triatoma

phyllosoma.
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sonas se negaron a que se hiciera el xenodiag-
néstico v a que se les tomara sangre para
reaccién de fijacién del complemento, pero
de uno de los casos si se hicleron algunos
estudios, y se confirmé el diagndstico de en-
fermedad de Chagas.

Se trata de una mujer de 65 afios de edad,
natural de Atoyac de Alvarez Guerrero;
tenja antecedentes de dolores de las articu-
laciones desde hace 20 afios, y habia triato-
mas en el patio de su casa, asf como también
los habia en un rancho cafetalero propiedad
de la enferma, donde reside durante la época
de cosecha. En junio de 1958 fue picada por
triatoma en la regién dorsal, lo que le pro-
dujo “roncha’ (probable chagoma de inocu-
lacién); la enferma residia al ser picada en
el rancho de su propiedad cercano a Atoyac.

La enfermedad se inicié en junio de 1958,
con cefalea, escalofrios, fiebre, dolores articu-
lares generalizados; la cefalea era poco in-
tensa y continua. La fiebre, al principio, fue
continua por 3 dias, después se hizo remi-
tente y se elevé a 39°C. por las tardes; ade-
méis de estos sintomas, la enferma tuvo
néuseas, vémitos y dolor a la palpacién pro-
funda en todo el colon, ademés alergia y
disuria. Veinte dias después de iniciado el
padecimiento, se observaron movimientos
coreicos y atetdsicos de los cuatro miembros,
ademds de fotofobia y ligero edema palpebral
bilateral, con dolor en los glohos oculares,
conanorexia marcada, vértigos, fosfenos y
astenia. Toda la sintomatologia durd dos
meses v medio, durante los cuales fue dis-
minuyendo paulatinamente en intensidad,
hasta desaparecer.

Inicialmente se hizo el diagndstico de ti-
foidea, pero después, investigando la presen-
cia de Plasmodium en un frotis sanguineo,
se observaron abundantes Trypanosoma
cruzi, con lo cual se confirmé el diagndstico
de enfermedad de Chagas.

Aun cuando el pueblo de donde es la en-
foerma se encuentra a unos 80 Km. al noro-
este de la regién estudiada, las condiciones
climiticas y ecoldgicas son las mismas que
las de la Mixteca Baja.
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COMENTARIOS

Se han comprobado easos de la enferme-
dad de Chagas en la Republica Mexicana (5,
6), pero debido unas veees a la falta de inte-
rés en su estudio y otras a la ignorancia de
ella, no se tiene un panorama exacto de su
morbilidad.

La Mixteca Baja, region de procedencia
de los casos de miocarditis problemente cha-
gésica, observados cn el Hospital General
de la Ciudad de México y que dieron lugar
al presente estudio, es seguramente una zona
con enfermedad de Chagas, por darse en ella
todos los factores necesarios de ésta, como
son: factores ecoldgicos, triatomas infectados
con T. cruzi, ete. El hecho de que no haya-
mos encontrado mayor ntimero de casos hu-
manos de la enfermedad en el momento de
realizar el estudio, se debe a que, por el mo-
mento, no hemos completado la encuesta con
xenodiagnésticos y reacciones de fijacién del
complemento, y al rociamiento de insecti-
cidas de accién residual por la Campana
Nacional para la FErradicacién del Palu-
dismo, el cual diezmé la poblacién de re-
dividos y por lo tanto la transmisién de
dicha enfermedad al hombre se ha interrum-
pido por el momento; pero como la lucha
antipalidica no erradica los reddvidos, los
casos humanos aparecerin de nuevo.

El caso humano de enfermedad de Chagas
que se comprohd, aunque no de la Mixteca
Baja, es de una regién muy cercana a ella y
de factores ecolégicos semejantes, lo que
apoya nuestras suposiciones con respecto a
la Mixteca Baja. Habrd que hacer otros
estudios de ésta, asi como de la regidn de
origen del caso humano comprobado, para
conocer més a fondo la frecuencia de esta
infeccion.

RESUMEN

Como consecuencia de una serie de 2.383
autopsias llevadas a cabo en los dltimos cineo
afios en la Ciudad de México, se descubrieron
i casos de mioecarditis erdnica, probable-
mente chagésica, todos ellos procedentes de
la Mixteca Baja. Lo anterior lamé la aten-
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ci6n dado que la inmensa mayoria de los
caddveres autopsiados correspondian a per-
sonas de la capital. Se hizo una exploracién
epidemiolégica de la Mixteca Baja en busca
de otros casos posibles de enfermedad de
Chagas y demés factores de la misma. Se
presentan en este trabajo los datos obtenidos
a este respecto, y se confirma un nuevo caso
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humano de enfermedad de Chagas en la
Republica.
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OBSERVATIONS ON A FURTHER CASE OF CHAGAS’ DISEASE IN MAN
IN MIXTECA BAJA, REPUBLIC OF MEXICO

Out of 2,383 autopsies performed in the past
five years in Mexico City on the bodies of persons
most of whom were residents of that city, four
cagses of chronic myoecarditis probably due to
Chagas’ Disease were observed. The four cases
discovered, however, originated from Mixteca
Baja.

Data on the geography and climate of the
area, as well as health and vital statistics are
given, and suspected cases of Chagas’ Disease are

considered. The Triatomata of the area are also
described. The likelihood of trypanosomiasis mor-
bidity in Mexico is discussed, as is the influence
of the spraying of houses with residual insecti-
cides by the National Malaria Eradication Com-
mission.

Confirmation is given of a further case of
Chagas’ Digease in man in the Republic of
Mexico, and the need for more extensive studies
in the matter is underlined.



